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Liebe Leserinnen, liebe Leser, obwohl schon lange aufmerksamer Beobachter seiner Umwelt, habe ich Folgendes heuer
feststellen miissen: wenn etwas aus der Mode ist, egal wie wichtig es auch sein mag, dann kommt es weder in unseren
Kopfen und schon gar nicht in den Medien vor. Gab's doch jahrelang Sommer fiir Sommer die Warnungen vor Ozon,
Kohlenmonoxid, Stickstoff- und Schwefeldioxid — und heuer: nichts. Gut, es gab da jede Menge andere Widerwdrtigkeiten,
begonnen vom Fischsterben in iiberhitzten und im Austrocknen begriffenen Fliissen bis hin zu sich abzeichnenden
Missernten weil Boden und Pflanzen die Feuchtigkeit fehlte. Trotzdem, da regt sich bei mir jugendliches Querulantentum:
Was jetzt, alles wieder gut, oder miissen wir nur noch ein wenig auf den beriihmt-beriichtigten Feinstaub im auf uns
Zukommenden Herbst und Winter warten — wenn's nicht gerade ein moderneres Problem gibt, fragt

Schmitterlinge: Fiir die Tagfalter
geht die Flugzeit zu Ende!
Bienen: Honig aus Osterreich
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Herbstliche Atmosphare
auf Terrasse und Balkon

Es kann sein, dass uns dieses Jahr ein ,goldener Oktober®
vergonnt ist, es kann aber auch sein, dass der Winter bereits
mit voller Kraft Einzug hélt. Wir wissen es leider nicht. Ich
personlich wiirde mich iiber die erste Variante freuen.

in schéner Oktober mit

den letzten reifen Friich-

ten, den letzten Bliiten

von Astern, Chrysanthe-

men, Silberkerze und Fette Henne in

Begleitung von Grésern und vor allem

die faszinierende Herbstfarbung laden

zumindest meine ,Batterien” fiir den

kommenden Winter auf. Viele Garten-

und Terrassenbesitzer passen auch die

Topfpflanzen der Jahreszeit an und zau-

bern mit den geeigneten Pflanzen, vor

allem aber auch den passenden Acces-

soires, Friichten und Samenstanden
eine tolle Atmosphére.

Nicht zu vergessen die Kiirbisse: in

4 I Kleingartner

allen Varianten, groB und klein, bemalt,
geschmiickt oder geschnitzt verzieren
sie jetzt Hauseingdnge und Terrassen.
Ob man jetzt Halloween feiert (mehr
oder weniger kommerziell) oder sich
unserem traditionellen Totengedenken
hingibt — diese Jahreszeit |adt dazu ein,
sich diber Leben und Tod, der Vergéng-
lichkeit aber auch dem Wiedererwa-
chen Gedanken zu machen. In der Natur
wissen wir, dass nach dem scheinba-
ren Tod/Stillstand mit Schnee und Eis
die Tage wieder langer werden und der
Kreislauf von Neuem beginnt. Deshalb
stehen neben den Erntearbeiten und
dem ,winterfest machen des Gartens*

auch das Setzen von Baumen, Strau-
chern, Obst und Rosen, sowie das Ver-
buddeln von Zwiebelpflanzen auf dem
Programm, auf dass wir im nachsten
Jahr die Friichte unserer Arbeit ernten
bzw. bewundern kdnnen.

16. Oktober
Wenn auf St. Gallus (16. 10.)
Regen féllt, der Regen
sich bis Weihnacht hélt.
Fruchtgemiise ist frostempfindlich und
muss rechtzeitig geerntet werden.

Die letzten Kiibelpflanzen sowie
Dahlien, Canna und Gladiolen eben-
falls reinholen.

notizen

o \J
o , von Erika Osinger

Lagerobst hingegen sollte so lange
wie mdglich am Baum bleiben.

Optimaler Pflanztermin fiir Obst-
baume, Straucher und Beerenobst.
Auch wenn der bekannte Spruch ,,und
wenn ich wiisste dass morgen die
Welt untergeht, wiirde ich noch einen
Apfelbaum pflanzen“ nun doch nicht
von Martin Luther stammt, verliert er
nichts von seiner Giiltigkeit. Gartnern
hat auch immer etwas mit Hoffnung
zu tun: die Hoffnung, dass es ein gu-
tes Jahr wird bzw. die Hoffnung, dass
es einmal so wird, wie man es sich
vorstellt. Und gerade beim Obst hofft
man auch, dass die gewahlte Sorte



wirklich schmeckt und der Baum gut
gedeiht. Die Auswahl ist einfach zu
enorm: es gibt gute alte Sorten, aber
auch empfehlenswerte neue. Hilfreich
sind hier sicher Verkostungen, die ge-
rade jetzt im Herbst 6fters stattfinden,
aber auch der Einkauf in einer guten
Baumschule aus der Region. Denn hier
kennt man die regionalen (Klima-) Ver-
héltnisse und kann dementsprechende
Empfehlungen aussprechen. Wichtig
ist natiirlich auch ein fachgerechtes
Einpflanzen und der Pflanzschnitt,
aber auch eine stabile Verpflockung
und Schutz gegen Wildverbiss. Auch
ein WeiBanstrich ist hilfreich.

17. bis 19. Oktober

Ist St. Lukas (18. 10.) mild

und warm, kommt ein

Winter, dass Gott erbarm’.

Das letzte Wurzelgemiise sollte nun
ebenfalls geerntet und eingelagert wer-
den. Was sich nicht zum Einlagern eig-
net, weil die Pflanzen zu klein, zu krumm
etc. sind, kann auch verarbeitet wer-
den. Einiges konnte man entsaften (z.B.
Karotten gemischt mit Apfel schmeckt
sehr gut und ist auch gesund), oder
man kdnnte auch eine Wiirzmischung
herstellen. Die kann wiederum als Paste
(zerkleinertes Gemiise und Krauter mit
Salz mischen) oder als Trockenpulver
(die Mischung trocknen und vermahlen)
zubereitet werden.

Wer die Ernte bereits abgeschlos-
sen hat, kann heute auch den Boden
lockern (im Gemiisegarten bzw. wenn
man z.B. im nachsten Jahr eine neue
Pflanzflache méchte, lohnt sich das
Umgraben, denn hier wird der Boden
durch die Frostgare kriimelig).

20. und 21. Oktober

An Ursula (21. 10.) muss das
Kraut herein, sonst schneien
Simon und Juda (28. 10.) hinein.
Zwiebelpflanzen wie Tulpen, Narzissen,
Traubenhyazinthen, Hyazinthen aber

auch z.B. Schneegléckchen legen.

Gemiisegarten und Stauden-
beete abrdumen, wobei manche
Stauden wie z. B. samentragende
Arten (z. B. Disteln) oder Strukturpflan-
zen (z.B. Fette Henne, Brandkraut)
stehen bleiben sollten. Einerseits als
Futterpflanzen bzw. als Versteck fiir In-
sekten, andererseits aber auch der Op-
tik wegen. Denn wie kahl wirkt der Gar-
ten von Oktober bis Mérz, wenn alles
ratzeputz abgeschnitten und entfernt
ist? Und welch interessante Garten-
bilder kdnnen wir hingegen entdecken,
wenn nicht alles besenrein entfernt
wird? Sei es, dass jetzt im Spétherbst
Tau- oder Regentropfen in Spinnennet-
zen hangen oder sich die letzten Son-
nenstrahlen darin verfangen, oder dass
Raureif dem Garten dadurch ein ganz
anderes Aussehen verleiht? Dadurch
|&dt der Garten auch in dieser stillen
Zeit ein, ihn zu entdecken und mit an-
deren Augen zu betrachten.

22. his 24. Oktober

Auch der Gartenteich muss winterfit
gemacht werden.(Hohle) Stangel von
z.B. Schilf, Rohrkolben und Binsen
sorgen fiir einen Luftaustausch auch
im Winter und sollten deshalb nicht
entfernt werden. Alles andere sollte
jetzt abgeschnitten werden (es ver-
rottet sonst und dadurch kommen
Nahrstoffe ins Wasser, die wiederum
zu einem stéarkeren Algenaufkommen
im nachsten Friihling fiihren), bzw.
nochmals Falllaub und Fadenalgen ab-
fischen. Empfindliche Wasserpflanzen
hingegen sollten vorsichtshalber im
Haus Gberwintert werden. Auch Pum-
pen, Wasserspiele etc. sollten jetzt ins
Trockene gebracht werden.

Regentonnen ausleeren, Wasser-
leitungen entleeren, nicht frostfeste
Topfe /Dekoobjekte etc. ebenfalls ins
Trockene bringen.

In milden Jahren kann es sein, dass
jetzt noch einmal gemaht werden muss
(der Vorteil: hier wird gleichzeitig auch
das Laub vom Rasen entfernt). Denn
ob mit oder ohne Rasenméhen: das
Laub sollte vom Rasen weg!

il 0/2018 Il Ziergarten

Optimaler Pflanztermin fiir Obst-
bdume, Strducher und Beerenobst.

- GartenTIPPS

Pflanzen Sie Ihren
eigenen Apfelbaum

Selbstgezogenes Gemiise, Krauter & Gewiirze vom Hochbeet oder einen Apfel
vom eigenen Obstbaum genieBen, liegen sehr im Trend. Wir bieten lhnen dazu
im Praskac Pflanzenland alles fiir den Garten. Bis inklusive 10. November 2018
prasentieren wir zusatzlich unsere umfangreiche und farbenfrohe Obstsorten-
ausstellung mit Apfel, Birne & Co. Neben verschiedenstem Kern- und Steinobst
werden Beeren, Trauben sowie herbstfruchtende Wildgehdlze inmitten prachtig
gefarbter Gartengehdlze gezeigt. Viele Sorten auch gleich zum Mitnehmen und
Einpflanzen. Auf eine baldige Ernte.

Nutzen Sie auch den Herbst als beste Pflanzzeit fiir Hecken-, Strauch- und
Baumpflanzungen. Wir bieten die schonste Pflanzenauswahl Osterreichs in
unvergleichlicher Qualitat. Im November findet auch wieder der traditionelle
NO Heckentag statt. Mein Tipp: Noch bis 17. Oktober kdnnen Sie online auf
www.heckentag.at lhre heimischen Wildgehdlze und Alte Obstsorten bestellen.
Der Versand erfolgt dann ab 5. November an lhre Wunschadresse. Erstmalig
sind wir auf den 2. Wiener Herbsttagen von 12. bis 14. Oktober im Palmenhaus
im Burggarten.

Daher mein Oktober-Tipp: Kommen Sie lieber gleich zum Praskac nach Tulln,
in die PraskacstraBe 101. Wie freuen uns auf lhren Besuch.

PRASKAC

Das Pflanzenland

[



25. Oktober
Wer fiir Halloween noch Kiirbis aushéhlen machte,
kann das Fruchtfleisch vielfaltig verwenden. Fiir den
Klassiker Kiirbissuppe wird zwar gerne ein Hokkaido
verwendet (der normalerweise nicht ausgehohlt wird),
aber prinzipiell 13sst sich jeder Speisekiirbis in einer
(Gemiise-) Suppe verwerten. Doch Kiirbis lasst sich zu
fast allem verarbeiten: als Beilage gegrillt, im Ofen
gerdstet, zu Pommes, in Auflaufen, als Gnocchi, Rosti
und als Belag bei Pizza und Flammkuchen sowie siiB
im Kiirbiskuchen oder Muffin. AuBerdem I4sst sich
4uBerst leckere Marmelade mit z. B. Apfel gemischt
anfertigen. Die Liste lieBe sich noch fortfiihren. Bei
manchen Kiirbissorten — zusatzlich zu den Olkiirbis-
sen — lassen sich auch die Samen gut essen.
Apropos Samen: normalerweise kann man die
Samen im néchsten Jahr als Saatgut verwenden.
Allerdings mit Einschrankungen: man weifl nicht
(wenn man einen Kiirbis kauft) ob der Kiirbis sa-
menecht oder eine F1-Sorte war. Samenechte lassen
sich nachbauen. Aber: Kiirbisse haben die Tendenz,
sich gerne mit anderen Sorten zu kreuzen. Wenn viele
verschiedene Sorten nebeneinander gezogen wur-
den, kann das Ergebnis eine Uberraschung werden.
Schlimmer wére es, wenn sich der Speisekiirbis mit
Zierkiirbissen gekreuzt hatte, denn dann kénnten zu
viele Bitterstoffe vom Zierkiirbis den Speisekiirbis
ungeniebar machen (aber keine Sorge: normaler-
weise schmeckt das so bitter, dass man die letale
Menge nicht erreicht).

Kiirbisse haben zu Halloween Hochsaison.
I
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Auch im Garten entsteht eine Menge Plastikmll.

6 Il Kleingartner

26. und 28. Oktober

Simon und Juda (28.10.) die zwei,

fiihren oft schon Schnee herbei.

Jetzt im Herbst fallt jede Menge organisches Mate-
rial an. Eingedenk des alten Gartnerspruches: ,Der
Kompost ist das Gold vom Gértner”, sollte soviel wie
moglich kompostiert werden. Besonders ideal ist es
natiirlich, wenn man das angefallene Material hack-
seln kann und — durch mdglichst groBe Vielfalt im
Garten — auch eine moglichst groBe Vielfalt
fiir den Kompost zusammenbekommt.
Viel organisches Material kann auch

in Hoch- oder Hiigelbeeten unterge- -1\ K.
bracht werden, wobei das Higel- g
beet giinstig beim Errichten und o
das Hochbeet viel praktischer bei
der laufenden Pflege ist. Wer noch
kein Hochbeet hat, kann heute auch
eines aufstellen. Grobkompost kann aber

auch beim Beerenobst oder unter Bliitenstrduchern
ausgebracht werden und auch im Glashaus sollte
mit guter Komposterde nachgefiillt werden (auBer
Sie haben Krankheiten wie die Kraut- und Braunfaule
bei Paradeisern im Glashaus gehabt, dann sollte der
Boden ca. 30 bis 40 cm tief komplett ausgetauscht
werden!).

29. und 30. Oktober

Rund um Allerheiligen werden die Graber nochmals
ordentlich gepflegt und Allerheiligengestecke etc.
aufgestellt. Auch wenn man sagt: , viel mehr Blumen
wahrend des Lebens — denn auf den Grébern sind
sie vergebens®, ist der Trend, auch auf dem Friedhof
alles zuzuschottern, mich furchtbar. Es lassen sich
auch mit wenig Aufwand (sowohl vom Zeit-, als auch
vom Geldbudget her) nette Bepflanzungen realisieren.
Doch Kies gehdrt auf den Weg und nicht ins Grab.
Wobei es durchaus hiibsch und praktisch sein kann,
wenn ein kleiner Teil des Grabes gekiest ist, z.B. in
einer netten Form; wobei bodendeckende Pflanzen
auch den gleichen Dienst erfiillen wiirden.

Jetzt ist auch Zeit, sich intensiv um die Zimmer-
pflanzen zu kiimmern: stehen sie am passenden Platz,
haben sie ausreichend Licht? Gibt es Probleme durch
einen Heizkorper, durch kalte Fliesenbdden, durch
Zugluft? Sind sie frei von Krankheiten und Schadlin-
gen? Passt die Luftfeuchtigkeit? Bei einigen Pflanzen
sollte man auch die Blatter von Staub befreien bzw.
evtl. sogar einmal abduschen.

31. Oktober

Gibt es an St. Wolfgang (31. 10.) Regen,

wird das neue Jahr voll Segen.

Das Thema ,,Plastik” wurde inzwischen sogar von
einer groBen Tageszeitung aufgegriffen. Wer sich mit
dieser Thematik naher beschéaftigt, bekommt Angst.
Angst, dass wir aus lauter Bequemlichkeit unseren

o

Planeten zumilllen und im Endeffekt selber alle da-
ran leiden (z. B. durch Mikroplastik in unserem Blut).
Dabei kann wirklich jeder etwas dazu beitragen und
sei es nur, dass wir mit dem Korb einkaufen gehen
und auf Plastikflaschen verzichten. Auch im Garten
ist der Einsatz von Plastik enorm. Die meisten Tdpfe,
Vliese und Folien, wobei die ,Unkrautschutzmatten®
wie bereits oft erwahnt meist nicht den gewiinschten
Erfolg bringen, Folientunneln bis hin zu den Etiket-
ten sind aus diesem Material, aber auch
Hochbeete, Randeinfassungen und
" Mdbel aus Plastik stehen in vielen
<~ Garten herum. Ein Mensch alleine
kann die Welt natiirlich nicht retten,
aber wenn jeder ein bisschen was
an seinem Einkaufsverhalten und
evtl. sogar seinem Lebensstil 4ndert,
wiirde es im Endeffekt Wirkung zeigen.
GroBe Gréser sollten zum Schutz gegen
Frost und Winterndsse zusammengebunden werden —
sie werden erst im Friihjahr zuriickgeschnitten.

-
-

1. bis 3. November

Um Allerseelen (2. 11.) kalt und klar,

macht auf Weihnacht alles starr.

Diese Tage nutzen viele Menschen zur Besinnung,
zum Riickblick und zu Friedhofbesuchen. Es ist auch
die Zeit, wo uns unsere eigene Verganglichkeit am
meisten bewusst wird. Doch so wie nach dem Winter
der Frithling kommt, kénnen glaubige Menschen auf
die Auferstehung oder die Wiedergeburt (je nach
Glauben) hoffen. Dieser ,Stille” und ,Besinnung*
steht Halloween gegeniiber: obwohl es im Grunde
ahnliche Wurzeln hat, wird dieses Fest heute kom-
merziell ausgeschlachtet mit Partys und vielen
Veranstaltungen, mit Verkleidungen, dem Betteln
um SiiBes oder Saures usw. Schatzungsweise 200
Millionen Euro Umsatz werden jedes Jahr alleine in
Deutschland von Kostiim- und Spielwarenherstellern,
SiiBigkeitenproduzenten und Veranstaltern generiert.
Im Vergleich dazu belaufen sich die Einnahmen in
den USA bei (umgerechnet) ca. 6,7 Milliarden Euro
[Quelle vexcash von 2015] — kein Wunder, dass die
Werbung und die Wirtschaft will, dass alle Hallo-
ween feiern.

4. his 6. November
Wenn auf Leonardi (6. 11.) Regen fillt,
kommt eine groBe Winterskalt'.
Ideale Tage zum Bodenlockern/umgraben, zum
Kompost bearbeiten, zum Ordnung machen in Haus,
Garten und Werkstatt.

Zu groB geworden/iiberaltete oder kranke Pflan-
zen kann man roden.

Wenn es nicht gefroren ist, kann man heute auch
Reparaturarbeiten an Mauern/Zaunen/Wegen oder
am Gartenhaus etc. erledigen.
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Traumgarten

Beosuchen Sie unser Musterhaus Lagunengarten in der Blaven Lagune (Parz. 21).
Reservieren Sie lhren personlichen Termin unter 02236/677 455, Mo bis Sa von 10-18 Uhr

10/2018 Il Ziergarten

lhr kompetenter und professioneller Anbieter fir Klein(garten)hduser auf hochstem Niveau!

Evtl. kdnnte man auch Rosenbdgen und dauer-
hafte Rankhilfen montieren oder Hochbeete aufstel-
len, Wege pflastern (z. B. rund um das Hochbeet ware
ein befestigter Weg am Idealsten, denn so kommt
man jederzeit sauber und trocken zum Gemiise und
es lasst sich leicht reinigen) oder Beeteinfassungen
verlegen.

7. und 8. November
Nochmals den Winterschutz kontrollieren: sind alle
Rosen angehaufelt? Haben alle empfindlicheren
Pflanzen einen Schutz aus z.B. Reisig oder Vlies?
Auch im Herbst gepflanzte Stauden und Sommerblu-
men sowie mehrjahrige Krauter sind fiir Winterschutz
dankbar. In milden Jahren war die Arbeit dann zwar
umsonst, bei tieferen Temperaturen kann man so die
Pflanzen natiirlich leichter iber den Winter bringen.
Betrachten Sie Ihren Garten bei diesem Kont-
rollgang auch aus der Sicht fiir Tiere: sind irgendwo
Fallen” fiir Igel und Co. wie z. B. offene Kellerschéchte
oder auch ausgelassene Pools? Gibt es Uberwinte-
rungsquartiere wie z.B. Laub- und Reisighaufen?
Sind genug Nistkasten vorhanden? Vorhandene soll-
ten Gbrigens jetzt gesdubert werden und wenn noch
welche Platz haben, kann man natiirlich noch welche
anbringen. Auch Futterstellen fiir die Vogel kdnnen
errichtet werden. Viele haben ein Vogelhduschen
in der Nahe vom Haus aufgestellt, damit man das
bunte Treiben besser beobachten kann; ideal ist e,
wenn man an mehreren Pldtzen — auch verschiede-
nes — Futter anbietet.

9. und 10. November

Bei frostfreiem Wetter kann man heute GroBputz
machen. Nicht nur im Haus, sondern auch z.B. das
Glashaus, Tépfe, Anzuchtschalen, Stiitzstabe etc.
griindlich reinigen. Gerade wenn Schadlinge wie z. B.
Spinnmilben (bei Gurken im Glashaus) vorhanden

waren, muss duBerst griindlich geputzt werden, da
die kleinen Tierchen sehr hartnéckig sind. Einige
Gartner haben auch mit ausschwefeln des Glashau-
ses mit z. B. Schwefelschnitten oder mit Neemdl gute
Erfahrungen gemacht.

Auch bei den Pflanzen im Uberwinterungsquartier
sowie den Zimmerpflanzen ist ein griindlicher Check
beziiglich Schadlingen unverzichtbar und Bekdmp-
fungsmaBnahmen sind heute giinstig.

Porree und Griinkohl kénnen den Winter drauBen
auf dem Beet verbringen — geerntet sollte allerdings
nur bei frostfreiem Wetter werden. Auch Zuckerhut
kann lange drauBen bleiben — er vertragt Tempera-
turen bis ca. -8 °C.

Fiir frisches, eBbares Griin kann man jetzt
Keimsprossen und Kresse anbauen.

11. bis 13. November
Wenn‘s Laub nicht vor Martini (11. 11.)
fallt, kommt eine groBe Winterskalt'.
Falls noch nicht getan: Herbsthimbeeren kann man
ratzeputz abschneiden, von Brombeeren kdnnen die
alten Triebe bodeneben entfernt und die jungen auf-
gebunden werden. Auch Erdbeeren bilden oft noch
weit in den Herbst hinein Ranken — diese miissen
ebenfalls entfernt werden.

Obst im Lager regelmaBig kontrollieren.

Wer Zeit hat, kann auch eingefrorenes Obst wei-
terverarbeiten, z.B. zu Saften oder Marmeladen.

Wenn es nicht gefroren ist, kdnnen Obst, Baume,
Straucher und Beerenobst weiterhin gesetzt sowie
Zwiebelpflanzen gelegt werden.

14. und 15. November

Kontrollieren Sie im Garten alles mit Holz—vom Zaun
iiber Pergolen, von Verpflockungen bis hin zum Gar-
tenhaus und fiihren Sie, wenn nétig, Reparaturar-
beiten durch.

Auch Gerate, Werkzeuge und Maschinen, die jetzt
im Winter nicht benétigt werden, kdnnen kontrolliert,
gereinigt, gepflegt und/oder repariert werden. Der
Rasenmaher kann eingewintert, wenn Sie die Mes-
ser jetzt schleifen, ist er im Frithling dann rascher
startklar, und eine Wunschliste fiir Gerate/Maschinen
etc. erstellt werden.

Im Laufe des Winters hat man dann Zeit, Infor-
mationen und Vergleiche einzuholen und kann sich
so in Ruhe fiir das Passende entscheiden.

Weiterhin Schadlinge wie Wiihimause im Garten
bekampfen bzw. bei milder Witterung auch Unkraut
entfernen.

___Fiir einen Igel kdnnte ein offener
Kellerschacht zur Falle werden.

| |
Nun st es Zeit ReparaturarJ

il
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Pflanzzeit fiir Lilien

Spate Blute

Wenige Geholze, Kleingehdolze und Stauden blithen noch im
Oktober. Davon zdhlt die Virginische Zaubernul3 (Hamamelis
virginiana) mit ihren gelben, duftenden Fadenbliiten zu den
schonsten. Sie wichst stark aufrecht und erreicht eine Hohe von
etwa fiinf Meter, in ihrer Heimat, den Laubwéldern des 6stlichen
Nordamerika kann sie sogar eine Hohe von neun Meter erreichen.

ber auch einige Rosenar-
ten sind ausgesprochene
Langbliiher sowie die
Besenheide, die jedoch
nur bis zu 30 Zentimeter hoch wird.
Es bliihen noch die hellblauen bis ro-
safarbenen Sackelblumen, der Edel-
gamander (karmin bis purpur), die
Chinesische Kamm-Minze (hellrosa

bis purpurn), Gartenfuchsie (kar- -

minrot), die Bartblumen (blau bis
violett), der Schlingkndterich mit |
seinen weiBen Bliitenrispen und die

tanum), das in Steingérten und unter
Gehdlzen gedeiht, die Abessinische
Gladiole oder auch Sterngladiole ge-
nannt (Acidanthera bicolor syn. Gladio-
lus callicanthus), die sich besonders
fiir Rabatten eignet und der Heliotrop
(Heliotropium perivianum), der mit sei-
nen intensiv dunkelblauen Bliiten und
seinem Vanilleduft sehr attraktiv ist.

WeiBe Waldrebe mit ihren weiBen, |

duftenden Bliiten in lockeren Rispen.
Des weiteren bliihen im Oktober das
Alpenveilchen (Cyclamen neapoli-

8l

Laubschmuck
Im Oktober leuchtet bei intensiver Son-
nenbestrahlung das verfarbte Herbst-
laub der sommergriinen Gehdlze.
Rote Farben in verschiedenen Ténun-
gen zeigen Ahorn (Acer japonicum),
Facherahorn (Acer palmatum), Fel-
senhirne (Amelanchier laevis), Berhe-
ritzen (Berberis spp.), Zwergmispeln
(Cotoneaster spp.), Spindel-
baum (Evonymus alata), Genter
Azaleen (Rhododendron-Ponti-
cum-Hybriden), Gartenschnee-
ball (Viburnum opulus , Sterile®),
Wilder Wein (Parthenocissus
quinquefolia) und die Rebe (Vitis
coignetiae).

3%

=

/ lergarten

im Oktober %

von Dr. Gerhard Bedlan
und Mag. Plenk

Gelbe Laubfarbung zeigen Scheinha-
sel (Corylopsis sp.), Ranunkelstrauch
(Kerria japonica), Japanische Zauber-
nuB (Hamamelis japonica), Strauch-
kastanie (Aesculus parviflora),
Strahlengriffel (Actinidia arguta),
orangegelbe die Zaubernufl (Hame-
melis mollis).

Fruchtschmuck

unserer Ziergeholze

Nur noch wenige Bliiten finden wir
jetzt an unseren Zierstrauchern, die
wahrend des Friihjahres und des Som-
mers fiir reiche Bliitenpracht gesorgt
haben. Nun treten jedoch die zahlrei-
chen Friichte immer deutlicher in den

Fotos: stock.adobe.com
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Blickpunkt. lhre Farben reichen von
weiB {iber helle Orangetone iiber hell-,
dunkel- und purpurrot bis hin zu blau
und fast schwarz. Beispiele fiir weiBen
Beerenschmuck sind der weiBe Hart-
riegel (Cornus alba), die weiBfriich-
tige Eberesche (Sorbus koehneana)
oder die Schneebeere (Symphoricar-
pos albus). Orangefarbene Friichte ha-
ben der Sanddorn (Hippophae rham-
noides), der Feuerdorn (Pyracantha
»0range glow") oder einige Ebereschen-
Arten. Rot ist die dominierende Herbst-
farbe beim Fruchtschmuck und so gibt
es reichliche Auswahl an Gehdlzen wie
zum Beispiel die Filzige Apfelbeere
(Aronia arbutifolia), die Berberitze
(Berberis sp.), die Zwergmispel (Coto-

neastersp.) den WeiBdorn
(Crataegus sp.), das Pfaf-
fenhiitchen (Euonymus eu-
ropaeus), die Stechpalme
(llex aquifolium), die Hage-
butten unserer Rosen, die Vogelbeere
(Sorbus aucuparia), Gemeine Schnee-
ball (Viburnum opulus) oder die als
Heckenpflanze beliebte Eibe (7axus
baccata). Die violette Schonbeere,
auch Liebesperlenstrauch genannt,
(Callicarpa bodinieri “Profusion®) ist
eine Ausnahme beziiglich ihrer Far-
bung. Weitaus weiter verbreitet sind
Blauténe beim Beerenschmuck. Ei-
nige beliebte Vertreter sind die Peking
Zwergmispel (Cotoneaster acutifolius),
der Efeu (Hedera helix), der Liguster
(Ligustrum vulgare), die Korolkows
Heckenkirsche (Lonicera korolkowii),
der Wollige Schneeball (Viburnum lan-
tana)oder das Immergriin (Vinca sp.).
Bei der Auswahl von Beerenstrau-

chern fiir den eigenen Garten sollte man
bedenken, dass einige dieser Friichte
Giftstoffe enthalten, die gerade fiir
kleine Kinder eine Falle darstellen kon-
nen (Schneebeere, Efeu, Pfaffenhiitchen,
Eibe, Liguster ...). Ist der Garten fiir
Kinder frei zuganglich sollte man besser
auf esshare Beerenstraucher auswei-
chen (Hagebutten, Schlehen, eingriffe-
liger WeiBdorn, Filzige Apfelbeere, ....).

Pflanzzeit fiir Lilien

Lilien zahlen zu den préchtigsten und
beliebtesten Blumen in unseren Garten.
Sie bliihen in vielen Farben — weiB —
die Madonnen-Lilie (Lilium candidum),
gelb — die Tiger-Lilie (Lilium lanci-
folium), orange — die Feuer-Lilie (Li-
lium bulbiferum), scharlachrot — die
Scharlach-Lilie (Lilium davidii) oder
purpurrosa — die Tiirkenbund-Lilie
(Lilium martagon) oder gar zweifar-
big wie die Konigs-Lilie (Lilium regale),

WOHN
HAUS

Altlich bei

~ Erhi
PRASKAC

haltlich bet

.I'.I E

J PRASKAC
; Das Pflanzent?

7 o . RN
Aster novi-belgii "Karminkuppel’ Jf48

die innen weiB und auBen braun-rosa
gefarbt ist. Weiters gibt es zahlreiche
Hybridformen, die in vielen Farben und
Formen erhaltlich sind.

Doch bereits beim Einkauf der
Zwiebeln sollte man unbedingt auf
eine gute Qualitdt achten. So diirfen
die Wurzeln am Zwiebelboden auf kei-

Moderne Architektur fur Individualisten
|&sst sich auch auf Kleingarten-
grundstiicken umsetzen — Erfahrung,
Fachwissen und Visionen von griinen
Wohnoasen im Bereich vorausgesetzt. Bei
Lumar Haus bieten erfahrene Fachleute
individuelle Architektur-Beratung bei
voller Kostenwahrheit, kombinieren
energiebewusste Holzbauweise und ein
wohl durchdachtes Raumprogramm mit
passender Haustechnik — und betreuen
Sie durch alle Bauphasen.

Fur weitere Informationen wenden Sie

sich an:

Erwin RUDOLF

E: erwin.rudolf@lumar-haus.at
T: (0043) 0699 14 314 808
www.lumar-haus.at

e

LUumar

Besser leben!
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nen Fall eingetrocknet sein. Bei Zwie-
beln, die geschrumpft, angefressen
oder gar angefault sind sollte man
ebenfalls vom Kauf Abstand nehmen,
egal wie preisgiinstig das Angebot ist.
Weiters hangt das gute Gedeihen auch
von der Wahl des richtigen Standortes
ab. Er sollte unbedingt windgeschiitzt
und sonnig sein, doch die empfindli-
chen Wurzeln sollten beschattet sein.

Winter-Stabil
bringt Ihren Teich
fit tiber den Winter

biobird® Winter-Stabil bringt Ihren Teich und
dessen Bewohner fit tiber die kalte Jahreszeit!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

nisprozesse am Teichgrund Gase,
die bei geschlossener Eisdecke
nicht entweichen kénnen. Dies fiihrt

Im Winter entstehen durch Faul-

inter-

L

fir Gartenteich®

" [Stabil

organische
L
i by Sehlamm ab

Wbiligr gie wassera™ |

o

Auch an den Boden stellt die Lilie
einige Anspriiche. Bdden, die leicht
austrocknen, sind nicht geeignet. Am
besten sind durchlassige, humose
Bdden, doch auch in schweren Lehm-
oder Tonbdden kénnen Lilien mit ei-
niger Hilfe gut gedeihen. Da Lilien
ja iiber viele Jahre im Boden bleiben,
lohnt sich eine gute Vorbereitung des
Pflanzloches. Die Pflanztiefe ist wie

Entwicklung im Teich entscheidend
entgegenwirken.

biobird® Winter-Stabil erhdht den
Sauerstoffgehalt und gewéahrleistet

|mn85ua
—

. Teichpflege mit Beratung

Die Beratungshotline informiert Sie
gerne unter (+49) 06022 - 21 210

~ Gerne erreichen Sie uns auch iiber:

h“’!mn Teich M|
i[h'hn Wirrler!

nicht selten zu Vergiftungserschei-
nungen der Teichbewohner, die dann
oft durch Atemwegslahmungen oder
%’° auf Grund des geringen Sauerstoff-
?E anteils im Wasser sterben. Mit bio-
= bird® Winter-Stabil kinnen wir dieser

| service@weitz-wasserwelt.de

10 I Kleingartner

durch den Einsatz von natiirlichen
Mikroorganismen, dass Schadstoffe
im Wasser reduziert werden. Ein wich-
tiger Schritt fiir die Gesunderhaltung
Ihrer Fische und Teichbewohner.
www.weitzer-wasserwelt.de

bei allen Zwiebelpflanzen mit der al-
ten Faustregel ,,Zwiebelhohe mal drei“
leicht zu ermitteln. Im allgemeinen

rechnet man mit 15 bis 20 Zentimeter
Tiefe, nur fiir die Goldband-, und Da-
vids-Lilien sowie ihre Hybriden und die

Mandarintiirkenbund-Lilien sollte man

ein etwa 25 Zentimeter tiefes Pflanz-
loch ausheben. Wichtig ist, dass bei

schweren Bdden fiir eine geeignete

Drainage gesorgt wird, da die Zwiebeln

auf keinen Fall Staunésse ausgesetzt

werden dirfen. Hierzu lockert man den

Boden tiefgriindig auf und fiillt am

Boden des Pflanzloches eine etwa fiinf
Zentimeter dicke Schicht aus grobem

Sand oder feinem Kies ein. Die ausge-
hobene Erde vermischt man dann am

besten mit Sand oder Blahschiefer. Je

spater im Jahr die Zwiebeln gepflanzt

werde um so wichtiger ist ein guter
Frostschutz, den man leicht durch eine

5 bis 10 Zentimeter dich Mulchschicht
erzielen kann.

Jetzt auch Vorkultur

von Zwiebelbliihern
Zwiebelbliiher kbnnen jetzt im Oktober
in Schalen vorkultiviert werden. Ge-
pflanzt wird direkt in GefaBe mit einem
Abstand von 10 Zentimeter. Man nimmt
dazu Blumenerde mit Humus oder Ein-
heitserde und steckt die Zwiebeln dop-
pelt so tief wie sie stark sind. Unter
den Zwiebeln muss aber mindestens
fiinf Zentimeter Erde sein, damit sie
Platz zum Durchwurzeln haben. Gut
angieBen! Uber den Winter stellen wir
die Schalen nun frostfrei auf und gie-
Ben von Zeit zu Zeit. Sobald sich im
Friihjahr der Trieb zeigt, kann ausge-
pflanzt werden.

Rasenpflege

Wichtig ist, die Rasenflache frei von
Falllaub und faulenden Friichten zu
halten. Im Oktober wird man noch zwei-
mal mahen und den Abfall abkehren.
Zeigt sich Moos, dieses ausharken oder
einen Moosvertilger einsetzen.

Gelenkblume

Bliihende Beetstauden
Eisenhut (Aconitum x arendsii)
Japananemone (Anemone hupehenis)
Kissenaster (Aster-Dumosus-Hybr.)
Myrtenaster (A. ericoides-Sorten)
Raublattaster (A. novae-angliae)
Glattblattaster (A. novi-belgii)

Winteraster (Chrysanthemum-
Indicum-Hybriden)

Rittersporn (Delphinium,
Pacific-Hybriden)

Prachtscharte (Liatris spicata)
Gelenkblume (Physostegia virginiana)
Sonnenhut (Rudbeckia ,Goldsturm*)
Sonnenhut (R. lacinita ,Goldquelle®)
Salbei (Salvia nemorosa)

Fetthenne (Sedum sieboldii)
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WIR SIND
BIENENPATEN!

DUX60 @

AKKU-MULTIFUNKTIONSANTRIEB

Mahbalken-Aufsatz g s 4y ; S y Motorsensen-Aufsatz
Lange: 250 mm A 2 0 (e mit Fadenkopf
Bestell-Nr: 198054-0 : B o ; Bestell-Nr: 126603-3

A R

i ol s

Heckenscheren-Aufsatz o Bodenkultivator-Aufsatz
Lange: 535 mm <4 Arbeitsbreite: 160 mm
Bestell-Nr: 196257-0 ~ €313,44 W Bestell-Nr: 195709-8

inkl. MwSt.

€328,08
inkl. MwSt.

FUR ALLE AUFGABEN GERUSTET
DUX60 AKKU-MULTIFUNKTIONSANTRIEB

Multi-Tool System zur Verwendung
einer Antriebseinheit mit verschiedenen
Aufsdtzen wie Motorsensen-,
Hochentaster, Heckenscherenaufsatz

. I ) 7
3 Geschwindigkeiten vorwahlbar v

L AFT -

IN FOLGENDEN AUSFUHRUNGEN ERHALTLICH
“~' " DUX60ZM4 - Lieferung mit Motorsensenaufsatz, € 459,95
Hochentaster-Aufsatz : ohne Akku und Ladegerit inkl. M‘,:St.

Schnittlange: 255 mm
Bestell-Nr:196101-1 €_379144 3 - “ M DUX602Z - Lieferung ohne Motorsensenaufsatz, €333,95
'Y I lnkl- '\{IWSt- A w Akku und Ladegerat inkl. MwsSt.

2

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Fachhdndler oder auf auf www.makita.at

Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Listen-VK-Preise inkl. 20 % MwSt.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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f 3. Di. 16. Schiitze Frucht ~ Obsternte beenden bzw. Erntesegen verarbeiten.

Do. 18. Steinbock Wurzel  Boden umgraben/lockern, Unkraut jten.

Sa. 20. Wassermann  Bliite Grabpflege. Winterschutz vervollstandigen.

Mo. 22. Fisch Blatt Starker Riickschnitt bei Hecken moglich.

@ Mi. 24. (bis 16.00) Fisch Blatt Wasserpflanzen im Haus iiberwintern.

Fr. 26. (ab 11.00)  Stier Wurzel ~ B&ume, Strducher und Gehdlze pflanzen

So. 28. Stier Wurzel ~ Winterbliihende Zimmerpflanzen diingen.

Di. 30. Zwilling Bliite Evtl. letzte Dekorationen fiir Halloween richten.

November

Do.01. Lowe Frucht  Allerheiligen/Allerseelen - Totengedenken

.02 (ab1200) Lowe  Frucht  Steckhdlzer von Beerenstrauchern schneiden.

Sa. 03. Lowe Frucht  bei frostfreiem Wetter weiterhin Rosen, Obst, Baume setzen.
S0.04 Jungfrau  Wurzel  Gut fir alle Arbeiten im Garten! Ginstiger Friseurtermin.
Mo. 05. Jungfrau Wurzel  Reparaturen und Arbeiten mit Holz durchfiihren.
Di.06.  Jungfrau  Wurzel  Kompost auf zB. Staudenbeete auftragen.

Mi. 07. (ab 07.00) Waage Blite KrankeInde (Zimmer-)Pflanzen zuriickschneiden.

Do.08. (bis 18.00) Waage ~ Blite  Winterschutz fiir Rosen, Kruter, empfindliche Stauden.
Fr. 09. Skorpion Blatt Keimsprossen und Kresse im Zimmer anbauen.

Sa.10.  Skopion  Blatt  Wasch-, GieB- und Putztag. Gewachshauser reinigen.
So. 11. Schiitze Frucht  Kontrolle im Lager- und Uberwinterungsquartier.

Di. 13. (bis 14.00)  Schiitze Frucht ~ Obstbaumschnitt anfangen. Fruchtmumien entfernen.

i Do. 15. Steinbock Wurzel ~ Wiihimause bekdmpfen. Evtl. Boden umgraben/lockern.

Vollmond: 24. Oktober 2018

Neumond: /. November 2018

Aufsteigender Mond: Steinbock, Wassermann, Fisch, Widder, Stier
Absteigender Mond: Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage, Skorpion
Sowohl auf- als auch absteigender Mond: Schiitze und Zwilling

12 I Kleingartner
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von Andreas Pospisil
www.schmetterlinge.at
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Landkértchen Sommergeneration

die Tagfalter geht
die Flugzeit zu Ende!

Aber wir wissen ja schon, einige Arten iberwintern als Falter

und suchen sich jetzt einen Platz dafiir. Viele Nachweise tiber die

Orte, wo Falter iiberwintern, gibt es nicht. Ich bekomme ab und zu
Meldungen iiber Tagpfauenaugen, die auf einmal im Wohnzimmer sind.
Durch Nachfragen bin ich daraufgekommen, dass die Falter

meistens mit Brennholz hereingeschleppt worden sind.

Ein HolzstoB ist auch ein geeignetes Uberwinterungsquartier.

Zitronenfalter

Tagpfauenaugen

Auch habe ich schon Tagpfauenaugen
gesehen, die in groBen Wasserrohren,
welche z.B. unter der StraBe durchge-
hen, in der Mitte an der Decke sitzend
iiberwintern. Ein guter Platz, da kommt
kein Vogel hin und es gibt genug Luft-

feuchtigkeit, damit die Falter nicht
austrocknen. Ubrigens, ist es Ihnen
schon einmal aufgefallen, dass die Ar-
ten, welche als Falter iiberwintern, fast
alle eine schwarze oder sehr dunkle
Unterseite haben? Die perfekte Tarnung
im Dunkeln, wo die Falter Giberwintern.
Als Beispiel je ein Foto vom Tagpfauen-
auge und vom GroBen Fuchs.

Wie iiberwintert der
Zitronenfalter?

Der hat andere Vorlieben fiir den
Uberwinterungsplatz. Gesehen habe
ich schon einen der versteckt unter
Efeublattern (immergriin) gesessen ist.
Aber auch nah am Boden, z. B. wie bei
uns im Garten, unter den groBen win-
terfesten Blattern der Bergenie. Noch
dazu ganz nah an einem Seidelbast,
dessen Bliiten schon sehr friih die erste
Nahrung nach dem Winter bereithalten.
Trotz viel Schnee, der die Blatter der
Bergenie fest an den Boden gedriickt
hat, habe ich den Falter nach der
Schneeschmelze wiedergefunden
und an einem schénen Tag im Marz
ist er dann weggeflogen.

Wieder einmal die
Brennnessel

Viele Falter iiberwintern als Puppe.
Die Entwicklung zum Falter beginnt
dann erst mit der warmen Friih-
lingssonne des nachsten Jahres.

Diese Falter sind dann schon im April
zu sehen. Das Landkartchen ist ein
solcher Tagfalter. Es lebt bei uns in
zwei Generationen und die Puppe der
zweiten Generation iiberwintert. Eine
Besonderheit beim Landkartchen ist,
dass die Falter der zweiten Generation
(fliegt im Sommer), ganz anders aus-
sehen, als die Falter im Friihjahr. Bei
uns im Garten hat das Landkértchen
im August, an zwei Stellen, seine Eier
auf Brennnesseln abgelegt. Die Rau-
pen entwickeln sich in den nachsten
Wochen. Zur Verpuppung suchen die
Raupen dann einen geeigneten Platz.

\

anung Neuanlage . Pflanzungen « Rasen- u. Steln-

Dort muss die Puppe den Winter tiber-
leben. Auch direkt an der Futterpflanze,
der Brennnessel, verpuppen sich die
Raupen. Und wenn niemand im Herbst
alles umschneidet kdnnen wir uns im
Friihling tiber die schonen Falter freuen.

Friedrich Schulte

Krottenhofgasse 26, 1210 Wien, Tel./Fax 01/290 09 85

Monatliche Gartenzeitschrift unter
www.gartengestaltung-schulte.at 0664/401 31 61

Kleingartneril 13
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Fiir Zaune ist im Vergleich zu Mauern und dichten Hecken
ihre Transparenz typisch. Damit fiigen sich Hausgérten
mehr oder weniger unauffillig in ihre Umgebung ein. Die
Zwischenrdume lassen die Sonne durchblinzeln und auch
die Pflanzen aus Nachbars Garten erfreuen das Auge.

Natur im Garten — Alexande]

ie Moglichkeit tber oder Rund um den Zaun Vieh aus kultivierten

durch einen Zaun zu DerZaun verlieh so dem Garten schon ~ Flachen fern zu hal-

blicken macht auch so- in der Zeit, in der die Menschen sess- ten. Besonders die

ziale Kontakte moglich. haft wurden, seinen Namen. Den Ger- Dreifelderwirtschaft
Am Gartenzaun entstehen so nicht  manen galt ihr selbst abgestecktes  brauchte sogenannte Zaugalcker Menschen wie Pflanzen

) . " o PR i aa 'L Im

nur Gartengespréache, sondern eine ,Zaunland” als heilig und unverletz- ,Flurzaune, die — jahr- =%
willkommene informelle Tratsch- und  bar. Zaune schiitzten Haus und Hof  lich aufgestellt und
Tauschbérse. Ein Gartenzaun vermit-  vor Feinden, Storenfrieden und wilden  erneuert — Felder vor dem Weidevieh ~ Vom Flechten ...
telt auch Sicherheit und Privatsphare.  Tieren und dienten zum Ein- oder Aus-  schiitzten. Rund um Hof, Haus, und  Flechtwerke sind die urspriingliche
Denn er symbolisiert traditionell den  sperren landwirtschaftlicher Nutztiere.  (Bauern-) Garten unterschieden sich  Form wandartiger Abgrenzungen. Ver-
Besitz von Grund und Boden. Selbst in Fiir die Art der Zaunherstellung, Z&une in Bauweise und Sachaufwand  folgt man das Wort Wand, trifft man
den Wurzeln des Wortes ,Garten”, stoBt ~ sowie Ort und Zeit der Aufstellung  von landwirtschaftlichen Flurzaunen. auf das altindische ,vandura“. Des-
man auf das indogermanische Wort  der Zaune gab es — mit regionalen  Um das Vieh fernzuhalten, geniigten  sen Grundbedeutung ,flechten, drehen,
»gher” bzw.,ghortos“ das Eingefasste, Unterschieden — traditionelle Re- wenige waagrechte Elemente, wie beim  wickeln“ I4sst auf die Art der Wand-
das Umfasste. geln. Die meisten dienten dazu, das  Schwartlingzaun. bildung riickschlieBen. Noch im Mit-

140 Weitere Informationen: ,Natur im Garten® Telefon 02742 /74333 e gartentelefon@naturimgarten.at ® www.naturimgarten.at



telalter musste das althochdeutsche
Wort ,,want“(= Wand) durch ,mirine“
ergdnzt werden, wenn es sich um eine
gemauerte Wand und nicht um ein
Flechtwerk handelte.

Auch Hausgérten wurden urspriing-
lich mit Flechtzdunen umgeben. Durch
das Verflechten von Weide oder Hasel,
ersparte man sich die sehr wertvollen
Négel. In den Boden gerammte, senk-
rechte Pfosten, (die fir bessere Halt-
barkeit iiber dem Feuer angekohlt wur-
den) und verflochtene bzw. verklemmte
Zaunelemente sorgten fiir Stabilitat.

... Zum Sagen...

Gattersagen sorgten fiir die einfache
und giinstige Herstellung von Bret-
tern in Sagewerken. Damit verbreitete
sich der Lattenzaun fiir Hausgérten,
der Planken- und der Schwartlingzaun
fiir Viehweiden.

Der Jagerzaun zeigt eine gerade ge-
ségte und zugespitzte, abstrakte Ab-
wandlung traditioneller, alpiner Vieh-
zaune und ist deshalb im stadtischen
Hausgartenbereich eher unpassend.

Nichts bringt zwei

... zu Draht

und mehr

Die Industrialisierung im

19. Jahrhundert brachte

Metallzaune in Stellung.

Sie wurden durch kosten-
giinstige maschinelle Herstellung
beliebt. Fiir Hausgartner wurden sie
nun erschwinglich. Bis dahin waren
die zum Teil aufwendig geschmiede-
ten Einfriedungen einer reichen Ober-
schicht in den Villenvierteln vorbehal-
ten. Allen anderen Zaunarten voran
eroberte schlieBlich der pflegeleichte
Maschendrahtzaun die Gérten.

Lassig durch

Heute findet man in jedem Baumarkt
Zaungeflechte aus Alu- oder Eisen-
draht mit und ohne PVC-Uberzug und
sogar Plastikzaune zum giinstigen
Laufmeterpreis. Dieser kommt aller-
dings der Umwelt nicht zu Gute. Im-
mer dfter werden Z&une auf Mauern
bzw. Streifenfundamenten errichtet.
Diese stellen Barrieren fiir verschie-
dene Kleinlebewesen dar. Biotope und
Reviere werden zerschnitten, natiirli-
che Okosystemiibergénge fehlen. So
schafft es etwa der Igel nicht in die
Garten. Bei seinen Versuchen, diese
Paradiese zu erreichen, bleibt er auch
mal im Maschendrahtzaun stecken,

Folgende konstruktive Holzschutzregeln beachten

* Das wichtigste ist Erdkontakt zu vermeiden;

Punktfundamente und Pfostenlaschen helfen dabei

© Abschragen von Stirnholzflachen vor allem bei den
Pfosten, zur raschen Wasserableitung.

* Ein aufgenageltes Holzbrett als Abdeckung auf die
abgeschragten Stirnholzflachen der Pfosten vermindert den
Wassereintritt ins Holz. Es I4sst sich leicht austauschen.

© Der Abstand zwischen Pfosten sollte maximal

zwei bis drei Meter betragen.

© Querriegel werden in die Pfosten durch Zinken eingefiigt eingezinkt.
e Latten werden von innen durch die Querriegel angeschraubt.

Auch wenn die natiirliche Verwitterung des Holzes so manchem Auge nicht
zusagt, sollte man nicht vergessen: Kein von Hand aufgetragenes chemisches
Holzschutzmittel verlangert die Lebensdauer bei Zaunen so lange, dass der
Aufwand im positiven Verhaltnis zum Nutzen steht. Im Gegenteil: Es macht
Holz zu Sondermiill und entwertet schlussendlich diesen natiirlichen Baustoff.

Nachbarn besser zusam-
men als ein guter Zaun.

Natur im Garten — Benes-Oeller

2
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Natur im Garten — Benes-Oeller

wenn dieser bodennah montiert ist.
Auch bei Zaunstehern sollten daher
Punktfundamente bevorzugt werden.

Aus der Natur

Ein wunderbarer und bewahrter Klas-
siker in der Gartenlandschaft ist der
Lattenzaun — nicht nur durch seine
lange Tradition und Geschichte, son-
dern auch ganz einfach weil er so
schdn ist. Holz als nachwachsender
und kompostierbarer Rohstoff fiigt sich,
wenn unbehandelt, in den natiirlichen
Stoffkreislauf ein. Die oberflachliche
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enes-Oeller

— Benes-Oellerd

ten

Verwitterung des Holzzaunes, die durch
Vergrauen in Erscheinung tritt, tragt
im Garten zur der natiirlichen ,Patina“
bei, die aus ihm einen besonderen Ort
entstehen lasst. Ein Lattenzaun kann
sehr langlebig sein, wenn man die ne-
benstehenden bautechnischen Details
beachtet. Wasser sollte stets abrinnen
kdnnen und nicht in Kapillarfugen haf-
ten bleiben. Bei der Wahl der richtigen
Holzart fiir den AuBenbereich liegen
Lérche, Eiche und Robinie ganz weit
vorne und sind aus heimischen Be-
stédnden verfiighar.

L)
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von Dr. Gerhard
Bedlan

Einlagern

Paradeiser im Haus

nachreifen lassen

Griine Paradeiser, die keine Chance mehr haben rot zu werden,
kann man ins Haus bringen und bei 20°C auflegen (in der Nédhe
eines Heizkorpers, wenn schon geheizt wird.). Die Friichte
sollte man aber nicht einzeln von den Trauben abpfliicken,
sondern sie an den Stielen bzw. am Traubengeriist belassen.
Der Reifeprozess wird geférdert, wenn man reife Apfel
zwischen die Paradeiser legt und alles mit Papier abdeckt.

WeiB- und Rotkraut
Wirsing

Rote Riiben
Spatkarotten
Schwarzwurzeln

Ende Oktober
konnen bereits
eingelagert
werden:
Karotten

Rettiche
Fenchel

Rettiche
Sellerie

Porree
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Kiirbisse
sind reif, wenn ihre Stiele einge-
schrumpft sind und die Schale knackt,
wenn man sie mit dem Fingernagel

eindriickt.

Reife
Kiirbisse
nimmt man
mit Stiel ab und
lagert sie kiihl
und frostfrei, wo
" sie dann mehrere
Monate halten.

16 Il Kleingartner

Busch- und Stangenbohnen
Sind bis zum Frosteintritt abzuernten.
Fiir Trockenbohnen werden ausgereifte
Pflanzen frostgeschiitzt zum Nachrei-
fen aufgehéngt.

Sellerie

Die Knollen des Knollenselleries sollten
keinen Frost abbekommen. Die Pflan-
zen aus dem Boden nehmen, die Wur-
zeln abschneiden und wenige Herzblat-
ter belassen. Knollen dann an kiihlem
Ort in Sand einschlagen.

Topinambur

Ab Monatsbeginn kdnnen die Knollen
der Topinambur geerntet werden. Ent-
weder alle auf einmal oder in Raten, da
sie vollig frosthart sind. Man schneidet
die Stangel iiber dem Boden ab und
bedeckt sie dick mit Laub. Bei Bedarf
kann dann geerntet werden.

Griinkohl

Griinkohl auf den Gemiisebeeten ste-
hen lassen. Auf jeden Fall bis nach den
ersten Frosten. Denn erst dann nehmen

Chinakohl

Pastinaken

Wurzelpetersilie
Pastinaken
Sellerie
Rettiche

Rote Riiben
Schwarzwurzeln
Kohlgewachse

Knollenfenchel

Zuckergehalt und Wohlgeschmack des
Griinkohls zu, wenn sich namlich die
in den gekrausten Bléttern gelagerte
Stérke in Traubenzucker umwandelt.

Zuckerhut
halt Froste bis zu -8 °C aus und kann
meist bis November im Garten bleiben.

Chicorée

Chicoréewurzeln zum Treiben Ende
Oktober/Anfang November mit der
Grabgabel im Boden lockern, etwas




herausziehen und so belassen, bis die
Blatter welk sind. Wertvolle Inhalts-
stoffe flieBen in die Wurzeln zuriick.

Knollenfenchel

vertragt zwar Frost, doch sollte er
vor Frostbeginn geerntet werden. Die
Standzeit auf dem Beet I4sst sich nur
verldngern, wenn man die Knollen mit
trockenem Sand bedeckt oder einen
Folien-Doppeltunnel iiber die Pflanzen
setzt. Bei der Ernte Wurzel unter der
Knolle kurz abschneiden, Blattstiele
auf 10 Zentimeter kiirzen, Herzblatt-
chen erhalten. In kithlem Einschlag
ist Knollenfenchel so bis acht Wochen
haltbar.

Wintererbsen

Kénnen bis Mitte Oktober wie Gibliche
Markerbsen gesat werden, Reihenab-
stand 15 bis 30 Zentimeter. Die Ernte-
zeit wird gegeniiber Frithjahrsaussaat
um 6 bis 14 Tage vorverlegt. Die Samen
keimen noch im Herbst, iberwintern
mit kleinen Trieben, vertragen Frost
bis -12°C und verzweigen sich im
Friihjahr stark.

Chinakohl

Der Chinakohl soll angeblich aus einer Kreuzung zwischen
Brassica rapa ssp. chinensis (Pak Choi) und Brassica
rapa ssp. rapa (Speiseriibe) hervorgegangen sein.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der Chinakohl ist daher mit den euro-
paischen Kohlarten nur entfernt ver-
wandt, die ja alle auf eine Wildform
(Brassica oleracea var silvestris) zu-
riickgehen. Er stammt wahrscheinlich
aus dem Norden Chinas, wo er auch
bereits seit mehr als 500 Jahren kulti-
viert wird. Im 18. Jahrhundert gelangte
er durch Missionare nach Europa.
Chinakohl bendtigt lehmige Sand-
bzw. sandige Lehmbdden und einen
pH-Wert von 6 bis 7,5. Ublich ist eine
Direktsaat und zwar von Ende Juli bis
spatestens Mitte August. Friihere Aus-
saaten neigen zum Schossen. Einige
Sorten sind in der Zwischenzeit im

Handel, die auch friiher angebaut wer-
den konnen. Die auflaufenden Pflanz-
chen sollten auf einen Abstand von
40 x 40 cm vereinzelt werden. Nach
der Aussaat leicht angieBen, auch
eine Bewasserung wahrend der Kul-
turdauer ist notwendig. Eine Ernte er-
folgt dann von Oktober bis November.

Chinakohl hat einen hohen Diin-
gebedarf, am besten wird ein schnell
wirkender Stickstoffdiinger verab-
reicht. In der Regel erfolgen eine
Grunddiingung und zwei Kopfdiin-
gungen.

In unseren Breiten gilt China-
kohl als einjéhrig, in Ostasien ist er

entwicklungs-
physiologisch
zweijahrig. Die |
Pflanze bildet 30 9§
bis 60 Zetimeter

lange, meist langlich-ovale, selten
quer-ovale, Blatter aus. Die Aufien-
blatter sind, je nach Sorte, hell-, mit-
tel- oder dunkelgriin, die Innenblatter
orange, gelb, cremefarben oder weiB.
Die Mittelrippen der Blatter sind flei-
schig, weiB und verbreitert. Je nach
Sorte werden ovale, hoch-ovale oder
lange Kopfe gebildet. Chinakohl be-
sitzt keinen ausgeprégten Strunk.
Werden Bliiten ausgebildet dhneln

10/2018 Il Gemiise

sie jenen der anderen
Kohlgewéchse. Die Bliiten sind gelb,
Friichte sind Schoten. Chinakohl ist
eine Langtagspflanze. Niedrige Tem-
peraturen wahrend der Keimphase
fiihren mit Sicherheit zum Schossen
vor der Kopfbildung.

Schwarze Schnittstellen am
Grunde des Kopfes weisen auf eine
schlechte Behandlung bzw. eine zu
lange Lagerzeit bei zu hohen Tempe-
raturen hin.

Kleingartneril 17
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Winterquartiere fir

utzlinge bereitstellen

Florfliegen und andere Niitzlinge suchen nun frostfreie
Winterquartiere. Man sollte sie nach Moglichkeit nicht vertreiben,
da ihre Larven im nédchsten Jahr eifrig bei der Bekdmpfung der
Blattlduse helfen werden. Aulerdem sollte der Riickschnitt im
Staudenbeet besser auf das Friihjahr verschoben werden, da viele
Niitzlinge die hohlen Stéingel als Uberwinterungsquartier niitzen.

Ziergarten

Allgemeines

Findet man bei der Gartenarbeit Eigelege von Schne-

cken, sollten diese unbedingt vernichtet werden.
Immergriine Gehélze sollten jetzt noch kraftig

gegossen werden, um Trockenschaden nach Mog-

lichkeit zu verhindern.

Ziergeholze

Jetzt im Oktober kdnnen auch noch die letzten Fal-
ter des Buchshaumziinslers fliegen. Er iiberwintert
jedoch als Raupe. Diese sitzen gut geschiitzt in ei-
nem Gespinst zwischen den Blattern. Mit steigenden

18 Il Kleingartner

Temperaturen beginnt das groBe Fressen im nachsten
Frithjahr dann erneut.

Thujen- oder Wacholderhecken (und verwandte Ar-
ten) kinnen bei starkem Befall gegen das Zweigster-
ben (Kabatina thujae) mit Kupfer behandelt werden.
Spritzungen mit Kupfer helfen auch gegen Pestalo-
tiopsis funerea und dhnliche Schwécheparasiten.
Falllaub von Rosen mit SternruBtau- oder Rostbefall
sorgsam sammeln und vernichten.

Die Fichten sollten durch die Klopfprobe auf einen
Befall durch die Sitka-Fichtenlaus kontrolliert werden.
Bei starkem Befall sollte —wo dies méglich ist —eine
Behandlung mit einem geeigneten Insektizid erfolgen.

Pllanzen-
schutz

von Dr. Gerhard Bedlan
und Mag. Plenk

Ly

Fotos: stock.adobe.com
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Canna zum Uber- .
wintern ausgraben
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Zierpflanzen

g . Alle nicht winterharten Knollen

Rasen

Um den Rasen gesund tiber den Winter

zu bekommen gilt es nun erste Vor-
kehrungen zu treffen. Falllaub muss

nun regenmaBig von den Rasenflachen

entfernt werden. Auch sollte der Rasen

nicht mehr zu tief geschnitten werden,
doch diirfen die Gréaser nicht zu lang

bleiben, da sie sonst unter der Schnee-
last abknicken und zu Boden gedriickt

werden. Dadurch kénnten sich Krank-
heiten schneller ausbreiten.

Kiibelpflanzen

Kiibel- und Balkonpflanzen vor der
Ubersiedlung ins Winterquartier noch
einmal auf Schadlingsbefall wie Blatt-,
Schild- und Schmierlduse, WeiBe Flie-
gen und Spinnmilben — kontrollieren
und gegebenenfalls mit geeigneten
Praparaten behandeln.

Bohnenrost

» windstabile Markise (70 km/h)
mit integriertem Schiebedach

» ausbaufahig zum Sommergarten
mittels rahmenloser Glasschiebeelemente

Duo-Matik ,

Ihr Wetterschutz-Experte

Schauraum + Werk
Gumpoldskirchnerstr. 5
2353 Guntramsdorf

und Zwiebeln (Knollenbegonien,

Dahlien, Gladiolen, Canna usw.)
miissen nun zur sicheren Uberwinte-
rung in den Keller gebracht werden.
Hierfiir miissen sie von Blattern und
Stangeln gesédubert werden, vor allem
wenn diese durch Schadpilze wie den
Echten Mehltau, Blattfleckenerreger
oder den Grauschimmel Botrytis ci-
nerea befallen sind. Beim Einwintern
sollte man die Bliitenfarben zu den ein-
zelnen Knollen und Zwiebeln notieren.
Dies erleichtert die Planung und das
Aussetzen im nachsten Jahr.

Friihlingsbliher wie Tulpen, Nar-
zissen, Krokus, Schneeglockchen, Hya-
zinthen uvm. kdnnen noch gepflanzt
werden. Dabei ist auf gesunde Zwiebeln
zu achten. Weichfaule, schimmlige oder
extrem harte Zwiebeln miissen sofort
vernichtet werden, da sie die gesunden
Zwiebeln mit Krankheiten anstecken
und so hohe Verluste verursachen.

Dr. Bedlan

SternruBtau

Tel.:

Web: www.duo-matik.at

HAUSM
5.+6. Oktober von
Attraktive Messe

02236/ 54 891, Fax: DW 4
Mail: verkauf@duo-matik.at

Gemiise

Kohlhernie

Bei Auftreten von Kohlhernie an Kohl-
gewachsen kranke Kohlstriinke vor dem
Verfaulen aus dem Boden nehmen, ver-
brennen oder mit Atzkalk bestreuen.

Gesundes Gemiise einlagern

Nur gesundes, abgetrocknetes, nicht
durch Briiche oder Risse verletztes
Gemiise einlagern. Die Lagerbehalter
sollten gut gereinigt sein. Auf niedrige
Lagertemperaturen und entsprechende
Beliiftung Bedacht nehmen.

Bohnen

Vom Bohnenrost befallene Pflanzen (es
sind in der Regel Stangenbohnen be-
troffen) bilden jetzt zu Ende der Vege-
tationszeit dunkelbraune bis schwarze
Wintersporenlager aus. Diese dienen
als Infektionsquellen fiir nachstes Jahr.
Befallene Pflanzenreste daher griind-
lich entfernen, aber nicht kompostieren,
sondern {iber den Hausmiill entsorgen.
Die Bohnenstangen griindlich desinfi-
zieren, weil sich an ihnen evtl. Spo-
ren des Rostpilzes festgesetzt haben
konnen.

Obst

Schrotschuss an Pfirsich

Wenn an den Pfirsichblattern wahrend
des Sommers starker Befall durch die
Schrotschusskrankheit zu beobachten
war, sollten die Baume zur Zeit des
Blattfalls mit Kupferpraparaten oder
synthetischen Fungiziden behandelt
werden. Blatter nicht kompostieren!

ESSE|
9 bis 17 Uhr
rubﬂﬂ'e!
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Monilia

Obst (Apfel, Birnen, Zwetschken) mit
Moniliabefall unbedingt vernichten.
Auch sollten Fruchtmumien von den
Baumen entfernt werden, um einen
zeitigen Befall im nachsten Jahr zu
vermeiden.

Frostspanner

Bei allen Obstarten in Frostspannerla-
gen gegen Ende des Monats Leimringe
anlegen.

Apfelschorf

Falllaub, das einen Schorfbefall auf-
weist, einsammeln und vernichten
(Biotonne).

Sommergadrten — Markisen — Rollladen — Raffstores — Insektenschutz

Kleingartner il 19
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Cercospora-Blattileckenkrankheit an Mangold

Schadbild: Vor allem im warmeren
pannonischen Klima ist Mangold ge-
fahrdet. Der Pilz verursacht graue bis
graubraune, braun umrandete Flecken
auf den Blattern. Die Flecken sind un-

regelmaBig tber die Blatter verteilt.
Stark befallene Blatter sterben ab.

Krankheitserreger: Der Pilz wird mit
dem Saatgut iibertragen. Er iiberdau-
ert aber auch an infizierten Pflanzen-
resten im Boden. Die Konidien werden
durch verspritzende Wassertropfen,
Insekten, Kulturarbeiten und Wind
verbreitet. Infektionen finden tber
die Stomata statt. Die Inkubations-
zeit betragt ca. 6 Tage oder Ianger bei

Wenn der Sommer
Ihren Rasen stresst

. sind oft unzureichende PflegemaBnahmen
die eigentliche Ursache dafiir.

- _ wwaﬁ'iwoky.at =

ie Sommerdiingung mit
OSCORNA Rasaflor Ende
Juni ist eine der wichtigs-

ten Diingungen, um den Rasen Giber
den Sommerstress hinweg gesund
zu erhalten. Fehlt diese Diingergabe,
stellen sich sehr rasch Unkréuter,
Hirse, Quecke, Rasenpilze und andere
schwer bekdmpfbare Krankheiten ein.
Kein Grund zu verzagen: Der Herbst
eignet sich ideal dazu, den Rasen
mit OSCORNA Rasaflor zu versor-
gen und den pH-Wert mit 0SCORNA
Bodenaktivator anzupassen, um im
Friihjahr wieder eine dichte und feste
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Grasnarbe zu erhalten. AuBerdem ist
der Herbst eine gute Zeit fiir die Aus-
bringung von Rasensamen zur Neu-
oder Nachsaat.

Verschwenden Sie daher keine Zeit
und nutzen Sie die milden Herbsttage.
Machen Sie bereits jetzt [hren Rasen
winterfest mit 0SCORNA Rasaflor und
0SCORNA Bodenaktivator. Denn der
Winter kommt friiher als man denkt!
0SCORNA Produkte sowie néhere
Informationen zur Rasenpflege
erhalten Sie bei Diwoky —

lhr Gartenfreund, Leopoldauer
Platz 39, 1210 Wien.

Werbung

niedrigen Temperaturen. Der Keim-
schlauch der Konidien dringt nur tiber
gedffnete Stomata in diese ein. Die
optimale Temperatur fiir die Konidien-
keimung liegt zwischen 24 und 27 °C
und fir die Penetration zwischen 27
und 30°C.

GegenmaBnahmen: Einen mindestens
vierjahrigen Fruchtwechsel einhalten.
Gesundes Saatgut verwenden, gege-
benenfalls beizen. Bei starkem Befall

Behandlungen mit Fungiziden durch-
fiihren.

Phyllosticta-Blatt-
fleckenkrankheit
des Pfelfenstrauches

Schadbild: Auf den Blattoberseitern
sind kleine runde, weiBe Flecken zu
sehen, die in der Regel nicht groBer
als fiinf Millimeter im Durchmesser
werden. Die Flecken sind etwas im
Blatt eingesunken und haben ei-
nen erhdhten hellbraunen Rand. Auf
den Flecken bildet der Pilz mit der

wissenschaftlichen Bezeichnung
Phyllosticta coronaria seine kleinen
schwarzen Fruchtkérper (Pyknidien)
aus.

Krankheitserreger: Die punktformi-
gen, mehr oder weniger kugeligen,
schwarzen Pyknidien befinden sich
blattoberseits. Die Konidien sind
langlich bis elliptisch, hyalin, ein-
zellig und messen 7-7,5 x 2,5-3 pm.

GegenmafBnahmen: GegenmafBnah-
men sind in der Regel nicht notwen-
dig. Dieser Pilz diirfte sehr selten
sein.
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von Mag. Astrid Plenk

Der Sternanis

Illicium Verum Hook. E

Der Sternanis diirfte urspriinglich aus Stidchina stammen, doch wird
er heute in einigen tropischen Lindern sowie in Japan, Vietnam,
Thailand, auf den Philippinen und auf Jamaika in Plantagen kultiviert.
Wilde Vorkommen dieses Baumes sind heute unbekannt. Er zdhlt

zur Familie der Schisandraceae, den Sternanisgewéchsen.
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ierbei handelt es sich

um einen immergriinen,

10 bis 15 Meter hohen

Baum, der weif} berindet
ist. Seine elliptisch-schmalen Blatter
sind ganzrandig und zum Stiel hin ver-
schmélert. Die kurzgestielten Bliiten
sind achselstandig und weiBgelblich,
weiBrotlich oder gelblich-griin gefarbt.
Sie weisen bis 10 Perigonblatter auf.
Die erste Bliite erfolgt Mérz bis April,
diese sind jedoch steril. Die zweite
Bliite ist Juli bis August und danach
die dritte Bliite. Die sternformigen
Friichte, die dem Baum seinen Namen
geben, erscheinen erst im darauffol-
genden Jahr. Die Erntezeit ist zwischen
August und Oktober. Die Baume brau-
chen zwar keine nennenswerte Pflege,
doch mit guten Ernten kann man erst
vom 10 bis 20. Standjahr rechnen.

Dann liefert ein Baum rund 30 bis
35 Kilogramm Friichte. Dies reicht fir
etwa 600 Gramm atherisches 0l. Die
Friichte haben meistens acht Zacken
und sehen aus wie kleine Seesterne.
In den Zacken sind die Samen einge-
schlossen. Sternanis wird ganz, zersto-
Ben oder gemahlen angeboten. In den
ganzen Sternen hélt sich das Aroma
wesentlich langer als in der gemah-
lenen Ware.

Der Sternanis-Baum ist mit der
im Mittelmeerraum heimischen und
auch in Deutschland angebauten Anis-
pflanze nicht verwandt, jedoch ist der
Geschmack sehr &hnlich. Anis gehort
zu den Doldenbliitengewéchsen und ist
wie beispielsweise auch der Gewiirz-
fenchel, der Kimmel oder der Koriander
eine krautige Pflanze. Als Gewiirz ver-
wendet werden die Friichte, die bis zu

3% 4therisches 01 enthalten, dessen

Hauptbestandteil das Anethol (=Ani-
sol) ist. Sternanis enthalt mit 5 bis 9 %

eine groBere Menge atherisches 01, bei

dem ebenfalls das Anethol den Haupt-
teil ausmacht.

Verwendete

Pflanzenteile (Droge)

Als Gewiirz werden die reifen Friichte
verwendet.

Geruch und Geschmack
Sternanis hat einen siiBlichen, wiir-
zig-scharfen, anis- und fencheldhn-
lichen Geschmack und Geruch. Sein
Aroma ist intensiver und schwerer als
das Aroma von Anis, mitunter auch
etwas bitter.

Hauptinhaltsstoffe

Anisol, therische Ole und deren Be-
standteile (Anethol, Camphen, Carvon,
Cineol, Foeniculin, Limonen, Linalool,
Safrol), Gerbsdure, Flavonoide (Rutin),
Saponine, Shikimiséure, Terpene

Wirkung und Verwendung

Bereits vor rund 3000 Jahren schétzten
die Chinesen den Sternanis als Wiirz-
und Heilpflanze. Auch in Japan hat
Sternanis seit Jahrtausenden Bedeu-
tung; dort gilt der immergriine Baum
als heilig und steht oft in der Nahe
von Tempeln. Zwar brachte Marco Polo
dieses Gewiirz bereits um 1275 aus
dem Reich der Mitte mit, doch bekannt
wurde Sternanis dann erst gut wei-

tere 300 Jahre spater. Damals soll der
Englénder Sir Thomas Cavendish das
Gewiirz von einer Reise auf die Phi-
lippinen mit nach England gebracht
haben. Weitere Jahrhunderte vergin-
gen, bis sich Sternanis als Gewiirz
durchsetzte. Bei uns kennt man es
erst seit dem Ende des 18. Jahrhun-
derts und gilt als typisches Gewiirz fiir
die Weihnachtszeit. Es ist daher auch
Bestandteil in Lebkuchen und ande-
ren Weihnachtsbéckereien. Aber auch
fiir Kompotte, Zwetschkenrdster oder
Pudding ist er beliebt. Des Weiteren
ist es eine typische Zutat fiir Gliihwein
oder weihnachtlich aromatisierte Tee-
mischungen. Auch in Spirituosen — vor
allem Likéren und StiBigkeiten wie La-
kritze — findet der Sternanis Verwen-
dung. Im asiatischen Raum wird er
auch fiir zahlreiche pikante Speisen
wie Peking-Ente, Suppen oder Fischge-
richte verwendet. Er ist auBerdem ein
Bestandteil des Fiinf-Gewiirz-Pulvers,
das aus Fenchel, Zimt (Cassiazimt),
Nelken (Gewiirznelken), Szechuan-
pfeffer und Sternanis besteht. Dieses
wird als Basiswiirze fiir gebratenes,
gebackenes, Marinaden, Suppen und
Briihen eingesetzt.

Als Heilpflanze wird der Sterna-
nis dhnlich wie Anis eingesetzt. Er ist
schleimlésend, leicht krampfldsend
und antibakteriell. Daher wird er bei
Katarrhen der Atemwege sowie bei Ver-
dauungsheschwerden mit Véllegefiihl,
Bldhungen und leichten Krdmpfen in
Teemischungen eingesetzt.
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Die Ernte der Apfel und Birnen sollte erst im Laufe des Tages erfolgen

da die Frichte in den Morgenstunden noch vom Tau feucht sind.

Hauptpilanzzeit
fiir Obstgeholze

Im Monat Oktober ist in den Kleingédrten die Hauptpflanzzeit fiir
unsere Obstgeholze. Die Auswahl in den Baumschulen ist fast nicht
mehr tiberschaubar. Jedes Jahr werden neue Sorten angeboten,

von denen man weder die Friichte noch ihre Eignung fiir die Boden-
und Klimagegebenheiten kennt. Deshalb sollte man sich fiir Sorten
entscheiden, die tolerant oder sogar resistent gegen Krankheiten sind,
um auf chemische PflanzenschutzmaBnahmen verzichten zu kénnen.

‘ ',_‘
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0 gibt es gegen den ameri-

kanischen Stachelbeermehl-

tau schon geeignete Sorten,

oder Apfelsorten, die gegen
Schorf und Mehltau resistent sind.
Auch scharkaresistente und sogar
immune Marillen- und Zwetschken-
sorten werden angeboten. Nur gegen
die verschiedenen Blattlaus- und Wick-
lerarten gibt es noch keine geeigneten
Obstsorten. Hier stehen unsere Niitz-
linge fiir eine erfolgreiche Bekdmpfung
zur Verfiigung.
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Beerenobst

Wie schon dfters darauf hingewiesen,
sind nach dem Blattfall die schwach
gewachsenen Beerenobststraucher zu-
erst zu schneiden, damit man im Friih-
jahr mit kraftigen Neutrieben rechnen
kann. Die SchnittmaBnahmen sind
nur bei trockener Witterung vorzuneh-
men, um Infektionen zu vermeiden, da
sonst holzschadigende Pilze iiber die
Schnittstellen eindringen kdnnen. Die
Schnittwunden sind deshalb unbedingt
zu verstreichen.

Himbeeren und Brombee-
ren bevorzugen saure Boden.
Sind die Blatter gelblich
verférbt, ist das ein Hinweis
darauf, dass der Kalkgehalt
zu hoch ist und das Element Eisen in
einer Form vorliegt, das die Pflanzen
nicht aufnehmen kdnnen. Durch Aus-
bringung eines Eisendiingers, mittels
Lanzendiingung oder in granulierter
Form, ist die als Chlorose oder auch als
Gelbsucht bezeichnete, physiologische
Krankheit zu bekdmpfen.

Obst-
®

garten

von Dipl. Ing.
Peter Modl

Durch die generell vierzehn Tage
friiheren Erntezeitpunkte waren zu Be-
ginn der Brombeerernte die Friichte
noch nicht von den Kirschessigfliegen
befallen. Ab der dritten Erntewoche
wurde aber leider wieder ein deutlicher
Befall festgestellt. Trotzdem sind diese
Friichte zu ernten und zu vernichten.

Fotos: stock.adobe.com




Erdbeeren

Nach Regenfallen wére der Boden wie-
der zu lockern, um die Verdunstung und

im Winter das Auffrieren zu reduzieren.
Faule Blatter, die zu weiteren Infektio-
nen fiihren kdnnen, sind wegzuschnei-
den. Auch Kontrollen auf Schadlinge,
wie z.B. die Raupen der Gammaeulen,
die die Herzen der Pflanzen herausfres-
sen, sind laufend vorzunehmen.

Bei Pflanzungen Anfang Oktober
sollten nur mehr Containerpflanzen
gesetzt werden, die so erfahrungsge-
maB jetzt unbeschadet iber den Winter
kommen.

Steinobst

Die heurige Steinobsternte war von
Frostschaden bei den Marillen und
der Alternanz bei Zwetschken und
Pflaumen gepréagt. Durch einen un-
gewdhnlich frithen Befall durch die
Kirschfruchtfliegen wurde auch die
Freude an den roten Friichten ordent-
lich verdorben.

Die Marillenbdume haben gegen
Ende Janner schon ihre Kaltesumme
erreicht und beginnen bei warmerer
Witterung anzutreiben. Durch den
Saftanstieg und das Anschwellen der
Bliitenknospen besteht die Gefahr,
dass es bei einem Kalteriickfall zu
Schaden kommen kann. Durch einen
Kalkanstrich wird die Erwdrmung der
Obstbaumstdmme verringert und der
Saftanstieg verzogert. Das Entstehen
von Frostplatten und Frostrissen kann
durch einen Kalkanstrich deutlich ver-
ringert werden. Zur besseren Haftbar-
keit ist der Kalklésung Kaseinmilch
oder auch Tapetenkleister, der leichter
zu besorgen ist, beizumischen.

Wie schon im Septemberheft hinge-
wiesen, sollten Pfirsich- und Nektari-
nenbaume bei einem jahrlichen Befall
durch die Krauselkrankheit mit einem
Kupferpraparat gespritzt werden.
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Faule Bldtter
entfernen
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Eine Herbstspritzung
in den Kleingérten hat
d | sich auch deshalb als
vorteilhaft erwiesen, da
Wérmeperioden im J&n-
ner schon erste Infekti-
onen verursachen kdnnen, zu diesem
Zeitpunkt aber oft keine Moglichkeit
besteht eine Behandlung durchzu-
fithren.

Auch Maulbeerschildlduse sind
verstérkt auf den Stimmen und Asten
der Pfirsich- und Nektarinenbdume zu
finden. Steht ein Hochdruckreiniger zur
Verfiigung kann man mit vermindertem
Druck, um Schaden an den Rinden zu
vermeiden, die Stimme abwaschen.
Aber auch das Einpinseln der Obst-
baumstdmme mit Rapsél, eine etwas
aufwandigere aber auch zielfiihrende
Arbeit, wird heuer im Obstland des
Zentralverbandes vorgenommen.

Stein- und Kernobst
Obstbaume, die schwach getrieben
haben, sind nach dem Blattfall vor-
dringlich zu schneiden. Hier kann ein
Schnitt, der erst im Frithjahr erfolgt,
den nicht mehr gewiinschten, kraftigen
Austrieb bringen.

Der Baumschnitt selbst sollte nur
bei trockener Witterung durchgefiihrt
werden, da es sonst zu Infektionen iiber
Wunden und Risse kommen kann.

Aber auch bei zu tiefen Temperatu-
ren oder einem zu erwartenden starke-
ren Temperaturabfall nach dem Schnitt,
sollten Obstbdume nicht geschnitten
werden, da Triebe sonst geschadigt
werden kénnen.

Ab Anfang Oktober sind schon die
Leimringe um die Obstbhaumstamme

10/2018 Il Obstgarten

Was bei der Pflanzung zu bheachten ist

Die Bdden miissen unbedingt noch frostfrei sein.

In Wind und Kélte exponierten Lagen ist das Stein- und Beerenobst
eher im Friihjahr zu pflanzen, um Rindenschaden zu vermeiden.
Der Austausch der Erde ist dort notwendig, wo an gleicher

Stelle wieder ein Obstbaum gepflanzt werden soll.

In den ersten Standjahren bendtigt jeder Obstbaum einen

Pfahl, der noch vor der Pflanzung einzuschlagen ist.

In der Nacht vor der Pflanzung sind die wurzelnackten

Obstbaume in einen Behalter mit Wasser zu stellen.

Der Riickschnitt der Wurzeln sollte sich auf angebrochene
beschranken, da durch das Roden in der Baumschule

schon Wurzelmasse verloren gegangen ist.

Nur feinkriimelige Erde ist beim Befiillen
des Pflanzloches zu verwenden, damit
keine Hohlrdume im Boden entstehen.
Durch kraftiges Einschlammen wird

ein guter Bodenschluss erzielt.
Nach den Pflanzungen sollten die

Veredlungsstellen ca. 10 Zentimeter

iiber dem Boden liegen.

im Frithjahr erfolgen, da iiber die

Wintermonate diinnere Triebe, aber

auch Knospen erfrieren kdnnen.

anzulegen, damit die Weibchen der
Frostspanner, die nur Stummelfliigel
besitzen, nicht die Moglichkeit haben
Stamme hinauf zu wandern, um dort
ihre bis zu zweihundert Eier pro Weib-
chen abzulegen. Nach Anlegen der
Leimringe, auch auf den Stiitzpféahlen,
sind diese in regelmaBigen Abstanden
auf ihre Wirksamkeit zu kontrollieren,
da Blatter, Pflanzenreste oder Staub
von den Weibchen leicht zu iiberwin-
den sind.

Das abgefallene Laub, in dem sich
Sporen, die den Kernobstschorf und

Der endgilltige Pflanzschnitt sollte

die Spriihfleckenkrankheit der Kirschen
verursachen kénnen, ist weiterhin zu
entfernen.

Kernobst

Die Ernte der Apfel und Birnen sollte
erst im Laufe des Tages erfolgen, da
die Friichte in den Morgenstunden noch
vom Tau feucht sind. Sie miissen aber
trocken eingelagert werden, damit sie
nicht schon nach kurzer Zeit zu faulen
beginnen. Verletzte und beschadigte
Friichte sind separat zu lagern und
moglichst rasch zu verarbeiten.
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Im Waldviertel und im Miihlviertel hat der Mohnanbau seit dem Mittelalter Traiti

Mohn - das graue Gold

Der bei uns bekannte ”Schlafmohn” stammt vermutlich von dem im
Mittelmeerraum heimischen ,,Borstenmohn® ab und zahlt zu den

dltesten Kulturpflanzen. Die Verwendung als Nutzpflanze ist
in Europa seit der Pfahlbauzeit nachgewiesen. Archédologische
Funde belegen, dass Mohn auch in der Antike vor allem wegen
seines Olgehalts geschiitzt, den Heilern aber auch die
schlaffordernde und schmerzlindernde Wirkung bekannt war.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

er an der Luft trocknende

Milchsaft aus der unrei-

fen Mohnkapsel lieferte

das Roh-Opium, wobei
Morphin der wichtigste Bestandteil
dieser Stoffgruppe ist. Die in Agypten
in speziellen, Mohnkapseln &hnlichen
Kriigen aufgefundenen Opiumspuren
weisen darauf hin, dass Opium seit
etwa 1400 v. Chr. bekannt ist. Die
Mohnkapsel war das Symbol fiir die
griechischen Gotter Morpheus, den Gott
des Traumes und Nyx, die Gottin der
Nacht. In Kreta wurde eine aus dem
13. Jahrhundert v. Chr. stammende
Statue, die minoische ,Mohngdttin“
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von Gazi gefunden, die eine Mohnkrone
mit angeritzten Mohnkapseln tragt.

Schmerzmittel und Droge

Im rémischen Reich kam Opium und
Schlafmohn in den zweifelhaften Ruf
einer Wohlstandsdroge. Das friihe
Christentum, das in einer Krankheit
eine Strafe Gottes sah, verbot im
4. Jahrhundert die Anwendung von
Opium als schmerzstillendes Mittel.
Die Bedeutung, die die Entdeckung des
Opiums fiir die Menschen von damals
hatte, ist heute schwer nachvollziehbar.
Erstmals standen der Heilkunst Mittel
zur Verfligung, die Schmerzen stillten

und viele medizinische
Eingriffe fiir den Patienten
ertraglicher oder gar erst mog-

lich machten.

Wie das im Stift Zwettl vorhandene
Urbar des Abtes Ebro von 1280 beweist,
stellten Monche bei uns seit dem fri-
hen Mittelalter aus Gartenmohn Heil-
mittel gegen Schmerzen und Schlaflo-
sigkeit her.

Das aus dem Mohn gewonnene 0l
wurde bis ins 19. Jahrhundert in den
Klostern und Kirchen fiir das ,,Ewige
Licht“ eingesetzt. Im Zweiten Weltkrieg
wurde Mohnél nach Hydrierung sogar
als Getriebedl fiir Jagdflugzeuge der

von Brigitte Mramor

deutschen Luftwaffe verwendet. Die
Bauern nutzten lange Zeit in Form des
,Mohnzuzels“ die schlafférdernde Wir-
kung von Mohn fiir ihre Kleinkinder, um
ungestort arbeiten zu kénnen.

Zehent und Handelsgut

Erstmals in der zweiten Hélfte des
13. Jahrhunderts wird Mohn im Wald-
viertel in Zehentbiichern (Pachtent-
gelt der Bauern an den Grundherrn)
erwdhnt. Die wundersame Blume,
anscheinend von Waldviertler Mén-



chen importiert, wurde groBflachig
als Heil- und Olpflanze angebaut und
erlangte schlieBlich wirtschaftliche
Bedeutung: Fiir das Jahr 1912 geht
aus einer Agrarstatistik der k. u. k. Mo-
narchie hervor, dass im Waldviertel auf
1.200 ha Mohn angebaut wurde. Bis
1934 notierte der Zwettler Graumohn
an der Londoner Handelsbdrse.

Aufgrund fehlender Mechanisie-
rung und steigender Importe ging der
Mohnanbau jedoch stark zuriick. Durch
die Griindung des Vereines zur Forde-
rung der Sonderkulturen im Waldviertel
und Aktivitaten der Fachschule Edelhof
sowie landwirtschaftlicher Alternativ-
programme wurde ab 1980 die alte Tra-
dition des Mohnanbaus im Waldviertel
wieder belebt, sodass — je nach Nach-
frage —auf 500-700 ha Mohn kultiviert
wird. ,Waldviertler Graumohn g. U.“ ist
eine Osterreichische regionale Speziali-
tat mit geschiitzter Ursprungshezeich-
nung der EU. 2005 wurde die Mohnre-
gion im Waldviertel als GenussRegion
ausgezeichnet.

Hauptanbaugebiete sind das
Waldviertel in Niederésterreich und
das oberdsterreichische Miihlviertel.
Mohn wird aber auch auf kleineren
Anbauflachen im Burgenland, in der
Steiermark und in Karnten kultiviert.

International betrachtet liegen
heute die Hauptanbaugebiete in Indien,
China, Kleinasien und Siidosteuropa.

Die Mohnpflanze

Mohn wird zur Familie der Mohnge-
wachse gezahlt, die mehr als 700
Arten umfasst. Rund 70 bis 90 Tage
nach der Aussaat im Marz/April be-
ginnt die Mohnbliite. Die weiBen, rosa-
roten oder roten Bliiten bleiben nur ein
bis zwei Tage offen. Staubbeutel und
Kronblatter fallen oft schon am Erbliih-
tag ab. Mohnbliiten duften nicht und
enthalten keinen Nektar, sind dafir
aber — zur Freude der Bienen und ihrer
Artgenossen — reich an Pollen. Wenn

®ecccccccccccccccssccccs,
.

Tiirkischer Mohn
im Garten
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« sich die Kapseln braun ver-
farbt haben — meist Ende
August/Anfang Septem-
ber — kdnnen die Samen

herausgeschiittelt werden. Der Mohn

wird mit adaptierten M&hdreschern
geerntet. Die Mohnsamen werden ge-
reinigt und getrocknet. Die leeren Kap-
seln dienen Zierzwecken. Durch Anbau
der Mohn-Sorte SchlieBmohn, dessen
Kapseln geschlossen bleiben, werden
Ernteverluste vermieden.

Die Mohnsorten

Mohn gibt es in drei Sorten: WeiB-
mohn weist einen leicht nussigen
Geschmack auf (auch als Nussersatz
verwendbar), Blaumohn einen inten-
siven Mohngeschmack. Seine leichte
Schérfe kann fiir sensible Gaumen
bereits zu streng wirken, daher findet
man ihn meistens als Bestreuung auf
Kleingebacken. Blaumohn eignet sich
aber auch fiir pikante Mohnspeisen
und Beilagen mit Mohn.

Graumohn unterscheidet sich von
seinen Artgenossen nicht nur durch
die Farbe, sondern auch durch seine
nierenformige Ausbildung und ist im
Vergleich zu den Samen anderer Mohn-
sorten relativ groB. Dariiber hinaus ist
er reich an Mineralstoffen und Spu-
renelementen, Vitamin B1 und Biotin
sowie an ungesattigten Fettsauren, vor
allem an Linolsaure. Das daraus ge-
wonnene, hochwertige Speisedl ensteht
durch Kaltpressung.

Die bei uns haufigsten Sorten sind
Grau- und Blaumohn. Graumohn und
seine Varietdten sind noch echte Land-
sorten, wie der traditionelle ,Zwettler
Graumohn®, bekannt als Edel-WeiB,
Edel-Rot etc., und SchlieBmohnsorten.

Waldviertler Graumohn g.U. weist
mit bis zu 48,4 % Olgehalt einen um
bis zu 3 % hoheren Anteil im Vergleich
zu Blaumohnsorten und einen sehr ho-
hen Anteil an ungeséattigten Fettsduren
aus. Dieser hohe Olgehalt gibt dem
Graumohn auch seinen ausgepragten,
milden und nussartigen Geschmack,
der von immer mehr Feinschmeckern
bevorzugt wird.

Mohn auf allen Wegen

Zahlreiche Mohn-Arten sind wegen ih-
rer schonen Bliiten beliebte Gartenzier-
pflanzen: Vom eher derben Tiirkischen
Mohn (Papaver orientale, Vorderasien)
gibt es unzahlige Kultursorten mit lan-
gen, rau behaarten Blattern und groBen
Bliiten. Die pastellfarbenen Bliiten des
zierlichen Island-Mohn (Papaver nu-
dicaule, aus subarktischen Regionen)
eignen sich auch als Schnittblumen.
Zarte, aber auch gefiillte Bliiten wei-
sen der Klatsch- und der Schlaf-Mohn
auf. Eine ausdauernde alpine Art der
Steinschuttfluren ist der Alpen-Mohn
mit weiBen oder gelben Bliiten.

Im Mohngarten im Mohndorf Arm-
schlag blihen im Juni und Juli iber
30 verschiedene Ziermohnarten. Dar-
iiber hinaus kann man bei verschiede-
nen Aktivitdten sein Wissen iiber den
Mohn vervollstandigen, die Stille und
Unberiihrtheit der Waldviertler Natur
und das kulinarische Angebot genie-
Ben. Die Mohnwirte verfiihren u. a. mit
Mohnzelten, Torten, Knddeln, Nudeln
und Karpfen in der Mohnkruste. Mohn,
Mohnél oder Mohnbrand findet man vor
Ort im Bauernladen.

Die dlhaltigen, angenehm und nus-
sig duftenden Samen des Schlafmohns
wurden seit jeher vor allem fiir SiiB-
speisen und Geback verwendet. Die
bekanntesten Rezepte wie der Mohn-
kuchen und -strudel, Mohn-KlieBla oder
Germknddel mit Mohnfiillung stammen
aus dem Raum Béhmen und Schlesien.
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garten & handwerk

Der Herbst ist die
Beste Pflanzzeit!

Kostenlose Besichtigung, Beratung ;/

und Entwurfsplanung

== Poolbau == Biotope

== Terrassen und Wegebau in Stein und Holz
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Von dort gelangten sie nach Osterreich
und bereichern bis heute unsere Kiiche.

Graumohndl mit seinem feinen,
milden Mohngeschmack ist geeignet
fiir fast alle Salate, Rohkost und Nu-
delgerichte. Besonders fein harmoniert
das Mohndl mit Karotten-, Erdapfel-,
Paradeiser- und Gurkensalat.

== Erdarbeiten (auch bei schwieriger Zufahrt) . A A

= Rasen o= Bepflanzung, uvm.

01/786 19 64 % office@gartencraft.at
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www.gartencraft.at
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Wildbeerenstraucher

Wildstrdaucher sind nicht nur schon anzusehen und 6kologisch
fiir unsere Umwelt wichtig, sondern sind auch fiir uns Menschen
von Nutzen. Also wollen wir Sie ein wenig liber unsere
einheimischen Wildstrducher informieren, und auch dariiber,
wie auch Sie von deren Beerenpracht profitieren konnen.

R

Auch fiir die Drossel sind Wildbeerenstraucher eine wichtiﬁe Nahrunﬁsaue
. & R . e ER
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ahrend es in vergan-

genen Zeiten (als

Ihr Redakteur noch

sehr jung war) noch
zum Alltag gehorte, wild wachsende
Pflanzen in Garten, Wald und an Weg-
randern als Nahrungsmittel zu nutzen,
sind heute nur noch sehr wenige Ver-
arbeitungs- und Zubereitungsformen
von Wildbeeren und -pflanzen in Erin-
nerung geblieben. Die weit verbreite-
ten Geriichte, dass Vogelbeeren giftig
sind, und dass auf wilden Beeren der
Fuchsbandwurm lauert ist noch immer
in den Kopfen vieler Leute. Zwar wirken
Vogelbeeren, roh genossen, auf Grund
des hohen Gehalts an Parasorbinsaure
abfiihrend — gekocht sind sie als Mar-
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melade oder Schnaps ein Genuss, au-
Berdem weisen sie einen hohen Anteil
an Vitamin C und Provitamin A auf.

Das Risiko, beim Essen von Wild-
beeren mit dem Fuchsbandwurm an-
gesteckt zu werden, ist nicht hoher als
beim Verzehr von landwirtschaftlich
angebauten Produkten.

Wertvolle Straucher

Hecken aus Wildbeerenstrauchern
stellen vielfaltige Lebensraume fiir
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten dar
und sind fir viele Insekten und Végel
der ideale Lebensraum als Fortpflan-
zungs- und Uberwinterungsmaglich-
keit. So erndhren sich etwa von den
Holunderbeeren 62 Vogelarten und lei-

der auch jede Menge Blattlduse. Yom
Schlehdorn beispielsweise 20 Vogel-
arten und mehr als 200 verschiedene
Insekten. Insekten sind wiederum Nah-
rungsgrundlage fiir viele Vogel, Fleder-
mause, Spitzméuse und rduberische
Insekten. Einige Vogelarten haben sich
speziell auf Hecken spezialisiert: der

e
o

Der Neuntiter mit seiner Beute.

selten gewordene Neuntdter zum Bei-
spiel nutzt Dornenstraucher als eine
Art Lagerhaltung, indem er dort Insek-
ten aufspieBt. Und natiirlich nutzen
auch landwirtschaftliche Niitzlinge die
einheimischen Straucher — Sie kdnnen
sich also mit deren Pflanzung Niitz-
linge in den Garten holen.

. .

Sl N
Auch die Amsel genieBt das groBe

Anﬁebot an Wildbeeren.

Fotos: stock.adobe.com



Kulinarischer Wert
Die Beeren von echten Wildstrauchern
sind zwar kleiner, dafiir aber meist
schmackhafter als jene von Zuchtfor-
men. Was beide Formen auszeichnet:
sie sind vitamin- und mineralstoffreich
und (dem Trend der Zeit folgend) kalo-
rienarm sowie reich an Ballaststoffen.
Zu erwahnen ist noch die hdhere Kon-
zentration an wertvollen und gesun-
den Inhaltsstoffen (EiweiBe, Vitamine,
Mineralstoffe und Bitterstoffe) und
eine groBe Menge an Stoffen, die in
der Pflanzenheilkunde bekannt sind.
In guten Baumschulen gibt es
heute wieder jede Menge dieser al-
ten Wildobststraucher zu kaufen, und
meist auch mit guter Beratung.

Tipps zum Sammeln

Sie konnen natiirlich auch
Friichte in der freien Natur
sammeln. Aber Achtung:

Sammeln Sie in ihrem Interesse nur
an unbelasteten Standorten — dort, wo
etwa die Verschmutzung durch Hunde
(an StraBenrandern), oder iiberdiingte
bzw. womdglich gespritzte Flachen
ausgeschlossen werden kdnnen.

Sie sollten immer nur so viel sam-
meln, wie Sie tatséchlich brauchen oder
verarbeiten kdnnen. SchlieBlich ist un-
sere heimische Vogelwelt auf die Friichte
angewiesen — also sollten sie niemals
einen Strauch komplett abrdumen.

In Naturschutz- und Pflanzen-
schutzgebieten und von geschiitzten
Pflanzen darf nicht gesammelt werden.

Verwechslungsgefahr

Um Verwechslungen mit dhnlichen,
zum Teil hoch giftigen Arten zu ver-
meiden, ist eine sichere Bestimmung
vonndten. Es empfiehlt sich, ein Be-
stimmungsbuch mit Informationen zu
Merkmalen und Verwechslungsgefah-
ren auszuleihen oder zu kaufen.

Am besten ist es na-
tiirlich, sich solche Wild-
obststraucher aus der
Baumschule in den Gar-
ten zu holen. Da sind Sie
zweifacher Gewinner: Sie
brauchen keine Angst vor Verwechs-
lungen zu haben und wissen, dass die
Friichte unbelastet sind.

Hier finden Sie

einige Beispiele
Kornelkirsche Cornus mas

Bliite: gelb, frith, vor dem Laubaus-
trieb

Wuchs: aufrecht, breitkronig, sparrig
Blatt: glanzend griin, gelb im Herbst
Frucht: schwarzrot, essbar

Standort: durchlassiger Gartenboden,
anspruchslos

Verwendung: Zierstrauch, Naturgar-
ten, in Gruppen, als Hecke, heimischer
Wildstrauch, Vogelschutzgehdlz
Schnitt: Im Normalfall kein Schnitt
erforderlich.

Tipp: Friichte zur Marmeladen-,
Schnaps- und Likérproduktion
Dirndl-Sirup: 1,8 kg vollreife Dirndl-
Friichte waschen und zerdriicken oder
mit dem Stabmixer zerkleinern, mit 2 |
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Schlehen werden hdufig zu
Gelee oder Likor verarbeitet.
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Wasser kurz aufkochen und iiber Nacht
stehen lassen. Am ndchsten Tag eine
Vanilleschote dazugeben und noch-
mals aufkochen. Wieder Giber Nacht
stehen lassen. Nochmals kurz aufko-
chen — den Saft durch ein Mulltuch

Weinorn-Frﬁ_c}]te

ablaufen lassen — ein halbes Kilo
Rohrzucker oder Honig zugeben, um-
riihren bis sich der Zucker oder Honig
aufgelost hat und in Flaschen abfiil-
len. In der kalten Jahreszeit ist dieser
Sirup, eventuell mit Orangenschalen,
Zimt und Nelken verfeinert, ein gutes
Warmgetrank, um das Immunsystem
zu starken. Er schmeckt, als Punsch
in einem Krautertee serviert, kdstlich.

WeiBdorn Crataegus monogyna
Bliite: weiB, reichbliihend
Wuchs: aufrecht, stark bedornt, wiichsig

Die DirndIn lassen sich unter
anderem zu Sirup verarbeiten.

zum Gartenkaiser werden!

Es erwarten Sie bezaubernde Wildrosen, duf-
tende Steinweichseln oder edle Flsbeeren, die
kraftig wachsen, herrlich blilhen und reichlich
Frichte tragen. Wahlen Sie lhre Lieblinge aus
Uber 50 verschiedenen Arten aus und werden
Sie Gartenkaiser mit regionalen Geholzen,

die es so nur am Heckentag gibt.

Regionaler geht’s nicht!

Mit garantiert heimischen Strauchern und Biumen

= i
o ", 7 '\‘ P
Bestellen und &% 4
LENEIRVIAME Ihre vorbestellten Iiefern Iassen! "* 5
Pflanzen kommen direkt und 3

bequem zu lhnen nach Hause.

Bestellen Sie von
So sparen Sie Zeit und Benzin.

1. September bis 17. Oktober y (
online auf www.heckemag.al“

. ds X
Geliefert wird zwischen
5. und 16. November )
inkl. Ligferankiindigung per SMS

Seltenes Nuss-Trio
Als echie Raritat warten heuer (iber 500
Stlick garantiert heimische Haselnlsse

aus Wildbestanden auf ein Platzerl in lhrem
Garten. Kombiniert mit kastlichen, regionalen
Walnissen und feinsten Pimperntissen
konnen Sie ein einmaliges, nussiges
Gartentrio erwerben.

Infos: Hecken-Telefon
072952/43 44-830 (9-12 uhr)
office@heckentag.at
www.heckentag.at

Uralte Obstsorten

..holen Sie sich mit den eigens fir Sie
produzierten einjahrige Veredelungen von
Uraltabstsortan von Marillen, Kirschen,
Apfel, Birnen, Zwetschken oder Weichseln
in den Garten.

wt

www.heckentag.at m LE 1420
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Herbstfarbung: auffalliges Herbstlaub
Blatt: dunkelgriin, tief eingeschnitten,
gelbes Herbstlaub

Frucht: dunkelrot, esshar

Standort: anspruchslos

Verwendung: Zierstrauch, Naturgar-
ten, fiir naturnahe Pflanzungen und
Bliitenhecken, geschnittene Hecken,
Vogelndhrgehdlz

Schnitt: Im Normalfall kein Schnitt
erforderlich. Im Spatwinter/Friihjahr
konnen einzelne &ltere Triebe heraus-
geschnitten werden um die Pflanze
etwas auszulichten.
Likor-Herstellung: Die WeiBdorn-
Friichte sind etwas miihsam zu pfli-
cken, viele hangen vereinzelt, weshalb
sich die Kérbe oder Eimer nur langsam
fiillen. 50 Deka werden mindestens
gebraucht, um zum Beispiel einen fei-
nen WeiBdorn-Likér anzusetzen. Nach
dem Pfliicken werden von den Friich-
ten die Stiele abgezogen und auf ihre
Brauchbarkeit iiberpriift. Friichte mit
schwarzen, schlechten Stellen werden
aussortiert. Man nimmt eine groBhal-
sige Flasche oder ein verschlieBbares
Einweckglas, um den Likdr anzusetzen.
300 Gramm brauner oder weisser Kan-
diszucker werden in die Flasche gefiillt.
Darauf kommen das Drittel einer Vanil-
leschote und die WeiBdornfriichte. Auf-
gefiillt wird die Flasche entweder mit
Wodka oder Korn. Die Friichte sollten
mit dem Alkohol bedeckt sein. Anschlie-
Bend bekommt die Flasche ein sonniges
Platzchen, etwa auf einem Fensterbrett,
und wird jeden Tag einmal auf den Kopf
gestellt. So Iost sich der Zucker auf und
die Friichte werden regelmaBig bewegt.
Die Friichte geben schon innerhalb
von ein paar Stunden ihre frische, rote
Farbe ab. Deshalb sehen sie kurz darauf
eher gelblich aus, der Alkohol hat dann
schon die Farbe angenommen. Der Likdr
muss nun etwa vier bis sechs Wochen im
Licht ziehen. Danach werden die Friichte
durch ein Sieb abgeseiht, der fertige
Likor in eine saubere Flasche umgefiillt.
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Hundsrose Rosa canina
Standort: Sonnig
Bliitezeit: Juni-Juli
Bliitenfarbe: Blassrosa
Hdhe: 2 bis 3 Meter
Boden: Tiefgriindig, locker
Verwendung: Naturgarten, Rabatten,
auch in Hohenlagen. Die Hundsrose
ist einheimisch, hat duftende Bliiten
und im Herbst zwei bis drei Zentimeter
groBe, rote Hagebutten. Ideale Bienen-
weide und wichtige Vogelnahrung
In der Kiiche: Tee, Marmelade
Rezepte: In der kalten Jahreszeit am
besten zu Tee verarbeiten und trinken.
Das enthaltene Vitamin C hat enorme
Bedeutung fiir die Immunkérperbildung
und erhalt allgemein die Abwehrkrafte
unseres Korpers. Dazu einfach ein oder
zwei Teeldffel getrocknete Hagebutten
mit heiBem Wasser iibergieBen und zie-
hen lassen. Tipp: ein paar Linden — und
Holunderbliiten dazu — fertig ist der
herbstliche Kraft- und Gesundheitstee.
Weniger bekannt ist, dass man die
getrockneten Pflanzenteile, vor allem
aber die Bliiten, als Aromastoff zum
Rauchtabak hinzufiigen oder eingesal-
zen als Schnupftabak verwenden kann!
Kdstlich sind auch die jungen Blat-
ter zeitig im Friihjahr zu Salaten oder
zerhackt in frischen Aufstrichen.

Hagebut
-_age uttentee

Schwarzer Holunder

Sambucus nigra

Bliite: weiBle, duftende Dolden

Wuchs: wiichsiger GroBstrauch
Frucht: schwarze, saftreiche Stein-
friichte zur Verwertung (roh nicht ge-
nieBbar)

Standort: normaler Gartenboden, an-
spruchslos, frisch und feucht
Verwendung: Naturgarten, Bliitenhe-
cke. Erist ein heimischer Wildstrauch,
fiir freiwachsende Bliitenhecken geeig-
net, hat pollenreiche Bliiten (Bienen)
und dient auch als Vogelnahrung.
Schnitt: Aufasten zu einem mehrstam-
migen Solitargehdlz gut méglich. Im
Spatwinter /Friihjahr kénnen einzelne,
altere Triebe herausgeschnitten wer-
den, um die Pflanze etwas auszulich-
ten, zu verjiingen und den natiirlichen,
malerischen Habitus herauszuarbeiten.
In der Kiiche: Bliiten dienen zur Her-
stellung von Holunderbliiten-Sirup, die
Beeren werden zu Sirup und Marme-
lade sowie zum beriihmten ,Hollerkoch“
verwendet.

2
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Hollerkoch ¥

Hollerkoch-Rezept: 2 Apfel oder
Birnen, 300 g Holunderbeeren, 60 g
Feinkristallzucker, 1 Prise Zimt, 1 TL
Zitronensaft, 1 Schuss Rum und ein
halbes Packerl Vanillepuddingpulver.
Die fipfel oder Birnen schalen, entker-
nen und klein wiirfeln. Holunderbeeren
verlesen und waschen. 300 ml Wasser
in einen Topf geben mit Zimt, Zucker,
fipfel sowie Holunderbeeren aufkochen
lassen. 8 bis 10Minuten kochen, bis
das Obst weich ist. Puddingpulver mit
2 EL kaltem Wasser glattriihren. Rum
und Zitronensaft dazu geben und mit
dem Puddingpulver binden.

Felsenbirne Amelanchier

Bliite: groBe, silberweiBe Bliitenstédnde
Wuchs: aufrecht mit ausgebreiteten
fisten

Herbstfarbung: auffalliges Herbstlaub
Blatt: dunkelgriin, intensiv oranges
Herbstlaub

Frucht: esshare, heidelbeeréhnliche
Friichte

Standort: durchléssiger Gartenboden,
trocken und frisch

Verwendung: in Einzelstellung oder in
Gruppen, auch als Bliitenhecke, Vo-
gelnahrgehdlz, Naschgehdlz

Schnitt: Alte, starkere Triebe kdnnen
Feb.-Méarz gelegentlich herausge-
schnitten werden um die Pflanze et-
was auszulichten.

Rezepte: Geduld ist gefragt, und zwar
deshalb, weil das Ernten der kleinen
Friichte zeitaufwendig ist. Dafiir gibt
es ein sensationell schmeckendes
Gelee. Am besten schmecken die Fel-
senbirnen, wenn sie mit anderen Bee-
ren kombiniert werden. Probieren Sie

Felsenbirne
|
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einmal Johannisbeeren, oder Himbee-
ren, die etwa zur gleichen Zeit reifen.
Durch ihren hohen Pektingehalt wird
beim Einkochen weniger Gelierzu-
cker gebraucht als bei vielen anderen
Friichten.

Gelee: 600 g Felsenbirnen, 400 g Bee-
ren, z.B. Himbeeren und 500 g Gelier-

zucker. Felsenbirnen von den Stielen
befreien und waschen. Felsenbirnen in
einen Topf geben und mit etwas Wasser
auffiillen, sodass der Boden bedeckt
ist. Zum Kochen bringen, sodass die
Beeren weich werden. Durch ein Sieb
streichen und mit zerdriickten Him-
beeren und Gelierzucker vermischen.
Nach Packungsangabe einkochen und
in desinfizierte Glaser fiillen und ver-
schlieBen. Beachten Sie, dass Sie nicht
vergessen das Gelee durch ein Sieb zu
streichen, sonst kdnnten einige Samen
in das Gelee oder die Marmelade gelan-
gen und eventuell Magen-Darm-Prob-
leme bereiten.
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heizen!

= BuchTIPP

Welche
Beeren und
Wildkriauter
\ sind

130 esshare Pflanzen und

Beeren einfach bestimmen

Eva-Maria Dreyer Kosmos Verlag

Wir leben inmitten essbarer Landschaften. Nicht
nur in freier Natur, auch in Dorf und Stadt gibt es
eine Fiille von essbaren Wildkrdutern und Wild-
friichten. Sie alle zeichnen sich durch eine her-
| ausragende Vielfalt an Geschmacksrichtungen und
----- hohen Gehalt an gesunden Inhaltsstoffen aus. In
Europa gibt es rund 12.000 wildwachsende Pflan-
zen, etwa 1.500 davon sind essbar. In diesem Buch
sind 130 haufig, weit verbreitete und leicht zu be-
stimmende Wildkrauter und Wildfriichte zusammengestellt. Fiir jede einzelne
Art gib es Informationen zur Bestimmung, Ernte und kulinarische Verwendung
sowie Hinweise auf mogliche Verwechslungsgefahr mit gesundheitsschéd-
lichen oder giftigen Arten. 128 Seiten, 165 Farbfotos, 20 SW-Zeichnungen,
EAN: 9783440149799, Preis: € 5,90

KosMOs—NATURT USRS
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iheatness®

Seltene Arten fiir den Garten I N FRA ROT H EIZSYSTEM E
Hans-Joachim Albrecht, BLV-Verlag

Wildobst umfasst alle essbaren Friichte von

Eeiizen, URIEL A (R R BRI www.heatness.at office@heatness.at
wie Apfel oder Kirsche gehoren. Einige, zum

Beispiel Holunder, Kornelkirsche oder Mis-

pel, wurden von unseren Vorfahren schon vor

Jahrhunderten genutzt. Die meisten Wild- JETZT 4 F"JALEN |N OSTERRE|CH
friichte sind echtes »Superfood«, reich an

hochwertigen Inhaltsstoffen, Vitaminen und "

Antioxidantien. Und viele eignen sich auch WIEN NORD: WIEN SUD:

fiir den Anbau im eigenen Garten. Welche Rudolf Hausner Gasse 3 HubatschstraBe 3 '
das sind, zeigt der Autor in diesem Buch. 1220 Wien 2345 Brunn am Gebirge

Tel.: 01 890 36 28 Tel.: 02236 32 00 65

Er befasste sich 50 Jahre lang beruflich mit Wildobst und ist Experte fiir
dessen Ziichtung. So finden Sie in diesem Buch bildschdne, botanische Il-
lustrationen auf Tafeln und einzigartig fundierte, umfassende Information.
Wildobst-Gehdlze im Portrat bekannte und seltene Arten, von Sanddorn bis LINZ: GRAZ:

Gojibeere, alle in unserem Klima kultivierbar und alles iber Know-how fiir die Im UNO Shopping Im Center West
Praxis: Expertenrat zur Auswahl fiir den eigenen Garten mit umfangreichen Im Backerfeld 1 Weblinger Giirtel 25
Sortenbeschreibungen. 160 Seiten, 1 Farbfotos, 99 Zeichnungen, 4060 Leonding 8054 Graz

ISBN: 978-3-8354-1855-4, Preis: € 30,00 Tel.: 0732 89 00 44 Tel.: 01 890 36 28
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Frisch geernteter Honig

Fotos: A. Schittenhelm

Vielen Konsumenten ist gar nicht bewusst, was sie oftmals
bekommen, wenn sie ihren Honigbedarf im Supermarkt decken
und nur auf den Preis schauen. Die Aufmachung kann noch so
verlockend sein, der Werbespot noch so viel Natur vermitteln,
sobald auf der Riickseite des Glases ,Honig aus EU und Nicht-
EU-Liandern® steht, ist schon einmal Vorsicht geboten.

Der dsterreichische Imker hat unzihlige Gesetze,
Auflagen und Vorschriften zu beachten, um eine
héchstmdgliche Qualitat garantieren zu kénnen.
Wenn man einmal Bilder von den Zusténden bei der
Honigproduktion in China, Argentinien oder Peru ge-
sehen hat, bekommt die Bezeichnung ,Honig aus
EU und Nicht-EU-Ldndern” auf einmal Bedeutung
und man beginnt, sich Gedanken tiber das Produkt
zu machen. Hab* ich das wirklich notwendig, ein
Produkt zu kaufen, bei dem mit allen Tricks, die zur
Verfiigung stehen, versucht wird, die Vorgaben des
osterreichischen Lebensmittelrechtes gerade noch
zu erfiillen? Ich habe bei solchen Honigen iiberhaupt
keine Gewissheit, wieviel Prozent von auBerhalb der
EU kommt und wieviel von Innerhalb. Osterreichischer
Honig muss da gar nicht dabei sein.

30

Nicht selten kommt es sogar vor, dass ein Teil
dieses gepanschten Produktes mit Honig gar
nichts zu tun hat. Weltmarkthonig wird auf den
groflen Boérsen gehandelt, wie Aktien. Je mehr,
desto besser. Wenn fiir die groBen bendtigten
Mengen zu wenig Bienenvélker zur Verfiigung
stehen, wie das zum Beispiel in China der Fall
ist, wird mit den unterschiedlichsten Zuckersi-
rupen gestreckt. Die zugefiigten Mengen wer-
den so gering gehalten, dass ein Beweis nur
sehr schwer gefiihrt werden kann. Wird der Schwindel
aufgedeckt, wechseln die Panscher zu einer ande-
ren Substanz, die analytisch erst wieder aufgespiirt
werden muss. Und so geht dieses Spiel weiter und
ist vergleichbar mit Doping beim Sport. Dort hinken
die Labore auch immer den Dopingsiindern hinterher.

Reifer Honig wird von den Bi
mit Wachs verdeckel xeen

Oft wird eine Medaille, ein Weltmeisterschafts- oder
Olympiasieg nach Jahren aberkannt, weil erst dann
eine verbotene Substanz ermittelt werden kann. Man
weiB ja nie wonach man suchen muss. Da haben es
die Gauner beim Honig einfacher. Wenn der Honig
gegessen ist, eriibrigt sich jeder Nachweis.




Bis vor einigen Jahren durfte Honig, der nach Os-
terreich eingefiihrt wurde, nicht gefiltert werden. Er
konnte zwar mit ganz feinen Sieben gesiebt werden,
Filtergerate waren jedoch tabu. Durch die Globali-
sierung kommt man in die Situation, dass man bei
Verhandlungen mit internationalen Handelspartnern
Zugestandnisse machen muss. Amerika brachte das
Filterverbot zu Fall. Durch das Filtrieren werden die
mikroskopisch kleinen Pollenkérnchen, die natiir-
licherweise im Honig vorhanden sind, vom Honig
entfernt. Somit kann nicht mehr eruiert werden, um
welche Honigsorte es sich handelt und woher das
Produkt stammt. Es fallt lediglich auf, dass im ,Ho-
nig aus EU und Nicht-EU-Landern“ viel weniger Pol-
lenkdrner unter dem Mikroskop gefunden werden, als
zum Beispiel im ,,Honig aus Osterreich*. Der Pollen
im Honig stellt somit sogar ein Qualitdtsmerkmal
dar, und nicht zuletzt ist das auch ein Punkt, der den
Honig in seiner Wertigkeit klar vom Haushaltszucker
unterscheidet.

Wirin Osterreich ernten den Honig, wenn er wirklich
,reif ist. Das heiBt, die Bienen haben ihre Arbeit
abgeschlossen. Der Honig wurde unzihlige Male
von Biene zu Biene weitergegeben. Die Bienen pro-
duzieren ja erst aus dem eingetragenen Nektar und
Honigtau den fertigen Honig. Je dfter sie dabei den
Honig in die Honighlase einsaugen, um ihn dann
an eine weitere Biene abzugeben, oder in einer Wa-
benzelle einzulagern, desto hochwertiger wird das
Endprodukt. Nicht zuletzt miissen sie Unmengen von
Wasser verdunsten, weil der Nektar aus bis zu 70 %
Wasser besteht. Der Honig ist auch in den Waben erst
unter 20 % Wassergehalt lagerfahig. Auf anderen
Kontinenten interessiert sich kaum jemand um den
Wassergehalt. Sobald die Waben zu glénzen begin-
nen, was bedeutet, dass Honig eingelagert wurde,

wird geschleudert. Ganz egal, wie oft sich die

Bienen damit beschaftigt haben. Der Honig muss

dann mit speziellen Anlagen getrocknet werden,
sonst wiirde er zu garen beginnen. Damit gehen
viele Aromastoffe verloren und der ,Honig" verliert
seinen angenehmen Geruch. Das ist somit bereits
der dritte Qualitatsverlust, nach der Filtration und
dem Strecken mit Zuckersirup, wobei der ,Honig"
seinen Geschmack einbiift.

Ein weiterer Aspekt ist das Schlagwort ,,Geiz ist
Geil“. Selbst wenn Geiz geil ware —ich personlich
finde Geizhalse eher unsympathisch — miisste
man erkennen, dass mit so billigen Honigen etwas
nicht stimmen kann. Honig wird teilweise auf dem
Weltmarkt um einen Euro je Kilo gehandelt. Legt man
zehn Cent drauf, ist der Transport per Containerschiff
auch schon dabei. Und genau dieser Seeweg ist ei-
nes der groBen Probleme, was die Qualitat betrifft.
Wenn der Honig in Blechfdssern — die durch den
hohen Salzgehalt in der Luft durchaus schon einmal
Rost ansetzen kénnen — Oberdeck, wochenlang dem
prallen Sonnenlicht ausgesetzt, ibers Meer geschifft
wird, wird es bei maximal 40 Grad Celsius nicht
bleiben. Der Honig verliert daher laufend an Qualitat,
abhédngig davon, wie lange die Reise dauert. Er muss
dann sogar mit ,,gutem* Honig verschnitten werden,
sonst diirfte er gar nicht mehr als ,,normaler Honig
in Verkehr gesetzt werden. Seine Laborwerte wéaren
so schlecht, dass er sich nicht mehr innerhalb der
erlaubten Normen befinden wiirde.

Was man natiirlich auch nicht vergessen darf, ist der
Umstand, dass chinesische, argentinische oder auf
welchem Kontinent auch immer vorkommende Bienen,
unsere Kulturpflanzen nicht bestauben kdnnen. Sie
sind ndmlich tausende Kilometer von uns entfernt.
Je mehr Bienen in Osterreich gehalten werden, desto
groBer ist die Biodiversitat. Die Artenvielfalt ist ein
unheimlich wichtiger Faktor im Zusammenspiel in-
nerhalb der Natur.

Natiirlich muss der Osterreichische Imker fiir sein
ehrliches Produkt einen ehrlichen, angemessenen
Preis verlangen. Auch wenn es sich teilweise um
Hobbybetriebe handelt, sind diese unverzichtbar um
eine flichendeckende Bestaubung sicherstellen zu
kdnnen. Das muss uns etwas wert sein. Je mehr hei-
mischer Honig von den Konsumenten gekauft wird,
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desto mehr Bienenvélker werden von den Imkereibe-
trieben gehalten, um den Bedarf decken zu konnen.
Dem entsprechend wird ein immer groBerer Beitrag
fiir die Bestdubung geleistet.

Der dsterreichische Imkerhonig ist ein garantiert
unverfélschtes Produkt. Wenn der Konsument dann
noch beim regionalen Imker einkauft, wird fiir die
Natur und die Umwelt ein enormer Beitrag geleistet.
Es fallen lange Transportwege weg, die fiir unser
Klima ein immenses Problem darstellen. Man lernt
den Imker und seinen Betrieb kennen und erféhrt,
unter welchen Bedingungen der Honig hergestellt
wird. Man kann ganz sicher sein, beste Qualitat zu
erwerben. Das passt mit ,,Geiz ist geil* ganz und gar
nicht zusammen. Das muss uns einen etwas hoheren
Preis wert sein. Noch dazu, wenn man einmal gese-
hen hat, wieviel Arbeit der Imker in die Beschaftigung
mit den Bienen und die Produktion von hochwertigem
Honig investiert.
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Zaubern mit
/wiebelpilanzen

Jedes Jahr werden die Karten neu gemischt. Zwiebeln und
Knollen vergraben und warten. Gewagte Nachbarschaften,
verbliiffende Pflanzorte, unerwartete Farbspiele — eine Einladung
zum Experimentieren, Ausprobieren und Kombinieren!

gestaltung

Text und Fotos von
Alice Thinschmid
www.gartenfoto.at
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...mit Grasern
Das ist wirklich etwas Neues. Zwiebelpflanzen haben
etwas Kraftiges, Uppiges, Festes an sich. Graser
hingegen atmen Leichtigkeit, ihre Starke liegt eher in
ihrer Zahigkeit als in dicken, fleischigen Stangeln und
Blattern. Aufregend also, die beiden so unterschied-
lichen Charaktere zusammenzubringen. Ein Meer von
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leichten Halmen, darin eingestreut solide Tulpen, das
ist ein interessantes Zusammenspiel. Noch weiter
auf die Spitze treiben es die stimmigen Hyazinthen,
wenn sie mit feinem Friihlingsgras (Mexikanisches
Federgras Nassella tenuissima "Pony Tails’) kombi-
niert werden. Die Fuchsrote Segge (Carex buchananii)
ist noch abgedrehter: der rotbraune Grasschopf sieht
neu schon alt aus, wie aus dem Vorjahr, die Zwie-
belblumen atmen darin Frische. Das hat etwas, man
fragt sich beinahe, ob das wirklich zusammengeht
und kann ein Gartnerinnenschmunzeln nicht ganz
unterdriicken: na sowas!

...mit Stauden

Zwar haben Tulpen und Narzissen immer schon in
irgendwelchen Staudenbeeten gebliiht. Sie aber ganz

exklusiv mit einzelnen Stauden zu kombinieren, das
sieht man nicht so haufig. Zum Beispiel weiBe Tulpen,
die sich in einem tiefblauen Meer von Akeleien oder
zwischen Wolken von himmelblauen Vergissmeinnicht
(oder Brunnera) wiegen. Einzige Bedingung: die bei-
den miissen gleichzeitig bliihen, und das ist natiir-
lich nicht so einfach. Aber das gilt ja auch fiir alle
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__Tolle Kombination mit Stauden: nicht nur die Farben sind
toll, auch die unterschiedlichen Bliitenformen sehen
bezaubernd nebeneinander aus. §




anderen Kombinationen, und seien es
nur Tulpen mit Tulpen. Ganz erstaun-
lich fand ich das Bild, das die gerade
austreibenden Funkien (Hosta) mit
den ganz knapp dahinter blithenden
filigranen weiBen Narzissen abgaben.
Die blaugriinen, groBen Funkienblatter
waren noch zusammengerollt, und es
sah so aus — das aber wohl nur fiir
einen kurzen Gartenmoment von ein
paar Tagen —als ob die Narzissen aus
Blattstanitzeln herauswiichsen. Einige
Zeit spater werden dann die groBen
~Platschen“ die gelb einziehenden Nar-
zissenreste gnédig verdecken.

Kugellauch: eine

Etage fiir sich

Die purpurnen Bliitenballe hatten im-
mer Saison, ja. Denn es macht einfach
solchen SpaB sie zu verwenden. Am
besten kommen sie, finde ich, zur Wir-
kung, wenn auch ihre Stiele zu sehen
sind. Sie heben die Bélle stolz in hohere
Ebenen, bei Wind wiegen sich die fes-
ten Stangel ein wenig und die Kugeln
wippen nach, ganz egal, was darunter
wachst. Einzig das Laub, das schon zur
Bliitezeit gelb an den Enden wird, triibt

Frische Narzissen aus braunen G

ein schones ungewohntes Bild. &%

1eesscssccccccscscccccccscccs,
.

Héhenstaffelung ist
hier das Geheimnis.

.
®esceec’

leeeccecceccccccccsccccccec’

ein wenig das Bild. Gut in der Hohe
ausgesucht verdecken aber Stauden
oder Zweijahrige das Schlimmste gna-
dig. Andererseits: ganz eng gepflanzt,
sodass sich Bliitenkugel an Bliiten-
kugel schmiegt, sind sie ein richtiges
Farbbad. Das ist auch nicht zu ver-
achten. Als Wegbegleiter rechts und
links eines Weges eingesetzt erzielt
man mit Zierlauch aufsehenerregende
Perspektiven auf Zeit.

Ton-in-Ton

Tulpen gibt es in so vielen Farben,
dass sich fiir Beetkompositionen in
einer einzigen Farbe immer die pas-
senden Sorten finden. Mehrere Nuan-
cen Gelb zum Beispiel. Von Zitrone bis
fast schon Orange gleicht kein Ton
dem anderen. In den letzten Jahren
ist Goldlack (Erysimum) wieder ins
Rampenlicht geriickt. Es gibt so viele
Sorten, die ganz neue Seiten aufzie-
hen. Das Changieren von dunkelorange
iiber rotbraun zu weinrot ist an sich
schon reizvoll (z. B. die Sorte “Winter
Passion’). Wenn man es aber schafft,
dazu noch die passenden Tulpen zu fin-
den, dann ist das einfach umwerfend.
»unten®, also beim Goldlack, wabern
die Farben, ,oben“ hingegen setzen
die einzelnen Tulpen klare Farb-Sta-
tements, sie zitieren quasi einzelne
Tone. Oder umgekehrt: das FuBvolk
(Goldlack-Sorten in einem Farbton,
etwa "Moon” oder "Oranger Zwerg’) in
einem klaren Ton, dariiber die gefiillten

__Noch eine Seltenheit, aber zu Unrecht:
Tulpen mit Grasern kombiniert.

s und dann spater auc
e Lila der Heuchera-BI3

wei, lac
das_dunk
zitieren d

(Goldlack Erysimum-Hybride "Moon” u
Viola x wittrockiana “Carneval Yellow i
=oplash ) zu FiiBen. R

Gute Zaune machen
gute Nachbarn.

#zaunteam
Gratis-Tel. 0800 84 86 888
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Umwerfend bunt: inmitten der Ton-in-Ton-
Frithlingsbliher wurden die Tulpenfarben

}_g_—.

(orange Tulipa fosteriana Orange Emperor’
| sehrsorgfﬁltig ausg hit. ﬁ

zwar in vielen aufregenden Farbvarianten ¢
(hier zum Beispiel Erysimum-Hybriden {&

“Winter f

Passion’).
passend

Da finden sich immer g

ei Farben. &8

&. Zaunteam
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Eme Vorllebe fur Gel b_ ___ d das s ge konnt -
__gestaffelt und kombiniert. In der Mitte prangt

die Kaiserkronen-Sorte "Lutea Mamma
Ry 1NN AR WK IR

Tulpen, deren Farbe zum Beispiel von
Gelb iiber Orange zu Rot wechselt, mit
einem Hauch von Griin an den Seiten.

Klein und groB

Bei gleicher Farbe kann man bestens
in der Wuchshdhe variieren. Eine ge-
konnte Hohenstaffelung ist in den
meisten Staudenrabatten bereits
eine Tugend, nicht aber in so man-
chen Zwiebelblumen-Friihlingsbeeten.
Doch achtet man darauf, so erzielt
man eine fantastische Wirkung: Die
hohen Kaiserkronen oder andere Fri-
tillarien (Fritillaria persica, etwa die
griine Sorte “lvory Bells’) in der Mitte
oder im Hintergrund, nach vorne und
zu den Randern hin werden die Tulpen
immer niedriger.

Kontrast

Starke Kontraste wie Blau-Gelb oder
Orange-Lila wirken. Die Bliiten von
groBblumigen Tulpen, Narzissen oder
Kaiserkronen sind nichts fiir dezente
Gestaltungen, dementsprechend kréf-
tig fallt der Effekt aus. Das lasst sich
noch steigern, wenn man auch die Blii-
tenformen ein wenig gegeneinander
ausspielt. Die handfesten Bliitenkdpfe
dunkler Darwin- oder Triumph-Tulpen
wirken neben den vielbliitigen, weiBen,
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__Ein guter f Platz fiir.
hi den Fugen kdnnen sie nicht
n, seher sehen aber bezaubernd aus.

leichtfiiBigen Narzissen doppelt schwer.
Dank einiger ziemlich schwarzer Tul-
pensorten wie “Schwarze Perle’, ‘Black
Parrot’, “Queen of Night” oder "Havran”
(auch wenn reines Schwarz nach wie
vor ein Wunschtraum bleibt) sind
Schwarz-WeiB-Muster nicht nur be-
liebt, sondern auch leicht realisierbar.

Fugenpflanzen

Kleine Zwiebelchen brauchen nicht
viel Platz und lieben es trocken im
Sommer. Das kann man sich zunutze
machen und mit ihnen wie mit einem
Pinsel Farbtupfer in etwas breitere
Pflasterfugen malen. Draufsteigen
und Zusammentrampeln danken sie
genauso wenig wie andere, daher weist
man ihnen ein Pldtzchen am Rand oder
zum Beispiel, wie in einem deutschen
Park gesehen, unter oder knapp neben
der Sitzbank zu. Hier sind die kleinen
Traubenhyazinthen sicher, aber auch
der Garten vor ihnen: wuchern aus-
geschlossen.

Steinmauern, Steingarten
und Kiesheet

Gute Durchldssigkeit zeichnet Mauer-
kronen meistens aus. Das gefallt vielen
Zwiebelpflanzen, und sie fiihlen sich
hier genauso wohl wie Polsterpflanzen

_Zwiebel im Fensterklstchen
ve,rzaubern die Gassen der Stadt

hier nahe beim Wiener Westbahnhof.
oAt Y LRSI Wi

oder etwa Zwerg-Iris. Allerdings pas-
sen nur wirklich kleine hierher, aber
davon gibt es ja mittlerweile genug,
zum Beispiel Wildtulpen. Viele ,wilde“
Arten gehdren heute zum normalen
Sortiment, sie sind (gértnerisch kul-
tivierte!) Nachfahren von Arten, die
aus den Steppen oder Bergen Asiens
stammen. Ahnliche Lebensbedingun-
gen im Garten sind also willkommen,
eine Steinmauer zum Beispiel. Oder ein
Steingarten und das Kiesbeet. Dement-
sprechend gut gedeihen sie auch hier.

Reste, Kistl, Topfe

Kleine oder schmale Flachen schnell
und schén begriinen? Kein Problem mit
Tulpen oder Narzissen. Ein Streifen vor
einer Mauer wird ab April/Mai zu ei-
nem Farbband, das fréhlich stimmt.
Ein Zwickel, mit dem man nichts an-
fangen kann? Ein paar Zwiebeln hi-
nein! Die wenigen Quadratdezimeter
eines Fensterkistchens reichen aus,
um den Friihling vors Fenster zu zau-
bern. Das gilt natiirlich auch fiir alle
anderen PflanzgeféBe, alte und neue
Topfe, Korbe, Wannen, was auch im-
mer zur Verfiigung steht. Ein wenig
Winterschutz durch Laub auf der Erde
oder auch zwischen den Tépfen ist rat-
sam, je kleiner das GefaB, desto eher.

L_Tllpenkasswch Masse Ielche Hohe—
b kurz: eine Farborgie. §  ° :

T % L
% e " " R
Nur wer jetzt vergrabt
wird im Friihling belohnt.

Drehen Sie noch eine Runde in [hrem
Garten: es gibt sicher noch ein paar
Restfleckerl, wo Zwiebeln und Knollen
Platz finden. Im Friihling werden sie
dankbar sein dafilr.

Pflanztiefe:

Als Faustregel gilt das Dreifache
des Zwiebel- oder Knollendurch-
messers: so tief miissen Sie das
Pflanzloch ausheben. Kleine Zwie-
belchen und Knéllchen zum Verwil-
dern (meist ja in groBerer Stiickan-
zahl) kann man aber auch einfach
aufstreuen und mit einer 10 Zenti-
meter dicken Kompost-Erde-Mulch-
schichte bedecken.

Pflanzzeit

Friihjahrsbliiher setzt man von Sep-
tember bis Oktober, in milden Jahren
ist das aber auch noch bis in den No-
vember hinein mdglich

Kein Raubbau an der Natur!
Kaufen Sie nur Zwiebel- und Knollen-
pflanzen mit dem Aufdruck ,aus Kul-
turmaterial vermehrt” oder erkundigen
Sie sich bei lhrem Handler nach der
genauen Herkunft der offen gekauften
Pflanzen! Keine Entnahmen aus der
Natur kaufen!
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Vielsamiger

Gansefuss

(Chenopodium polyspermum)

Familie: GansefuBgewachse
(Chenopodiaceae)

Weitere Namen: Fisch-GansefuB, Fischmelde

Standort: sandige bis lehmige, frisch-feuchte,
ndhrstoffreiche, humose Boden; Hackfruchtacker,
Weingarten, Garten, Ruderalstellen.

Vorkommen: in Europa von der Ebene bis in
mittlere Gebirgslagen (bis ca. 900 Meter).

Wuchshdhe: 10 bis 60 (100) Zentimeter

Stangel: aufrecht oder niederliegend bis auf-
steigend mit weit ausladenden Asten, kantig
gefurcht, griin, manchmal rétlich bis violett
iiberlaufen, Pflanze kahl bis nur auBerst spérlich
behaart. Pflanze nicht stinkend.

Keimblatter: verkehrt-spatelformig, fleischig,
am Ende abgerundet, oberseits griin, unterseits
rotlich bis violett mit roten Réndern, kahl.

Laubblatter: ca. vier bis acht Zentimeter lang
und zwei bis sechs Zentimeter breit, breit-eifor-
mig bis rhombisch und I&nglich-elliptisch,
oberseits hellgriin bis gelblich, kahl. Bis min-
destens zur Mitte der Aste gegenstandig. Rand
meist rétlich.

Bliihzeit: Juni bis August

Bliite: Bliitenknduel in lockeren blattwinkel- und
endstandigen Bliitenstanden, griin bis weiBlich.

Friichte/Samen: Samen rundlich,
ca. 0,9 Millimeter groB, dunkelbraun glénzend,
Samenschale feingrubig punktiert.

Lebensdauer: einjahrig.

Besonderheiten: Bis 85 Zentimeter tief wurzelnd.
Friiher als Fischkdder (Samen) verwendet.

Bedeutung

in der Landwirtschaft: mittelschwere Konkurrenz-
kraft in Mais, Riiben, Raps, Leguminosen, Kartof-
feln und manchmal auch in Sommergetreide.

im Gartenbau: in Weingérten und Gartenbaube-
trieben ortlich ein Problemunkraut.

im Haus- und Kleingarten: durch die Langlebig-
keit der Samen ein Problemunkraut in Gem{ise-
und Blumenbeeten.

Zeigerwert fiir
Temperatur: maBig Warme bis Warme zeigend

Feuchte: Mittelfeuchte zeigend
Reaktion: weist auf kalkhaltige Bdden hin
Stickstoff: klassischer Stickstoffzeiger

Wirtspflanze fiir bedeutende Pflanzenkrank-
heiten: Polymyxa beate, Rhizoctonia crocorum,
Cercospora beticola

Die Pflanze und bedeutende Pflanzenschédlinge:
Wirtspflanze der Riibenfliege (Pegomyia betae)
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.Ih.'avedelkorb mit Griff as Hirschewe"h: bei Wickelkirben ist vieles mglich.
AW W [ . S

Wickeln!

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, ob es nicht noch
eine bessere Verwendungsmaoglichkeit fiir die vielen Gréser,
Halme, Blatter und Stiangel aus dem Garten gibt, anstatt
sie nach dem Riickschnitt auf den Kompost zu werfen?

Es gibt sie. Und eine ganz charmante noch dazu.

orbe wickeln geht eigent-
lich ganz einfach: aus ge-
trockneten Pflanzen einen
Strang formen und diesen,
reihum von innen nach aufBen in einer
Spirale gefiihrt, jeweils am nachstin-
neren mit Nadeln und Faden fixieren.
Uberall auf der Welt gibt es dafiir Bei-
spiele und Vorbilder, so auch bei uns.

Abschneiden! Aufhdngen!

Die Liste der Pflanzen, die man ver-
wenden kann, ist lang und langst
nicht vollstandig. Uber 100 Pflanzen
sind , getestet“: SiiBgréaser, Sauergra-
ser, Sumpfpflanzen, ... und ganz nor-

361

male Gartengewachse, von denen das
niemand glauben wiirde. Stauden mit
grasartigem Laub wie Taglilien, Nar-
zissen, Iris oder Fackellilie gehéren
ebenso dazu wie Pflanzen mit komplett
anderen Blattern wie Funkien (Hosta)
oder Farne. Und dann sind da noch die
Krauter wie Lavendel, die einen Korb
zum Duften bringen.

Alles kann probiert werden, die
Pflanzen sollten bloB biegsam und
nicht sprode sein und beim Trocknen
und Verarbeiten weder brechen noch
zerbréseln. Konnen Sie sich zum Bei-
spiel einen Korb aus Wollziest vorstel-
len? Ein Erlebnis!

Fiir Anfangerinnen

Am besten ist es, Sie buchen gleich
einen Kurs. In einem einzigen Tag
lernen Sie nicht nur die Technik kennen
und kénnen immer wieder nachfragen,
wenn etwas nicht klappt. Sie nehmen
auch gleich einen wunderbaren Korb
mit nach Hause, von dem lhnen keiner
abnehmen wird, dass Sie ihn selbst
gemacht haben — so schon wird er.

Sammeln und Trocknen

Ein weiterer Vorteil: Beim Kurs liegt
das Material schon bereit, und zwar
verschiedene Pflanzen, die Sie so-
fort ausprobieren kdnnen. Denn die

Ernte und Trocknung sowie Aufbe-
wahrung der Pflanzen ist der groBte
Aufwand. Dunkle, trockene Rdume sind
ideal — das kann auch ein Schuppen
sein, wo es im Winter kalt ist. Bei heller
Trocknung verlieren die Pflanzen ihre
bunte Farbe. Das tun manche dann
auch noch als Korb: was griin gewi-
ckelt wurde, ist nach einigen Wochen
braun, was aber sehr attraktiv sein
kann, auch dank der vielen Farbnuan-
cen. Einige Pflanzen wie die Seggen
(Carex) behalten hingegen ihr Griin.
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Wahes Fried!

Bunte Karbe aus Grasern ||
und Krautern seibst hergestelit ¢

Buchempfehlung:
Bunte Kdrbe aus
Grasern und Krautern
selbst herstellen
. Walter Friedl hat auch
: ein iiberaus praktisches
< Buch geschrieben, unverzicht-
Fiir einen mittleren < bar, wenn man einmal mit dem
Korb bendtigt man : Korbwickeln angefangen hat!
fiinf bis sechs Bund : Sowohl die Technik als auch

Viel Material
Flatterbinsen (Juncus eff ug_md erstkla55|e |

FIechtmaterlaJ_lenmJap_mden daraus die . . '
| Tataml Matten gemacht bei uns auch Korbe. &g i

eine lange Liste an moglichen
Pflanzen und Tipps zu Ernte und
Lagerung sowie einige konkrete
Werkstiicke werden mit Hilfe
kdnnen etwas bespriiht = yon Fotos bestens erklért.
werden, um sie anzu- <+ www.seifenkraut.at

feuchten, sie werden — “seceecececccsccccccceccosee .
aber grundsétzlich trocken verarbeitet und nicht eingeweicht
wie beim klassischen Korbflechten mit Weiden. Trotzdem ist es

getrocknetes Mate-
rial (BundgréBe siehe
Foto). Die Pflanzen

a:t\l

Ein Knoten am Ende eines fmgerdlcken RN A
ratsam im Schatten zu arbeiten und nicht in der Sonne, damit Biindels ist der Anfang. \ Ny, Dieerste Runde |st eine kleln‘e He{a*u\hsforderung ol

die Halme, Blatter und Stangel nicht briichig werden.

Knoten und Wickeln

Am Beginn steht ein Knopf in einem daumendicken Biindel
Pflanzen. In der ersten Runde bilden vier Stiche eine Art Kreuz,
ab der zweiten Runde wird die Nadel stets so eingestochen, dass
die Stiche schon in einer Reihe liegen. Da allerdings der Umfang
mit jeder Reihe zunimmt, nimmt auch die Anzahl der Stiche zu, < .
ganz nach Bedarf. Trotzdem macht das Stichbild — auch beim Da der Umfang mit jeder Reihe immer g_(plzier.wird, Die Nadel stlcht knapp rechts. v_omSt_lchder Vorrunde
allerersten Korb — einen schonen, gleichméBigen Eindruck. Das nimmt auch die Anzahl derIStlcpe L A NCRE ein und kommthmten knapp Imks davon W|eder heraus.
Endlos-Biindel wird durch Dazulegen neuer Halme oder Blatter
gleichmaBig stark gehalten, das geht nach AugenmaB, man
kann aber auch einen Ring dariiberziehen und immer weiter-
schieben. Er garantiert, dass der Strang stets nur so dick ist
wie Pflanzen durch den Ring passen. Am Ende I4sst man das
Biindel einfach auslaufen, ohne Dazulegen neuen Materials
wird es nach und nach immer diinner und ergibt einen scho-
nen unauffalligen Schluss. Henkel, Farb- und Materialwechsel,
eingeflochtene Schneckenhauser und vieles andere mehr 6ffnen
weitere Tiiren: es wird nicht fad!

Viele Runden spater. Der Strang w1rd durch 3 \
Dazulegen neuer | HaIme g\elchmaﬂlg dick gehalten. | =

Nadel, Faden und Zange

Neben diversem Pflanzenmaterial ist noch ein Baumwollfaden
mit zwei Millimeter Starke (aus dem Biirofachgeschaft) und
eine 15 Zentimeter lange Nadel, die als Webernadel oder Sack-
nadel in Handarbeitsgeschéften erhéltlich ist (oder beim Kurs
als Geschenk!) nitig. Statt des Baumwollgarns kamen beim 7 X == 777
»Nahen™ friher auch a.ndere Naturfaser.n’ FiChtenvyurzeln oder _E%%lgﬁl?oggngelwfcd&em — die Wand(ﬂ Der Korb ist fastei - etzfelt nur nch der
diinne, gespaltene Weidenruten wie bei den Brotsimperin aus leigen sich mehr oder weniger gencigt nach o oben } g AbsM‘ \
Stroh zum Einsatz. Definitiv hilfreich ist auch noch eine kleine T ™ T -
Flachzange, die beim Festziehen der Schnur bestens unterstiitzt.

Tipp

Kurse buchen bei Walter Friedl, der Workshops in
seinem eigenen Garten in Gleisdorf (Steiermark) sowie
in mehreren Bundeslandern und auch in Deutschland
durchfiihrt, unter www.seifenkraut.at, oder

) X also keine neuen Halme mehr dazul ===8 (vale For_meunt_ers_elden sich nur am Be inn, W1
. . d schon verlaufend fert = = Iles and t gleich. il
friedl.gschiel@tele2.at _ und schon verlaufend fertignt 7 ples andere it glef ..ﬁ'

A
Den Strang einfach auslaufen lasse!
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und gut lagerbar sind, sind im Handel erhéltlich.
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ft werden Apfel sogar

nur mehr nach der Farbe

vermarktet und so kauft

man rote oder gelbe Apfel.
Kaum mehr als 20 Sorten findet man in
der Obstabteilungen der Supermarkte.
Leider gehen dabei geschmackliche
Vielfalt und ein Teil der Inhaltsstoffe
verloren. Denn so gab es frither Apfel,
die besonders gut fiir Kuchen, Kom-
potte oder Saft waren und Sorten, die
mehr Vitamin C enthielten oder beson-
ders wenige Allergien auslésen. Der
Herbst ist die ideale Jahreszeit, um
Apfelbdume im eigenen Garten zu set-
zen. Davor sollte man sich aber genau
iiber die verschiedenen Sorten, den Ge-
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schmack der Apfel, Erntezeit und auch
den Wuchs der Badume informieren.

Rund und gesund

Apfel enthalten tatsachlich viele Vi-
tamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente und der regelméBige Genuss
eines Apfels gehort zu einer gesunden
Erndhrung dazu. Aber nicht in jeder
Sorte steckt gleich viel drin. So ent-
halten manche alte Sorten besonders
viel Vitamin C. Der ,Freiherr von Ber-
lepsch* enthalt etwa 25 mg Vitamin C
pro 100 g Frucht, das ist doppelt so
viel wie in anderen géngigen Apfelsor-
ten. Einige ,,Renetten- Sorten oder der
,Gelbe Bellefleur iiberzeugen ebenfalls

geniel3en

: _ Saurearme Apfel W|e Gala kann man je nach Rezept mit etwas Zitronensaft oder Wein im Geschmack aufpeppen.

Der Herbst ist Apfelzeit

Wer denkt bei ,Schafnase” und ,,Krummstingel“ an Apfelsorten?
Kaum jemand, denn von den tiber 20.000 Apfelsorten sind

viele fiir den gewerbsméfBigen Anbau uninteressant.

Nur wenige Sorten, die dem Einheitsgeschmack entsprechen

durch ihren hohen Vitamin C-Gehalt.
Bei den neueren Ziichtungen liegen
LJonagold“ und ,Braeburn®im vorderen
Feld. Mit schlanken 76 kcal pro Stiick
punktet der Apfel weiters mit reichlich
Kalium, Fruchtsauren und Pektinen.

Mit Putz und Stangel

Mit oder ohne Schale, diese Frage
stellen sich viele Apfelesser. Gesiin-
der ist es, den Apfel mit der Schale
zu essen oder zu verarbeiten, denn
die Schale enthalt Ballaststoffe und
unter ihr sitzen die meisten Vitamine
und Mineralstoffe. Doch da die Apfel-
schale von Natur aus Wachse enthalt,
sammeln sich auf ihr besonders gut

Text und Fotos von
Mag.a Andrea Jungwirth
Erndhrungswissenschafterin

—_—

Umweltschadstoffe und Spritzmittel.
Da ist schnelles Waschen oft zu we-
nig. Daher unbehandelte Bio-Apfel
kaufen und diese unter warmem Was-
ser griindlich waschen und mit einem
Tuch abwischen. Dann kann die Schale
problemlos mitgegessen werden. Nor-
male Handelsware sollte man besser
ganz diinn schélen und so geniefen.
Eigentlich ist der ganze Apfel ess-
bar, mit Schale, Kerngehéuse und so-
gar den Kernen. Manche lieben es so-
gar, den Apfel mit Stangel und Kernen
zu essen. Wem das schmeckt, der soll
es ruhig tun. Die Angst, dass die Kerne
giftig sind, ist unbegriindet. Zwar ent-
halten viele Obstkerne Blausaure, vor
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Kiichen- und Sortentipps
e Geschilte oder geriebene Apfel werden schnell braun, daher bis zur

allem die Kerne von Steinobst wie Ma-
rillen oder Zwetschken, aber in Apfel-
kernen ist so wenig enthalten, dass
man ein bis zwei Tassen Apfelkerne
essen miisste, um eine gesundheits-
schadliche Wirkung zu entfalten.

In der Kiiche

Der Apfel besitzt etwa gleich viel
Fruchtzucker wie die Birne, schmeckt
aber im Gegensatz zu ihr nicht so s,
da er reichlich gesunde Fruchtsiuren
enthalt.

In der Kiiche Iésst er sich zu zahl-
reichen Desserts verarbeiten, wobei der
Apfelstrudel der Klassiker schlechthin
ist. Aber auch Kompotte, Chutneys oder
Marmeladen lassen sich aus der run-
den Frucht zaubern. Dabei nutzen die
Kéche nicht nur den Geschmack der
Frucht, sondern auch den hohen Gehalt
an Pektin. Dieser wertvolle Ballaststoff
hilft, dass Marmeladen und Chutneys
gut gelieren. Ein bis zwei Apfel in jeder
Marmelade verarbeitet, verbessern die
Gelierfahigkeit.

Apfeltorte %

Apfel eignen sich auch gut fiir
pikante Gerichte. Dazu greift man
besser zu leicht sauerlichen Apfeln
wie Boskop oder Elstar. Diese Sorten
harmonieren mit Fisch wie Hering oder
Lachs in Fischsalaten, schmecken mit
reichlich Zwiebel als Gemiise zu Lamm
oder Schwein, mit Speck als Tarte oder
mit Niissen und Sellerie als Waldorf-
salat. Durch seinen siiB-sauerlich Ge-
schmack rundet der Apfel viele pikante
Gerichte ab, etwa in Fiillungen fiir
Fleisch oder in Pasteten. Speisen mit
Leber oder Blutwurst lieben den Apfel.
Ein paar gebratene Apfelscheiben zu
gebratener Leber sind ein Genuss. Ein-
fach ausprobieren!

Weiterverarbeitung am besten sofort in eine Schiissel mit Wasser und
reichlich Zitronensaft geben. Altere Sorten, die mehr Vitamin C und
Polyphenole enthalten — wie der Boskop etwa — werden nicht so schnell
braun wie neuere Ziichtungen.

e |eicht miirbe Sorten wie Gravensteiner oder Berlepsch zerfallen beim

Kochen leicht und helfen beim Binden von Saucen, z. B. fiir Wild oder
Gemiise und fiir Blaukraut. Einfach einen geschélten Apfel in die Sauce
reiben und mitkochen.

o Fiir Apfelkuchen sollen die Sorten nicht zu weich oder saftig sein, da

sie sonst den Teig durchfeuchten, gut geeignet sind die Sorten Jonagold
oder Elstar.

o Apfelallergiker vertragen rohe Apfel oft nicht und kénnen gleichzeitig

auch auf Birkenpollen allergisch sein. Vor allem auf neuere Sorten, die
siiBer, aber weniger sduerlich oder herb schmecken, reagieren Allergiker.
Der Grund dafiir liegt darin, dass die Polyphenole weggeziichtet wurden.
Altere Sorten zu probieren, kénnte bei leichten Féllen nach Riicksprache
mit dem Arzt eine Losung sein.

o fpfel haben im KiihIschrank oder in der Obstschiissel nichts verloren.

Sie sollten extra gelagert werden. Da sie Ethylen, ein Reifungsgas, aus-
stromen, verdirbt daneben gelagertes Obst oder Gemiise schneller.

e Siurearme Apfel wie Gala kann man je nach Rezept mit etwas Zitronen-

saft oder Wein im Geschmack aufpeppen.

o fipfel lieben Gewiirze. Sie harmonieren besonders gut mit Zimt,

Kardamom, Gewiirznelke, Vanille, Ingwer und Muskatnuss.

o fpfel verlieren beim Einfrieren ihre Konsistenz und werden matschig.

Apfelpiiree fiir Kompotte, Desserts oder Apfeltiramisu dagegen lasst sich
gut portionsweise einfrieren. Apfelmus vom Klarapfel wird besonders
hell und schén in der Farbe.

Apfelschmarren
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Rezepie:

Apfelradin

Zutaten:

200 g Mehl

200 ml Milch

2 Essloffel braune Butter

2 Eier

1 Prise Salz

1 Schuss Mineralwasser

4 Apfel

Zitronensaft zum Betraufeln
Butterschmalz zum Ausbacken
Zucker und Zimt zum Bestreuen

Zubereitung:

Die Eier trennen und das EiweiB zu
einem steifen Eischnee schlagen.
Eidotter mit Mehl, Milch und einer Prise
Salz rasch zu einem Teig verriihren. Die
Butter unterriihren. Den Eischnee unter-
heben und den Teig mit etwas Mineral-
wasser auf die gewiinschte Konsistenz
bringen. Der Teig soll aber nicht zu diinn
werden. Den Teig 15 Minuten rasten las-
sen. fipfel schalen, das Kerngehause mit
einem Apfelstecher entfernen und die
Apfel in fingerdicke Scheiben schneiden.
Die Apfelringe mit Zitronensaft betrau-
feln. Apfelringe in den Teig tauchen und
im heiBen Butterschmalz goldbraun

backen. Die Apfelradin nur auf Kiichen-
papier abtropfen lassen und mit Zucker
und Zimt bestreuen. Die Apfelradin am
besten noch warm servieren.

Apfelkuchen mit Germteig
Zutaten fiir eine Kuchenform
Durchmesser 28 Zentimeter:
350 g Mehl

150 ml Milch

1 Packung Trockenhefe

30g Zucker

30 g Butter

1Ei

etwas Zimt

1 Prise Salz

Fiille:

400 g Apfel

etwas Zitronensaft
100 g Butter

40 g Zucker

Butter fiir die Form

Zubereitung:

Alle Zutaten zimmerwarm rasch zu
einem Teig kneten, den Teig zugedeckt
etwa 40 Minuten gehen lassen bis er
sein Volumen fast verdoppelt hat. Apfel

in kleine Wiirfel schneiden und mit Zitro-
nensaft betraufeln. Die Apfel in den Teig
kneten und den Teig in eine gebutterte
Form geben und verteilen. Den Teig bis
an den Rand driicken, den Kuchen noch-
mals 30 Minuten gehen lassen. Nun den
Zucker auf den Kuchen streuen und die
Butter in kleine Stiicke schneiden. Die
Butter auf dem Teig verteilen und leicht
in den Teig driicken. Den Kuchen bei 180
Grad Celsius etwa 30 Minuten backen.

Apfeltarte

Zutaten fiir eine Form mit
Durchmesser 26 Zentimeter:
Teig:

300 g Mehl

125 g Butter

1Ei

1 Prise Salz

Belag:

1 Birne

5 fipfel

100 g Maronipiiree
3 Eier

200 ml Schlagobers
50 g Zucker

Zimt

40l Kleingartner

Zubereitung:

Butter in kleine Wiirfel schneiden. Alle
Zutaten fiir den Teig rasch verkneten.
Den Teig zugedeckt im Kiihlschrank eine
Stunde rasten lassen. Den Teig auf einer
bemehlten Flache diinn ausrollen, in
die Tarteform legen, den iiberstehenden
Rand abschneiden. Den Teig gut an den
Rand der Form driicken. Den Teighoden
mit der Gabel mehrmals anstechen

und den Teig im vorgeheizten Backrohr
bei 180 Grad Celsius 10 Minuten blind
backen. Aipfel und Birne schélen und in
kleine Stiicke schneiden. Eier mit Zucker,
Zimt und Schlagobers in einer Schiissel
gut verriihren. Die Tarte aus dem Back-
rohr nehmen, das Maronipiiree auf den
Teigboden streichen, das Obst dariiber
verteilen. Danach den Schlagobers-Ei-
erguss dariiber gieBen. Die Tarte im
Backrohr bei 180 Grad Celsius etwa

30 Minuten goldbraun backen.

Apfelkuchen mit
Marzipanstreusel

Zutaten fiir eine Kuchenform mit
Durchmesser 28 Zentimeter:

300 bis 350 g Mehl

1 gehaufter Teeloffel Backpulver

75 g geriebene Niisse gemischt (Hasel-
niisse und Walniisse oder Mandeln)
150 g Butter

150 g Zucker

3 Eier

Schale einer halben Bio-Orange
Vanillezucker

1 Prise Salz

150 | Milch

Belag:

400 g Apfel, geputzt

70 g Butter

70 g geriebene gemischte Niisse
80 g Marzipan

20 g Zucker

70 g Mehl

Zubereitung:

Butter, Zucker und Eier schaumig riih-
ren. Die Schale der Orange fein reiben
und mit den restlichen Zutaten unter die
Masse rithren. Zum Schluss Mehl und
Milch einriihren. Apfel in kleine Wiirfel
schneiden. Eine Form mit Backpapier
auslegen, den Teig hineinfiillen und
verteilen, die Apfel dariiber verteilen. Fiir
den Streusel Marzipan klein schneiden
und alle Zutaten verkneten und zu klei-
nen Streuseln zerbroseln. Die Streusel
iiber dem Kuchen verteilen. Den Ku-
chen bei 160 Grad Celsius etwa 50 bis
60 Minuten backen, unbedingt mit einer
Teignadel die Garprobe machen.
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Termine

Wiener Bezirksgruppen
Es wird schriftlich ein-
geladen.
Es wird schrift-
lich eingeladen.

Es wird schriftlich eingela-
den.

Sitzungen finden im
Mérz, Juni, September jeweils am drit-
ten Donnerstag, 18 Uhr, KGV Esparsette,
Hauserl Am Spitz, 1120 Wien, Franz-Sil-
ler-Weg 116, statt. Im November nach
vorheriger Vereinbarung. Zufahrt: U6,
Station Tschertegasse.

Die Sitzungen fin-
den jeden ersten Donnerstag, um 19 Uhr,
im Schutzhaus ,Am Ameishach“ 1140,
Braillegasse 1, statt.

Jeden ersten
Freitag im Monat (auBer an Feiertagen),
18 Uhr, im Vereinshiiro des KGV Zukunft
auf der Schmelz.

Die nachste Sitzung findet
am 4. 10., um 18 Uhr, im Schutzhaus
Waidacker statt.

Sitzungen am 15. 10. und 19.
11. Die Treffen finden im Restaurant
Retsina, 1170 Wien, Hernalser Haupt-
straBe 68, jeweils um 18 Uhr, statt.

Zur nachsten Sitzung wird
schriftlich eingeladen.

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat, 19 Uhr, GH Frohes Schaffen, 1210
Wien, Thayagasse/Frohes Schaffenweg.

Nachste Sitzung Montag,
8.10., ab 19 Uhr, Restaurant Hollmann,
1220 Wien, Zachgasse 4.

Landesfachgruppe Wien

fiir Obst- und Gartenbau

Kurse der Landesfachgruppe

Am Dienstag, den 2. 10. um 18 Uhr re-
feriert Hr. K. Wittmann, im KGV Blumen-
tal, 10. Bezirk, Braheplatz 12, Beginn 18
Uhr, im Vereinshaus. Thema: Nachbar-
schaftsrecht. Mitglieder und Gaste sind
bei freiem Eintritt herzlich eingeladen.

Bezirksfachgruppen
Sitzungstermine fiir 2018, je-
weils Do, 18 Uhr: 4. Oktober, Vereinshaus
KGV Ober dem Heustadlwasser; 8. No-
vember, Schutzhaus KGV Heustadlwasser.
Anderungen vorbehalten.
Jeden ersten Don-

nerstag im Monat, ab 18.30 Uhr, im Ver-
einshaus des KGV Simmeringer Haide.

Im Oktober findet keine Be-
zirks-Fachberater-Sitzung statt.

Jeden zweiten Mitt-
woch im Mérz, Mai, Juni, September, No-
vember und Dezember, jeweils um 19 Uhr,
im Vereinshaus KGV Esparsette, Hauserl
am Spitz, 1120 Wien, F.-Siller-Weg 116.

Jeden 3. Donners-
tag im Monat (auBer an Feiertagen und
Juli/August), 19 Uhr. Ort: Schutzhaus
»Am Ameisbach®, 1140 Wien, Braille-
gasse 3.

Die Bezirksfachgruppen-
sitzungen finden jeden 2. Dienstag im
Monat in der Vereinskanzlei statt (aus-
genommen Feiertage).

Sitzungen finden von Marz
bis Dezember jeden dritten Donnerstag
im Monat, um 17.30 Uhr (auBer an Feier-
tagen), im Schutzhaus Waidacker, Stein-
legasse 35, 1160 Wien, statt.

Sitzungen finden zum selben
Termin wie die der BO statt.

Wird schriftlich eingeladen.

Wird schriftlich eingeladen.

Jeden ersten Donnerstag im
Monat, um 19 Uhr, GH Frohes Schaffen,
1210, Thayagasse 5. Beratungsdienst
von 18.30 — 19 Uhr.

Nachste Sitzung Montag, 15.
10., 19 Uhr, Restaurant Hollmann, 1220
Wien, Zachgasse 4.

Frauenfachgruppen Wien
Je-
den Mittwoch, ab 17 Uhr, im Vereinshaus.

Treffpunkt je-
den Freitag, ab 16 Uhr, im Vereinshaus.
Sitzungstermin
sind jeweils Mittwoch um 17 Uhr im
Schutzhaus des KGV Blumenfreunde.
Termine: 10. Oktober, 7. November und
5. Dezember (Weihnachtssitzung).
Die Frauenfachgruppe sucht neue Mit-
glieder, die bereit wéren, mitzuarbeiten.
Bei Interesse kontaktieren Sie bitte die
Obfrau, Helga Lang, unter der Rufnum-
mer 0664 /340 44 24.

Fachgruppe Kleintierzucht

Sit-
zungen finden jeden zweiten Freitag im
Monat, um 19 Uhr, im Vereinshaus des
KGV Simmeringer Haide statt.

Zentralverbands-Aufenstelle in Linz

fiir Oberdsterreich und Salzburg bei
Problemen und Fragen von Vereinen und
Mitgliedern bzw. organisatorischen Té-
tigkeiten, die ausschlieBlich ZV-Agen-
den betreffen. Das Biiro wird von ZV-Vi-
zeprasident Manfred Rohrmanstorfer
geleitet und hat keine fixen Biirozei-

ten. Terminvereinbarungen werden per
Telefon, E-Mail bzw. per Fax erbeten.

4020 Linz, StelzerstrafBe 26

Tel.: 0664 882 81 890
rohrmanstorfer@kleingaertner.at
Fax: 073278 19 25

LV der Kleingartner Salzhurg

5020 Salzburg, Gebirgsjagerplatz 9.
Die Sprechstunden des Landesver-
bandes Salzburg werden nach Termin-
vereinbarung bzw. nach Terminwiin-
schen durchgefiihrt. Wir sind unter
Tel. 0660 26 11 951 oder per E-Mail
hans.petschnig@live.de und tiber unsere
Homepage www.kleingaertner-salzburg.
at erreichbar.

LV Oberdsterreich

Informationen finden Sie auf der Home-
page des Landesverbands der Klein-
gartner Oberdsterreich www.kleinga-
retnerlvooe.at. Fiir sonstige Fragen und
Anregungen erreichen Sie uns unter
office@kleingaertnerlvooe.at

Fachberater Oberdsterreich

Ab 1.10. bitte alle Bodenproben entneh-
men und bis spatestens 15. Oktober bei
der Ages in 4020 Linz, WieningerstraBe
8, bei Herrn Hofer, abgeben. Wer spater
abgibt bekommt keinen Sonderpreis! Bei
Unklarheiten wenden Sie sich bitte an die
Fachgruppe.

Aus gegebenem Anlass mdchte ich noch-
mals darauf hinweisen, dass die Fach-
beraterschulungen im Volkshaus Kefer-
feld-Oed in der LandwiedstraBe 65, 4020
Linz, stattfinden.

Unsere Schulungsabende finden am Mon-
tag, 15.10., 18.30 Uhr: Vortrag ZV- Wien
sowie am Montag, 17. 12., 18.30 Uhr:
Weihnachtsfeier, statt.

LV Niederosterreich

Das Verbandsbiiro befindet sich in
Sankt Polten, HeBstraBe 4, Erdgeschoss.
Sprechstunden des LV NO werden nach
Terminvereinbarung bzw. Terminwiin-
schen durchgefiihrt. Das Vereinshandy
(0664/99 65 999) ist jeden Montag von
9.30 bis 11.30 und von 13.30 bis 15.30
Uhr eingeschaltet. Riickrufe knnen nicht
getétigt werden. Terminvereinbarungen
sowie Mitteilungen per E-Mail unter
landesverband@kleingaertner-noe.at
sind méglich. Der LV NO Vorstand

BO Klosterneuburg

Fiir Kontakte steht der Anrufbeantworter
unter Tel. 02243-26366 oder der Post-
kasten unter dem Vereinshaus zur Verfii-
gung. Riickruf bzw. Kontaktnahme erfolgt
in kilrzest moglicher Zeit.

Aus den Organisationen

e
fe%sl

Strandbadsiedlung
Klosterneuburg

Wahlergebnis: Obmann German Hofstet-
ter, Stv. Obmann Ing. Harald Summer,

Schriftfiihrer Anna Mirz, Stv. Schriftfiih-
rer Anna Daniela Erdelyi, Kassier Florian
Mang und Stv. Kassier Karl Valenta.

KGV Stadtwald

Am Samstag, den 14. Juli, fand das Som-
merfest des KGV Stadtwald-St. Pdlten
statt. Trotz Regenguss am friihen Nach-
mittag durften wir zahlreiche Gaste be-
griiBen, die sich an unseren traditionellen
kostlichen Surschnitzeln laben konnten
und unsere hausgemachten Mehlspei-
sen und Getranke genossen haben. Der
Flohmarkt bot auch heuer wieder eine
besonders iippige Auswahl bei der gerne
zugegriffen wurde. Als Ehrengast durften
wir heuer unseren Biirgermeister der Lan-
deshauptstadt St. Pdlten, Mag. Matthias
Stadler, personlich bei uns begriien und
interessante Gesprache mit ihm fithren.
Wir bedanken uns bei Biirgermeister Mag.
Stadler fiir sein offenes Ohr und bei unse-
ren Gasten und Mitgliedern fiir die Treue
und freuen uns, sie auch kommendes
Jahr wieder bei uns begriiBen zu diirfen.

[l
KGV Am Weikerlsee

Obmann Franz Wolfmaier,
Stv. Obmann Thomas Kappl, Kassier
Sieglinde Triebenbacher, Stv. Kassier
Jochen Wimmer, Schriftfiihrer Helene
Krajsek, Stv. Schriftfiihrer Erika Stakler,
Kontrolle Peter Kleintges, Alexander Bartl
und Josef Saxenhofer.

KGV Ebelsherg

Vorab mdchten wir uns bei allen Gasten
bedanken, die anldsslich des Sommer-
festes am 4. August, trotz Sahara-Tem-
peraturen jenseits der 30-Grad-Marke,
mit ihrem Kommen den Einsatz aller Hel-
fer wiirdigten. Obmann Ing. Horst Kopp,
konnte in Vertretung von Biirgermeister
MMag. Luger, GR Paulina Wessela, in
Vertretung von Vizebgm. Mag. Baier, GR
Wolfgang Steiger und vom LV 00, Fach-
beraterobfrau Christine Dobretzberger,
begriiBen. Unser langjahriger , Grillmeis-
ter" Sepp WahImiller bereitete mit Alfred
Hackl Kostliches vom Schopf, Karree und
Bratwiirstel zu. Sepp und Alfred wurden
heuer fast selber , gegrillt“. Von oben
durch die Sonne, von vorne durch den
Grill. Am Nachmittag wurde das Kuchen-
biifett gestiirmt, wo wir die gespendeten,
hausgemachten Mehlspeisen und Kaffee
an die Frau bzw. den Mann brachten. Den
musikalischen Teil iibernahm ab 17 Uhr
Entertainer Dietmar Bruckner. Nach Son-
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nenuntergang und etwas gemaBigteren
Temperaturen hatten einige Gaste auch
Lust eifrig das Tanzbein zu schwingen.
Letztendlich wurde auch dieser Hitze-
tag mit guter Laune des Publikums und
allen Helfern in Schank, Service sowie
Kaffee- und Kuchenbar, zu einem tollen,
gemiitlichen Tag. Die Vereinsleitung be-
dankt sich bei allen Mitgliedern, welche
von Freitag (Zeltaufbau), Samstag (Fest),
Sonntag (Frithschoppen), Montag (Rei-
nigungsarbeiten), mitgeholfen haben,
damit dieses Fest stattfinden konnte.
Ein besonderes Dankeschén an die vielen
,Gartenzuckerbackerinnen® fir ihre Ku-
chen und Torten. Die nachste Gelegenheit
fiir ein geselliges Beisammensein bietet
sich am 1. Adventsonntag bei der Jah-
resabschlussfeier. Bis dahin noch einen
schonen Herbst.

KGV Eysnfeld-Mayrpeter
Am 1. Spetember machte der KGV
Eysnfeld-Mayrpeter einen Ausflug zur
Gartenmesse in Tulln. Leider meinte
es der Wettergott nicht so gut mit un-
seren Gartlern, jedoch machte jeder
das Beste daraus und es konnten viele
schéne Eindriicke mitgenommen werden.
Die Bliitenpracht und Pflanzen auf der
Messe sind einfach ein Traum und daher
konnte auch der Regen der guten Stim-
mung nichts anhaben. Auf der Riickfahrt
kehrte man noch in der Wachau auf eine
ziinftige Brettljause und Wein ein, und es
wurde noch ein lustiger Abend.

KGV Springsfield

Der Vorstand bedankt sich fiir das ge-
lungene Sommerfest und die zahlreiche
Teilnahme der Vereinsmitglieder. Danke,
Euer Vorstand!

o

osfield

& Salzburg

KGV Liefering-Herrenau

Mittendrin in der letzten Ernteginbrin-
gung, aber auch gleichzeitig die Realitat
von unverzichtbarer Beschéftigung — ge-
danklicher und handanlegender Natur —
die Abschlussarbeiten in unseren Garten
zu tatigen und das bei merklich kiirzer
werdenden Tagen — dies alles sollte aber

4210

nicht zu ungesunden Stress ausarten.
Jedenfalls sollte auch fiir nette Stunden
MuBe bleiben, wie auf unserem Herbst-
fest im September. Noch gibt’s Zeit fiir
einige Stunden zum GenieBen, obwohl es
schon verriickt ist, dass auch 2018 bald
wieder Nostalgie ist.

%) Steiermark

HGV Flurgasse
Gartenbegehung 2018: Die Gaste wa-
ren herzlich willkommen und es gab ne-
ben gepflegten Kleingérten, erntereife
Friichte — und auch eine nette Uberra-
schung. Ein Mitglied sendet einen origi-
nellen lieben Gruf an den Heimgartenver-
ein ,Frohes Schaffen” am Kalvariengiirtel
mit einer lustigen ldee.

HGY Schonau

Am 9. November 2018, um 17 Uhr, fin-
det im Vereinslokal , Liebenauer-Hof* un-
sere alljahrliche Junkerverkostung mit
»Ganslessen” statt. Auf ein zahlreiches
Erscheinen von Euch freut sich die Ver-
einsleitung.

7 Wien

KGV Rosental

14.: In diesem Jahr fand unser alljahrli-
ches Kinderfest am 1. September wegen
schwerem Regen im ,GroBen Schutz-
haus" statt. Das Wetter tat aber der guten
Stimmung keinen Abbruch. Magier Wolf-
gang verzauberte mit seinen Tricks GroB
und Klein. Es gab auch eine Vorfiihrung
der Kids des Arbeiter-Samariter-Bundes,
wo man an einer Puppe die Herzmassage
probieren konnte. Die Kinderfreunde mit
ihrem Spielebus brachten verschiedene
Spiele mit. Auch das Schminken der
Kinder fand groBen Anklang. Nach der
Zaubervorstellung wurde die Hiipfburg
von den kleinen und groBeren Kindern in
Besitz genommen. Etwa 40 Kinder ver-
brachten einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Der diesjahrige Malwett-

<9

KGV Rosental =8

bewerb stand unter dem Motto: , Freizeit
in Penzing". Besonders bedanken mach-
ten wir uns bei den engagierten Mitar-
beitern, der Bezirksvertretung des 14.
Bezirks bzw. bei der Kulturkommission fiir
die zugesagte Subvention. Dank auch an
die Mitglieder, welche durch den Kinder-
fonds die finanzielle Grundlage schaffen,
sowie den Eltern und GroBeltern, welche
die Teilnahme der Kinder an dem Fest
ermoglichten.

GS Gartenfreunde 17

17.: Wahlergebnis: Obmann Josef Gaida,
Stv. Obmann MMag. Oliver Stauber und
Oskar Kotzinger, Schriftfiihrer Johanna
Six, Stv. Schriftfiihrer Linda Geier, Kassier
Ing. Franziska Zillinger-Schicho und Stv.
Kassier Martin Juric.

KGV Wallriessgrahen

18.: Wahlergehnis: Obmann Helmut
Schenk, Stv. Obmann Eduard Andrich,
Schriftfiihrer Ing. Eduard Andrich, Stv.
Schriftfiihrer Mag. Manfred Trummer,
Kassier Renate Miiller, Stv. Kassier Mi-
chael Baumann, Kontrolle Erna Scharf
und Liane Trummer-Buchmann.

KGV Gut Freund

21.: Am 30. Juni feierte der KGV Gut
Freund sein 80-Jahr-Jubildum mit ei-
nem groBen Fest. Zahlreiche Mitglieder
und Gaste, wie etwa Bezirksvorsteher
Georg Papai mit seiner Stellvertreterin
lIse Fitzbauer, Bezirksobmann Ferdinand
Lesmeister und ZV-Vizeprésident Fried-

rich Hauk (der uns vom Zentralverband
eine Urkunde und einen Gedenkstein zu
unserem , Achtzigsten“ iberreichte) nah-
men am Fest teil. Bei Essen und Trinken
dauerte die Feier bis 20 Uhr und war ein
groBer Erfolg.

KGV Am Ries

22.: Wahlergebnis: Obmann Christian
Ollinger, Stv. Obmann Manuela Bank-
hofer, Schriftfiihrer Gabriele Michlits,
Stv. Schriftfiihrer Veronika Jozsa, Kas-
sier Ing. Norbert Tutschek, Stv. Kassier
Sabine Breier.

KGV Am Schilf

22.: Wahlergebnis: Obmann Brigitte
Sykora, Stv. Obmann Edith Hafner und
Kassier Bettina Sykora.

KGV An den alten Schanzen

22.: Wahlergebnis: Obmann Ferdinand
Weinberger, Stv. Obmann Josip Zelenka,
Schriftfiihrer Susanne Roidl, Kassier
Sylvia Bsteh und Stv. Kassier Helga
Gratvohl.

Wir gratulieren
zum Geburtstag

@ Niederdsterreich

Au: dem Mitglied Johanna Derler.

Frohe Zukunft: den Mitgliedern Johann
Kantor und Brigitte Schiebl-Wolf.
Herzogenhurg: dem Mitglied Herta Lied|
und nachtréglich unserem Obmann Franz
Piglmann.

Horn: den Mitgliedern Redzep Avic, Her-
bert Kéller, Werner Ableidinger und Maria
Hackenberger.

Korneuburg: den Mitgliedern Johann
Pajbach und Adolf Dietz.

Nord I: den Mitgliedern Hermine Grasl,
Johann Neumayer und Brigitte Mondl.
Pionierinsel: den Mitgliedern Christof
Cremer, Klaus Gold, Elisabeth Minichs-
dorfer, Susanne Minichsdorfer, Helga
Nefzger, Johannes-Maximilian Poho-
rely, Dr. Thomas Teichmann und Josef
Vsudibyl.

Stadtwald: den Mitgliedern Anton Tuma,

Achtung!

Wir weisen darauf hin, dass
Beitrége im Organisationsteil auf
maximal eine A4-Seite
(550 Worter/3.300 Zeichen)
limitiert sind.

Falls dieses Limit iiberschritten wird,
behalt sich die Redaktion vor,
autonom zu kiirzen!

Wir weisen darauf hin,
dass ab sofort alle die
Organisation betreffenden
Einsendungen nur noch an
zeitung@Kkleingaertner.at
geschickt werden miissen.
Andernfalls kann nicht
garantiert werden, dass die
Einschaltungen rechtzeitig
erscheinen.



Informationen finden Sie auch im
Internet unter www.kleingaertner.at

Biirozeiten des Verbandes
Parteienverkehr und Planunterschriften

Montag und Mittwoch 9 — 11:30 Uhr und 13:30 — 17 Uhr
Versicherungsangelegenheiten
Montag und Mittwoch 9 — 11:30 Uhr und 13:30 — 16 Uhr

Einladung

an alle Obleute des LV Wien der Kleingértner zur Pra-
sentation der Neuheiten bei Funkwasserzahlern mit
anschlieBender Bewirtung der Fa. Diehl Metering.

Herr Ing. Erich Hauptmann und Herr DI Johann Rybak
von der Firma Diehl Metering freuen sich, die neues-
ten Entwicklungen présentieren zu kénnen:

 Neue Funktechnologien — Internet der Dinge (loT)
fiir Wassermessung

o Neue Uberwachungssyteme — Ubergabestellen
MA 31

e Statistische Methode — Ablauf: Vortrag von
Herrn Ing. Gerhard Trittner, Bundesamt fiir Eich-
und Vermessungswesen

Die Veranstaltung des LV Wien mit der
Firma Diehl Metering findet am Dienstag,

23. Oktober 2018, um 15 Uhr (Einlass ab 14 Uhr),

im Schutzhaus Blumenfreunde
des KGV Blumenfreunde,
1210 Wien, Fannergasse 2, statt.

Anmeldung per E-Mail unter
Ivwien@kleingaertner.at oder
Tel. 01 587 07 85 DW 11,
bis spétestens 19. Oktober 2018.
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Zufahrt- bzw. Zugangsplan zum Gasthaus des KGV Blumenfreunde

Mit der StraBenbahnlinie 31 bis Hubertusdamm, dann iiber die Floridsdorfer HauptstraBe Richtung Florids-
dorfer Spitz, Eingénge entweder gleich links in die Anlage und nach ca. 100 m rechts zum Gasthaus, oder
ein Stiick weiter den Eingang links bis zum Gasthaus, oder bis zur Fannergasse, nach zirka 100 m links
abbiegen und zum Gasthaus.

Mit der U6 bis Floridsdorf, dann StraBenbahn Linie 31 stadteinwarts bis Matthdus-Jizda-StraBe, iiber die
Floridsdorfer HauptstraBe nach links in die Fannergasse und dann wie oben.

Achtung kaum Parkplatze vorhanden. Zufahrten mit dem Pkw tiber die A 22 bzw. die Floridsdorfer Briicke.

www.diehl.com/metering

1 RN
\‘\\\,\\ \

DIEHL

Metering

\5 smart in solutions
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Informationen & Termine aus den

L Organisatianen

Die vom ZV der Kleingartner
Osterreichs nominierten

Schadtzmeister
W Wien

WITTMANN Karl

(gerichtlich beeideter Schatzmeister)
Tel.: 0699/1922 92 92
kfw@chello.at

MULLER Walter

Tel.: 0699/101 93 552

BARKOW DI Herbert

Tel.: 0664/503 20 26
barkow@gmx.at

DAMISCH Maria

Tel.: 0676/411 21 48
maria.damisch@inode.at
DAMISCH Franz

Tel.: 0676/490 68 77
MULLER-KASTNER Gabriele
Tel.: 0676/540 25 65

Email: muell-kast@chello.at

FLUX Ing. Rudolf
Tel.: 0699/195 66 492

@ Niederdsterreich

KORNER Peter

Tel: 0660/654 56 01
koerner.peter@chello.at
LEITGEB Wilbert

Tel.: 0676/549 30 49
tipo.tipo@gmx.at
SKOPEK Adolf

Tel.: 0664/953 69 95
skopek.adolf@aon.at

@ Oberdsterreich

BERNDT Erwin
Tel.: 0699/16 61 00 00
berndt@kleingaertnerlvooe.at

KAISER Helmut

Tel.: 0664 / 174 07 47
helmut.kaiser@polizei.gv.at

% Salzburg

OGRIS Richard
Tel.: 0676/726 59 84
richard.ogris.sen@sol.at

® Steiermark

Graz WUSCHE Ing. Walter
Tel.: 0664/926 71 06
walterwusche@aon.at

Kapfenberg
SCHINAGL Peter
Tel.: 0664/301 23 24

SUMMER Hermann
Tel.: 0664/184 49 38

44 I Kleingartner

Leopold Ozelt und Alfred Punzengruber.

&l Oberdsterreich

Am Weikerlsee: den Mitgliedern Linda
Dorninger und Ernest Fasching.
Ebelsberg: den Mitgliedern Inge Eiten-
berger, DI Harald Reinelt und Giinter
Schenker.

EKV-Linz: den Mitgliedern Leopold
Schlechtl, Anita Majdo und Herta
Bernhard.

Erdsegen: den Mitgliedern Brigitte
Sepp und Gertrude Gabler-Hausik.
Eysnfeld-Mayrpeter: dem Mitglied Am-
bros Aspalter.

Franzosenweg: den Mitgliedern Sieg-
fried Krieger und Christine Langwieser.
Fiichselbach: den Mitgliedern Her-
mann Payreder und Rudolf Falkner.
Gartenfreunde Steyr: den Mitgliedern
Erika Grossalber, Dieter Neuhauser und
Franz Fleischanderl.
Kleinmiimchen-Schérgenhub: dem
Mitglied Jutta Schiffer.

Leonding: den Mitgliedern Monika Ul-
rych und Hubert Allhutter.

Linz-0st: den Mitgliedern Giinther Spey-
chal, Gertrude Breinstérfer, Mag. Ge-
rold Leitner, Alfred Sowa und Willibald
Stelzer.

Lunzerstrafie: den Mitgliedern Char-
lotte Doppler, Christine Ploberger und
Christine Reinisch.

Neubauzeile: dem Mitglied Arthur
Pernkopf.

Resthof: dem Mitglied Manuela Fuchs
und nachtréglich Pit Freisais.
Steyr-Ennsleite: dem Mitglied Bilic
Zeljko.

St. Florian: dem Mitglied Gerhard
Christian.

Urnenhain: den Mitgliedern Maria Gat-
tinger und Elisabeth Wenger.

Wels: den Mitgliedern Nerim Sisic, Fried-
rich Schleicher, Helmut Weckerle, Martha
Enzenhofer, Sieglinde Baumgartner, Erich
Edlinger, Helga Weinbauer, Karl Kloim-
stein, Johanna Reger, Maria Weishaupl,
Pauline Tratlehner und Siegfried Wakol-
binger.

& Salzburg

Kasern: den Mitgliedern Josef Weitla-
ner, Richard Bayer, Gertraud Krabb und
Matthias Pohn.

Liefering-Herrenau: dem Mitglied Mo-
nika Richter.

Taxham: den Mitgliedern Nicole Ogris,
Brigitte Lienbacher, Otto Winter, Maria
Arnhof und Brigitte Koblinger.

© Steiermark

Blumenfreunde: den Mitgliedern Jo-
hann Hollegger, Maria Sammer, Ange-
lika Grossmann und nachtréglich Fritz
Wilfried.

Feldkirchen: dem Mitglied Helmut
Underrain.

Frohe Zukunft: dem Mitglied Elisabeth
Schmid.

Kalvarienberg: dem Mitglied Margit
Konrad.

Kroishach: den Mitgliedern Herta
Grossmann und Nadja Wendler.
Luisiengarten: dem Mitglied Maria
Wind und nachtréglich den Mitglie-
dern Ingrid Milbradt, Hubert Ferk und
Karoline Aigner.

Maiffredy: den Mitgliedern Ferdinand
Freidorfer und Karl Scheiner.
Morgenrote: den Mitgliedern Astrid
Windisch, Hedwig Pfeiffer, Maria Rusu
und Heidi Damm.

Paul Zeilbauer: den Mitgliedern Sieg-
fried Grabitzer, Manfred Jelinek, DI Ro-
bert Annabith und Heide Klein.
Schonau: den Mitgliedern Karoline To-
maz, Gertrude Kalcher, Felix Rebhandl,
Hilde Grafinger, Josef Grafoner und Ni-
kola Schwarz.

Steinfeld: dem Mitglied Helmut Kreinz.
7 Wien

80er-Linie, 2.: den Mitgliedern Elfriede
Uttner und Erich Pock.
Kanalwachterhaus, 2.: den Mitgliedern
Johanna Richter und Vera Pucher.
Unterer Prater, 2.: den Mitgliedern
Gerhard Knechtel, Ingeborg Sramek
und Karl Mayer.

Anningerblick, 10.: dem Mitglied Ru-
dolf Geebauer.

Eschenkogel, 10.: den Mitgliedern Ru-
dolf Liszt und Silvia Schiendl.
Fischeralm, 10.: dem Mitglied Hilde-
gard Eferl.

Favoriten, 10.: den Mitgliedern Johann
Jakli, Radmila Vujcic und Karl Gutkas.
Laxenburgeralle, 10.: nachtraglich
unserem Mitglied Renate Lissa zum
runden Geburtstag.

Rasenstadt, 10.: dem Mitglied Hans
Baumgartner.
Wienerberg-Zwillingsee, 10.: den
Mitgliedern Ingrid Pusch, Marianne
Fuhrmann, Rudolf Petrik und Ingrid
Keplinger.

Wienerfeld, 10.: den Mitgliedern Franz
Mauser, Giinther Wculek und Karl
Schneider.

Gaswerk, 11.: den Mitgliedern Katha-
rina Angebrandt, Rosa Paul und Alfred
Sebek.

Am Anger, 12.: dem Mitglied Sonja Kai-
ser und nachtréglich Brigitte Dobianer.
Esparsette, 12.: den Mitgliedern Heinz
Kulicek, Waltraud Bazant und Elisabeth
Binder.

Kiiniglberg, 13.: den Mitgliedern Gab-
riele Wolf und Beatrix Eder.

Am Wolfersherg, 14.: den Mitgliedern
Salomon Grdseloff, Irmgard Tromayer
und Ingeborg Boigner-Kurnig.
Heimkehrer und Invalide, 14.: den Mit-
gliedern Herta Forster, Maria Papez und
Evelyn Schellig.

Knodlhiitte, 14.: dem Mitglied Edel-
traut Koblitz.

Laudonwiese, 14.: dem Mitglied
Waltraud Rozliwka.

Neue Wiese, 14.: dem Mitglied Rudolf
Neubauer.

Rosental, 14.: Stammanlage: den Mit-
gliedern Luise Balog, Gottfried Motal,
Ingrid Wetzer und Mag. Judith Thurner.
o Satzberg-Alt: dem Mitglied Leopol-
dine Lipp. ® Satzberg-Neu: den Mitglie-
dern Ernst Lehnert und Josefine Pezel.
® RaimannstraBe: dem Mitglied Maria
Trummer. ® Stanaboden: dem Mitglied
Hans Hanig. ® Sanatoriumstrafe: Mag.
Christine Werdenich.

Spallart, 14.: den Mitgliedern Anita
Holly, Wieslaw Gren und Anton Loran.
Zukunft auf der Schmelz, 15.: den Mit-
gliedern Charlotte Burdis, Peter Loffler,
Walter Weninger, Anton Novotny und
Renate Czernik.

Sillergarten, 16.: den Mitgliedern Er-
win Macicek, Ing. Franz Singer, Renate
Nitsch und Elisabeth Miillauer.
Sprengersteig, 16.: den Mitgliedern
Brigitte Klauhsecker, Anna Kirschner
und Harald Zeiner.

Waidacker, 16.: den Mitgliedern Au-
gusta Vierheilig, Herta Krcmar und Jiri
Simecek.

Am Heuberg, 17.: den Mitgliedern
Christine Zadera und Josef Dowitsch.
Oberwieden, 17.: dem Mitglied DI Hans
Trescher.

Nussdorf, 19.: dem Mitglied Karl Walka
und nachtraglich den Mitgliedern An-
gelika Schaden und Elisabeth Schwarz.
Mautner Markhof, 21.: den Mitgliedern
Monika Pacovsky und Rudolf Ettmiiller.
Semmelweis, 21.: den Mitgliedern Syl-
via Blazek und Martina Stutzig.
Stammersdorf, 21.: Der KGV Stamm-
ersdorf wiinscht seinen Geburtstags-
kindern alles Gute.

Maschanzka, 22.: Die Vereinsleitung
wiinscht allen Mitgliedern, die in die-
sem Monat Geburtstag haben, alles
Gute, Gesundheit und Gliick im neuen
Lebensjahr. Ganz besonders wollen wir
die Mitglieder ehren und begliickwiin-
schen, die ein rundes Jubilaum feiern.
Vinzenz Macholda, 22.: dem Mitglied
Heinz Mauder und nachtréglich den
Mitgliedern Helmuth Bind, Ingried Stra-
hammer, Walter Grobl, Johanna Hell,
Friedrich Kainz, Heidelinde Acs, Tho-
mas Renner und Waltraud Jankowitz.
Atzgersdorfer Heide, 23.: dem Mitglied
Eleonore Habringer.

Wir betrauern

@ Oberdsterreich

Eysnfeld-Mayrpeter: das Ableben unse-
res langjahrigen Garten- und Vorstands-
mitgliedes Herrn Rudolf Ahm welcher am




17. August im 97. Lebensjahr als unser
altestes Mitglied von uns gegangen ist.
Er war seit 65 Jahren Mitglied unseres
Gartenvereines und davon sehr viele
Jahre im Vorstand tatig. Weiter betrauen
wir das Ableben von Herrn Gogic Maio-
drag welcher im 64. Lebensjahr von uns
gegangen ist.

W Wien

Eschenkogel, 10.: das Mitglied Andreas
Kober.

Wienerfeld, 10.: das Mitglied Anton
Lettner.

Sommerheim, 12.: das Ableben von Frau
Elisabeth Liska. Frau Liska war viele
Jahre an der Seite ihres Ehemannes, un-
serem friiheren langjahrigen Obmann,
fiir unseren Verein mit Energie und En-
gagement tatig und hat uns viele schéne
Vereinsfeste ermoglicht. Unser Mitgefiihl
gilt der Familie.

Zukunft auf der Schmelz, 15.: das Mit-
glied Michael Ernst.

Montleart, 16.: die Mitgliedern Wolfgang
Altmann, Gerhard Fichtenbauer und Hel-
mut Weber.

0GG-Termine Oktober 2018:

Zu den Veranstaltungen der 0GG sind
alle Interessierten herzlich eingeladen.
Die Teilnahme an den Fachgruppenaben-
den kostet fiir Nichtmitglieder € 7,—, fiir
Mitglieder ist sie kostenlos. Fiir Kurse,
Spezialvortrage etc. sind die Preise extra
angegeben.

Alle Veranstaltungen finden — sofern
nicht anders angegeben — im Vortrags-

Achtung, Korrekturen!

In der letzten Nummer unserer Zei-
tung verdffentlichten der Zentral-
verband der Kleingértner Osterreichs
ebenso wie der Landesverband Wien
ihre Vermdégens- bzw. ihre Geba-
rungsiibersicht.

Dabei ist es bei der Ubertragung der
Ziffern (die handisch erfolgt), leider
erstmals zu zwei Fehlern gekommen.

1. ist in der Vermdgensiibersicht
des Zentralverbandes in der Tabelle
Passiva bei Punkt D, Eventualver-
bindlichkeiten, als Summe nicht
5,664.528,63 sondern 4,713.333,05
einzusetzen.

2. ist bei der Gebarungsiibersicht des
Landesverbandes Wien bei Punkt 1
Mitgliedsheitrage in der Spalte 2017
nicht 261.493,00 sondern 161.439,00
einzusetzen.

Wir bitten die Ubertragungsfehler zu
entschuldigen.
Die Redaktion

saal der 0GG statt, 1220 Wien, Sie-
beckstraBe 14, 1. Stock, Top 1.4.

Sollte das Garten- bzw. Haustor ver-
schlossen sein, benutzen Sie bitte die
Torsprechanlage.

Beratungsdienst jeden Mittwoch (auBer
an schulfreien Tagen) von 16 bis18 Uhr
telefonisch, per E-Mail (oegg@oegg.or.at)
oder personlich.

Bei telefonischem Kontakt wéhlen Sie
bitte unbedingt 01/512 84 16 — 15.
Informationen auch unter www.oegg.or.at
Ab sofort ist die GG auch auf facebook:
www.facebook.com /GartenPflanzen

FG Bonsai

Mo, 1. 10., 18 Uhr: , Herbstschnitt von
Laubb&dumen —Riickschnitt, Formschnitt
und zukiinftiges Aussehen. Gestaltung
von Nadelbaumen“ mit Ing. Walter
Schreiner

FG Blumenstecken

Mi, 3. 10., 16.30 Uhr: Blumenstecken
Ubungsabend mit Ulrike Wallisch mit
mitgebrachtem Material zum Thema
,Erntekorb“

Do, 4. 10., 18-20 Uhr: Blumenstecken-Se-
minar: ,Kreatives Gestalten mit Frisch-
blumen — Tischdekoration®, mit Ulrike
Wallisch. Kosten: € 17,— (0GG-Mitglie-
der € 15,-). Anmeldung erforderlich, Tel.
01/512 84 16, oegg@oegg.or.at

FG Alpenpflanzen & Bliitenstauden
Mo, 8. 10., 18 Uhr: , I once visited pa-
radiese — Eine botanische Studienreise

CC.BAU

CTORTNIK

0660 700 30 12 » 0650 94 30 306
Biiro: 1160 Wien, Wiesberggasse 6
Lager Simmering, ERling
CC.bau@gmx.at

fiir Wien, NO und Burgenland

Kostenlose Beratung und Kostenvoranschlage!

Vermittiung
samtlicher
Bauarbeiten

Wir sanieren rund ums Haus, auch
kleine Reparaturen, verlaflich, sauber,
rasch, preiswert, ohne Anzahlung.
Baumeisterarbeiten. Fassaden sanieren.
Rost- und Holzanstriche. Eternitdacher
mit Sonderfarbe DAKFILL streichen.
FlieRen. Tapezieren. Ausmalen. Zaune.
Fundament. Terrassen. Wege mit
Steinen belegen. Uberdachungen.

nach Sichuan® von DI Barbara Knick-
mann

FG Ikebana

Ikebana Unterrichtsabende mit Ass.Prof.
|. Grades Andrea Scheberl, mit mitge-
brachtem Material zu folgenden Themen:
Di, 9. 10., 18 Uhr: Shoka shofutai san-
shu-ike

Di, 23. 10., 18 Uhr: Ikebana mit Chry-
santhemen

FG Obsthau

Do, 11. 10., 18 Uhr: ,Der Streuobsthau
in Osterreich und seine Bedeutung” von
DI Katharina Varadi-Dianat

2. Wiener Herhsttage
Fr —So, 12. - 14.10, 10 — 18 Uhr:
0GG-Ausstellung: Erntevielfalt & Genuss,

Pflanzen, Kultur, Ausstellung, Vortrage,
Verkauf. Ort: Palmenhaus im Burggarten,
Teile des Burggartens. Eintritt frei

FG Zimmer- und Kiibelpflanzen

Sa, 13. 10., 14 Uhr: Spaziergang zu
den Wiener Herbsttagen und durch den
Burggarten mit seinen dendrologischen
Besonderheiten“ mit Michael Hollunder.
Treffpunkt vor dem Eingang zum Pal-
menhaus

FG Bromelien
Mo, 15. 10., 18 Uhr: ,Fleischfressende
Pflanzen®, von Manfred Edlinger

FG Heimische Orchideen

Di, 16. 10., 18 Uhr: ,Orchideen aus
Norwegen, Deutschland, Niederlangen,
Danemark — Teil 1, von Franz Fohringer

Vorteile mit Ihrer ,KleingartenCard™

Garten Tulln

Kleingartnerinnen und Kleingértner,
die die GARTEN TULLN mit ihren The-
mengdrten besuchen wollen, bekom-
men nach Vorweis der Kleingarten-
Card einen Preisnachlass.

Kooperation mit der s Bausparkasse

und der Erste Bank

In der letzten Ausgabe der Zeitung ha-

ben wir lhnen eine neue Kooperation

vorgestellt, mit der sie mit wenigen

Klicks zu einer neuen Finanzierung

kommen. Dabei kommen Sie direkt

von der Website des Zentralverbandes
zur Aktionsseite.
https://www.shausparkasse.at/
zentralverband/

1. Einfach gewiinschte Finanzie-
rungssumme, Laufzeit und bevor-
zugte Fixzinsphase (= wie lange
Sie mit gleichbleibenden Zinsen
rechnen kénnen) auswahlen und
schon wird Ihnen lhre monatliche
Darlehensrate berechnet.

2. Auf das PDF am Ende der Seite
klicken und 120 Euro Online-Bo-
nus* sichern.

3. Nun fehlen nur noch Ihre Kontakt-
daten, damit wir Sie zu einem per-
sonlichen Termin mit einer Finan-
zierungsexpertin einladen kdnnen.
Dafiir miissen Sie einfach das Kon-
taktformular 6ffnen und die Felder
ausfiillen.

* Der Online-Bonus in der Hahe von 120 Euro wird bei Zu-

standekommen einer Finanzierung von der Erste

Bank Osterreich im Zuge der Abtretung der Riick-

forderungsanspriiche gewahrt und ist bis auf Wi-

derruf giiltig. Eine Barabldse ist nicht moglich. Fiir
den Zweck der Terminvereinbarung werden lhre

Daten an das wohn2Center (Erste Bank Osterreich)
weitergeleitet.

REWE

Sie kénnen dber lhre Vereinsleitung
oder direkt im Verbandshiiro in Wien
Gutscheine in 10-Euro-Stiickelung er-
werben (und zwar jeweils Dienstag
und Donnerstag, zwischen 9.30 und
11.30 Uhr), mit denen Sie bei Merkur,

Billa, BIPA und Penny bei Ihren Ein-
kdufen zuséatzlich noch einmal 5 %
sparen kénnen.

Pflegebedarf

Unter www.ortoproban.at finden Sie
ein Unternehmen mit langer Tradi-
tion im Heilbehelfehandel. Schauen
Sie sich das an und nutzen Sie die
gebotenen Moglichkeiten!

VSW Vital-Hotel-Styria GmbH

Mit Ihrer Mitglieds- und Abo-Karte
gibt es immer wieder tolle Kurzur-
laubsangebote (siehe nachste Seite).
8163 Fladnitz an der Teichalm 45,
Fax-DW 42

Tel. 03179/ 233 14-0,
office@uital-hotel-stytia.at,
www.vital-hotel-styria.at.

Rufen Sie einfach an.

Nutzen Sie unsere Kooperationen und

die gebotenen Méglicheiten zu Ihrem
Vorteil!
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. .
Ve(wohn-Halbpension-plus:
- Femschmecker—FrUhstUcksbuffet

- Mittags Suppe, Salat, Aufstri
j : b A ich vo
nachmittags Kaffee & Kuchen "

- abends viergangige Meniiauswah|,

@ WANDERARRANGEMENT ,,DIE ALM RUFT*

Gliltig bis 5. November 2018

2, 3 oder 5 Nachte mit Verwdhn-Halbpension-plus und
Wohlfihlpaket*

« 1 Wanderkarte und 1 Lunchpaket

+ Ix wohltuende Fuf3-Reflex-Behandlung mit Chin-Min Gel, ca. 25 min

Salatbuffet und Kése vom Brett

Wohlfiihlpaket inklusive:

Leihbademante| (ab 15 Jahre)
Badetasche + Badetuch
Hallenbad mit Meersalzwasser

Finn. Sauna, SANarium, Dampfbad

' lnfrargtkabine, Tepidarium, SOLarium
SALarlum - Salzoase zur Regeneration
Fitnessraum, Ruheraum, Vitaminbar
Nordic—Walking-Stécke (

ermafigter Preis fur Kleingartner

2 Nichte p.P. €211,-
3 Nachte p.p. € 284°°

Ersparnis

fiir Kleingartner kostenfrei, begr. Stiickzahl)

5 Néchte p.P. € 445°° € 16,-/24,-/40,- In der VITALOASE:
Kosmetik- und Fquﬂegeangebot
................................................................................... \I:v'liaesiagen und Behandlungen 5
@,,ERHOLUNG AUF 700 HOHENMETER" Nuad-Thai g massage, Y
I, Klangschalen, | ?./r by

Preuss, Chakra, Schropfen

Gultig bis 5. November 2018
Bachbliiten u, v, g, m,

4 Nachte mit Verwdhn-Halbpension-plus und Wohlfiihlpaket*

» 1 Solariumjeton 7 min
* 1 x Ohrenkerzenbehandlung, ca. 45 min

Preise in Euro, pro Person, in-
klusive aller Abgaben und Steu-
ern. Nur fir Kleingartner als

SR e £ s Ersparnis ounion-Vollmitglied oder OGB-
ermaBlgter Preis fir Klelngartner fuir Kleingartner )I*//Iiltjgllieder. Nithrrllitglieder plus
= ; _ 8- E Nacht. Preise aus-
4 Nichte zum Sonderpreis p.P. € 356, €32,- e
Silvester.
Preisliste giltig bis 23. 12. 2018
Kinderermafigung
Buchen Sie schon jetzt lhren * im Zimmer der Eltern! [T LY
WINTER- oder WEIHNACHTSURLAUB Uns B younion
. Y, ; : i nser Tipp: -
mit Verwohl'!-Hall?Ren5|on-plus inkL. Woh!fuhlpa"ket An liebe Freunde
und GRATIS* Aibl-Skilifte und Almenland-Loipen niitzen! denken und
*(aufer. Samstage, Sonntage, Feiertage und wahrend der; Ferienzeiten) HOTEL-GUTSCHEIN
schenken!

VSW Vital-Hotel-Styria GmbH, 8163 Fladnitz a. d. T. 45 « Tel. 03179 / 233 14-0 FaxDW-42
office@vital-hotel-styria.at + www.vital-hotel-styria.at

Fotos: Eisenberger, Bergmann




‘\. ~ Informationen & Termine Yon der
o OBB-Landwirtschaft

Sommerfeste und {ubiléiumsfeiern in
Gartenanlage der OBB-Landwirtschaft

Sommerfest beim Zweigverein
Strebersdorf; guter Besuch trotz

schlechtem Wetter

Am 1. September 2018 fand das alljahrliche
Sommerfest im Kleingartenverein Strebersdorf statt.

und 250 Gaste haben dem
Rschlechten Wetter getrotzt und

sind bis spat abends geblieben.
Verwohnt wurden die Mitglieder und
Gaste mit Salatplatten, Wiirstel und
Spanferkel. Zum ersten Mal wurden den
Besuchenden auch Cocktails angeboten.
Unter den Gasten befanden sich der Ob-
mann des Zweigvereins Kagran, Gerhard
Grundbdck, Giinter Farnberger (Kassier
Zweigverein Kagran) und der Obmann
des Zweigvereins Meidling Flohberg, Kurt
Maierhofer.

Zweigvereinsobmann Michael Cerny war
persdnlich um das leibliche Wohl

seiner Mitglieder beim Sommerfest

in Strebersdorf besorgt.

Zweigverein Russwasser feierte
90-jahriges Bestandsjubilaum

Der Zweigverein Russwasser in Wien hielt
kiirzlich sein diesjdhriges Sommerfest ab.

as Fest stand im Zeichen des
D50-j;’ihrigen Bestandjubilaums

des Zweigvereins. Der Verband
stellte sich mit einer Spende zu diesem
besonderen Anlass ein. Dadurch konnte
ein "Kettensagen-Kiinstler" engagiert
werden, der nach den Vorgaben des Ver-
eines einen Blumentrog geschnitzt hat.
Dieses Werk wurde dann am Abend bei
der sehr gut besuchten Veranstaltung
(ca. 200 Gaste) versteigert. Der Verstei-
gerungserls wird vom Zweigverein zur
Vorbereitung der nachsten Veranstaltun-
gen verwendet.

Besthieter bei der Versteigerung:

" Die Mitglieder Schieis sen. und jun.
BV L Y

Sommerfest beim Zweigverein Kagran in Wien

Mit rund 250 Mitgliedern und Besuchern und bei strahlendem Sonnenschein
fand das Sommerfest des Zweigvereins Kagran am 7. Juli 2018 statt.

u Besuch waren auch der Obmann
Z des KGV Meidling Flohberg Kurt

Maierhofer und eine Delegation
des Zweigvereins Strebersdorf unter der
Fithrung von Obmann Michael Cerny
sowie der Obmann-Stellvertreter des
Iweigvereins Jedlesee-Werkstatte (Gar-
tenanlage "KoloniestraBe"), Franz Ziegler.
Mit einer Hiipfburg fiir die Kleinen und
einer Bar fiir die GroBen war fiir jeden was
dabei. Fiir FuBballbegeisterte gab es eine
Live-Ubertragung der beiden WM Viertel-
finalspiele. Dank der Tombola mit zahl-
reichen tollen Preisen konnten sich viele
Besucher iiber schone Gewinne freuen.

Gastgeschenk —Brautpaare, Trauzeu-
gen und Gaste werden in diesem Buch
bestimmt fiindig. Egal ob Sie im Friih-
jahr/Sommer oder im Herbst/Winter
heiraten, durch die saisonal angepass-

Torten, Sweet Tabhle,
Gastgeschenke & mehr

Von Barbara Katzenberger und Wie-
ner Zucker

Lassen Sie sich inspirieren! Ob selbst-
gebackene Hochzeitstorte, siie Lecke-
rei fiir den Sweet Table, saftiger Ku-
chen zum Mitbringen oder kreatives

ten Rezepte und Anleitungen ist fiir
jeden Termin etwas dabei. Die Torten,
Kuchen & Co schmecken aber nicht
nur auf Hochzeiten! Sie sind auch fiir

der vom Verband zur Verfiigung g
Obmann Gerhard Grundbdck Mitgliedern der Vereinsleitung.

Geburtstage, Taufen und andere
Feierlichkeiten geeignet. Mit vielen
Tipps, Geschenk- und Dekoideen
sowie einer ganzen Menge Schritt-
fiir-Schritt Anleitungen. 84 Seiten,
durchgehend farbige Abbildungen.
Zum Preis von Euro 14,90 bestellen
unter https://www.wiener-zucker.at/
shopdetail/rezeptbuch-hochzeit/
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® Versicherungen

Neuerung bei der
Systemversicherung

Wir freuen uns, Ihnen nachstehende groBartige
Neuerung bekanntgeben zu konnen:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Versicherungsabteilung des ZentraIverlmmiez::'1

der Kleingzrtner und Siedler Osterreichs &

Seit 1. Janner 2018 gilt der Selbstbehalt
zum oben angefiihrten Vertrag (System-
versicherung KOG 533.960-5) mit einer
Jahrespramie, max. jedoch mit € 250,—
generell geregelt.

Was bedeutet das fiir Sie?

Haben Sie Ihre Versicherung mit Selbst-
behalt abgeschlossen, so ist dieser bei
einem Schaden (seit 1.1.2018) begrenzt
mit entweder dem Betrag der derzeitigen
Jahrespramie oder —falls lhre Jahrespra-
mie héher ist — mit € 250,—.

Woher weiB ich, ob ich

Tel.: 01/587 07 85/13 und E-Mail: zvvers|cherung@kle|ngaer’merat

einen Selbsthehalt hahe?

Ob Sie Ihre Systemversicherung mit
oder ohne Selbstbehalt abgeschlossen
haben, steht auf lhrer Versicherungs-
karte bzw. sehen Sie dies auch, wenn Sie
sich im Internet mit Ihren Benutzerdaten
einloggen.

Wenn Sie lhre Versicherungskarte nicht
finden, kdnnen Sie diese gerne in unserer
Versicherungsabteilung nachbestellen
unter zvversicherung@Kkleingaertner.at

Die Wiener Stadtische Versicherung stellt ein eigenes Expertenteam zur
Abwicklung von Sachschaden im Kleingartenbereich zur Verfiigung:

Herr Manuel Anderhuber

Tel.: 050 350 / 26625

m.anderhuber@wienerstaedtische.at

Herr Manuel Bittermann

Tel.: 050 350 / 22756

m.bittermann@wienerstaedtische.at

Herr Marco Weber

Tel.: 050 350 / 22865

m.weber@wienerstaedtische.at

Wiener Stadtische Versicherung AG Vienna Insurance Group

Landesdirektion Wien
Standardschaden Sach
1020 Wien, Obere DonaustraBe 53

Selbstverstandlich steht lhnen gerne auch die Versicherungsabteilung des
Landesverbandes Wien oder Ihr/e Kleingartenbetreuerln fiir Auskiinfte zur
Verfiigung. Wir hoffen, damit einen weiteren Schritt zur raschen Abwick-
lung von Kleingartenschaden gesetzt zu haben.

Handhabung von Kiindigungen unserer Versicherung

Da es immer wieder zu Fragen und Unklarheiten beziiglich

der Stornomoglichkeiten von Versicherungen des LV Wien

und des ZV der Kleingdrtner kommt, mochten wir [hnen die
Kiindigungsmodalitdten auf diesem Wege zur Kenntnis bringen.
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Alte Versicherungen: (groBe bzw. kleine
Eigenheimversicherung, Haushaltsversi-
cherung normal und standig bewohnt).
Die Versicherung ist mit einer 3-monati-
gen Kiindigungsfrist (also bis Ende Sep-
tember) per 31. 12. jeden Jahres kiindbar.
(Ausnahme siehe Besitzwechsel)
Systemversicherung, Heimgarten-
versicherung: Die Versicherung ist mit
einer 3-monatigen Kiindigungsfrist per
31. 12. jeden Jahres nach einer Min-
destlaufzeit von 3 Jahren kiindbar. (Aus-
nahme siehe Besitzwechsel)
Rechtsschutzversicherungen: Die Versi-
cherung ist mit einer 3-monatigen Kiindi-
gungsfrist per 31. 12. jeden Jahres nach
einer Mindest-laufzeit von 1 Jahr kiindbar.
Besitzwechsel: Der Erwerber (und nur
dieser) hat bei Besitzwechsel einen Mo-
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nat lang das Recht, die Versicherung zu
stornieren. Hatte der Erwerber von der
Versicherung keine Kenntnis, so bleibt
das Kiindigungsrecht bis zum Ablauf
eines Monates von dem Zeitpunkt an
bestehen, in welchem der Erwerber von
der Versicherung Kenntnis erlangt hat
(§ 70 VersVG). Die aliquote Pramie wird
nicht aushezahlt.

Risikowegfall

Alte Versicherung: Das Storno wegen
Risikowegfall wird ohne Auszahlung der
aliquoten Pramie durchgefiihrt.
Systemversicherung: Die Stornierung
des kompletten Vertrages wird als un-
wirksam zuriickgewiesen und eine Re-
duktion auf die Grundstiickshaftpflicht
(Jahrespramie: € 15,—) durchgefiihrt,

die zumindest ein Jahr lauft und sepa-
rat schriftlich gekiindigt werden muss.

Kiindigungen schnftllch und vom
Mitglied unterschrleben einreichen!

o sl

Wichtig!

Stornos, die nicht an die
Versicherungsabteilung des
Landesverbandes Wien bzw.
des Zentralverhandes der
Kleingartner (Simon-Wie-
senthal-Gasse 2, 1020 Wien),
sondern die Wiener Stadtische
Versicherung geschickt werden
und daher nicht zeitgerecht bei
uns einlangen, werden wegen
Terminversdumnis nicht be-
riicksichtigt.

Alle Kiindigungen miissen in
schriftlicher Form und vom
Mitglied unterschrieben
eingereicht werden.



Versicherungsangelegenheiten:
Jeden Montag und Mittwoch von 9 —11:30

und von 13:30 — 17 Uhr
Tel.: 01/587 07 85/ 13
E-Mail: zvversicherung@Kkleingaertner.at

Beachten Sie, bitte:

Systemversicherung (KOG 533. 960 5)

Unsere Kleingartenhduser haben eine immer bessere

Ausstattung und ihr Wert steigt immer mehr. Um im
Schadensfall einen guten Versicherungsschutz zu
haben, hat der Landesverband Wien, gemeinsam mit
der Wiener Stiadtischen Versicherung, bereits vor iiber
20 Jahren mit der Systemversicherung ein speziell
auf Kleingirten zugeschnittenes Versicherungspaket
geschaffen. Die Systemversicherung wurde

im Laufe der Jahrzehnte immer wieder an die
aktuellen Gegebenheiten angepasst. Nun wurde
wieder mit der Wiener Stddtischen Versicherung
verhandelt und das iiberaus positive Ergebnis
diirfen wir Ihnen nun prasentieren:
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Optische Schaden durch Hagel
Bisher konnte man optische Scha-
den durch Hagel nur in Form eines Zu-
satzpaketes (€ 23,-) versichern. Diese
Schaden sind nun fixer Bestandteil der
Systemversicherung und bis € 3.000,—
(Begrenzung Blechdacher/Fallrohre bis
€ 500,-) versichert.

Bruchschaden an
Gerateverglasungen

Der Bruch von Flachglasern von Herden,
Mikrowellen, Kiihlgeraten, Dunstabziigen
(auch gebogenen), etc. ist nun mitver-
sichert.

Diebstahl von
Gebaudebestandteilen

Der einfache Diebstahl von Gebaude-
bestandteilen (Dachverblechungen,
Dachrinnen und Fallrohren aus Kupfer,
Solar- und Fotovoltaikanlagen) ist nun
bis € 5.000, versichert.

Schaden durch Baume und Aste
Werden Baume oder Aste infolge von
Blitzschlag auf das Gebaude ge-
schleudert, ist dieser Schaden nun bis
€ 3.000,— versichert.

BlumengefiBe

Dauerhaft aufgestellte BlumengefaBe auf
Balkonen und Terrassen bei Brand, Sturm
und Hagel inkl. Kosten der erforderlichen
Neubepflanzung (Blumen, Straucher, Ge-
miisepflanzen) sind bei Bruch des Gefa-
Bes bis € 300,— versichert.

Grobe Fahrlassigkeit

Die grobfahrlassige Herbeifiihrung eines
Versicherungsfalles zur Sparte Feuer,
Sturm, Leitungswasser ist nun bis 50 %
der jeweiligen Versicherungssumme (Ge-
baude- und Haushalt) versichert. So-
fern fiir diese Sparten (Geb4ude- und
Haushalt) im gegenstandlichen Vertrag
ein aufrechter Versicherungsschutz zum
Schadenszeitpunkt besteht.

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Die ehrenamtliche Tatigkeit als Privat-
person ist nun im Rahmen Privathaft-
pflicht mitversichert.

Innovationsgarantie

Im Versicherungsfall gelten Risiken, die
in diesen Vertrag nicht eingeschlossen
sind, jedoch in einen allgemein zu-
ganglichen Tarif zur Haushalts- bzw.
Eigenheimversicherung eines anderen
zum Betrieb zugelassenen Versicherers
mit Sitz in Osterreich zum Zeitpunkt
des Schadeneintritts eingeschlossen
waren, entsprechend den fiir diesen
Tarif vorgesehenen Regelungen mit-
versichert. Der Nachweis (in Form von
Bedingungen und Klauseln) iiber diese
anderweitige Versicherung obliegt dem
Versicherungsnehmer und ist innerhalb
von vier Wochen nach Ablehnung des
Schadens von diesem vorzulegen. Die
Jahreshdchstentschadigung fiir derar-
tige Schaden betragt innerhalb einer
Versicherungsperiode insgesamt maxi-
mal € 5.000,—.

k =
_ Versicherungsabteilung des Zentralverbandes

_ der Kleingértner und Siedler Osterreichs , = "W \ h
Tel.: 01/587 07 85/13 und E-Mail: zvversicherung@kleingaertner.at
= - W wm = 'a - 4l

Das gibt es nur bei uns bereits

im Grundpaket”

Schaden durch

Marderbisse und andere
wildlebende Nagetiere
Erweiterung der Deckung ,Schéden
durch Marderbisse und andere wildle-
bende Nagetiere an elektrischen Anlagen
und Leitungen bis zum Stromzéhler am
Versicherungsgrundstiick bis € 10.000,—
(SB€200,-).

Schéden durch
Heimwerkertatigkeiten
Reparaturkosten an Strom-, Wasser- oder
Gasleitungen durch Heimwerkertatigkei-
ten sind bis € 10.000,— (SB 200,-) ver-
sichert.

Gartenpaket (kostenpflichtig € 60,50)
Beim Gartenpaket, das bereits um
€ 60,50 abgeschlossen werden konnte,
erfolgte eine Deckungserweiterung auf
LSichtschutzverbauten und Terrassenbd-
den”. AuBerdem wurde der Passus, dass
Sonnenschirme und Sonnensegel nurim
geschlossenen Zustand versichert gelten,
gestrichen.

Zusétzlich zur Erweiterung der Grund-
deckung der Systemversicherung (KOG
533.960-5) und der Verbesserung des
Gartenpakets konnten auch neue, kos-
tenpflichtige, Zusatzpakete ins Angebot
aufgenommen werden:

Grobe Fahrlissigkeit (€ 30-)
Erhdhung des Versicherungsschutzes
bei grobfahrlassiger Herbeifiihrung des
Versicherungsfalles (Schadens) bis zur
jeweiligen Gebdude- und Haushaltsver-
sicherungssumme.

PAY PROTECTION (€ 18-)

o Erweiterung des Versicherungs-
schutzes nach einem Einbruchdieb-
stahl oder Raub
» Bereitstellung von Bargeld

weltweit bis € 500,—

» Inhalt von BankschlieBféchern
innerhalb Osterreichs bis
€20.000,—

e Schutz vor Kartenmissbrauch

e Schutz vor Phishing beim privaten
Online-Banking**

Versicherungsschutz besteht, wenn der

Schaden bei privaten Online-Banking-Ak-

tionen entstanden ist, die in der versi-

cherten Wohnung oder an eigenen Lap-
top/portablen PC durchgefiihrt wurden.

Ersetzt werden Vermogensschaden bis

E 2.500,—, wenn sich Tater mit Hilfe ge-

falschter E-Mails vertrauliche Zugangs-

oder Identifikationsdaten verschafft
haben und somit unerlaubte Online-Ge-
schéfte tatigen konnten.

Sollten Sie Fragen haben

wenden Sie sich bitte an die Versicherungsabteilung des Zentralverbandes

der Kleingartner und Siedler Osterreichs und des Landesverbandes
Wien unter der Telefonnummer 587 07 85/13 beziehungsweise per
E-Mail an zvversicherung@kleingaertner.at

* s wurde die die Beobachtung des Schadensverlaufes fiir das Jahr 2017 vereinbart.
Gegebenenfalls erfolgt die Vornahme von SanierungsmaBnahmen.

** Die Sicherheitsvorschriften sind zu beachten, z. B. sind Computer, die zum Online-Ban-
king genutzt werden mit einem Schutz (z. B. einem Passwort) und einer Firewall sowie einer
Virenschutzsoftware auf dem neuesten Stand zu halten. Virendefinitionen sind mindestens
einmal im Monat zu aktualisieren.
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Tipps & Tricks vom

& Fachberater

Der Garten im Oktober

von Herbert Offenberger

Der Oktober lockt noch einmal mit schonen Tagen und oft mit reichlich
Sonne. Auch ist er ein optimaler Pflanzmonat. Jetzt konnen noch
Geholze, Stauden, Rosen und Friihjahrsblumen gepflanzt werden.

Es gibt fiir die HobbygértnerInnen noch einmal einiges zu tun.
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‘@ Obstgarten

Pflanzsaison fiir

wurzelnackte Obsthaume

Die beste Pflanzzeit fiir wurzelnackte
Obstb&ume ist spat im Herbst oder
zeitig im Frithjahr — das heiBt, ent-
weder im November oder im Marz.
Der Herbstpflanzung ist, soweit es der
Witterung entsprechend noch méglich
ist, bei fast allen Obstarten der Vor-
zug zu geben. Gerade wurzelnackte
Gewachse sind jetzt im Angebot und
deutlich preiswerter, als ihre getopften
Artgenossen.

Obsthaume ohne Ballen

richtig pflanzen

Achten Sie beim Kauf auf einen gera-
den Stamm, gleichmaBig angeordnete
Leitdste und unbeschédigte Wurzeln.
Wenn Sie den Obstbaum pflanzen, ist
es wichtig, ihn ber Nacht ins Wasser
zu stellen und am néchsten Tag in die
Erde zu pflanzen. Ehe es zum Pflanzen
geht, werden alle Wurzeln etwa drei
Zentimeter angeschnitten. Dadurch
werden die Wurzelbildung und das
weitere Einwurzeln des jungen Bau-
mes angeregt. Auch die Kronenteile
werden zuriickgeschnitten. Ein plau-
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sibler Grund warum man auch die
oberirdischen Teile zuriickschneiden
muss ist, dass der Baum wenn er in
der Baumschule herausgenommen
wird, einen Teil der Wurzelmasse ver-
liert. Und die oberirdischen Kronen-
teile miissen zu Beginn ausreichend
versorgt werden. Deswegen kiirzt man
die Triebe dementsprechend ein und
schneidet sie bei der Pflanzung zu-
riick. Dabei gibt es aber Unterschiede,
je nach Obstart: Beim Kernobst (z. B.
Apfel, Birne) schneidet man ca. ein
Drittel weg. Beim Steinobst (z.B.
Kirsche, Marille) ein Drittel bis die
Halfte und bei Pfirsich und Nektarinen
etwa die Halfte bis zwei Drittel. Nicht
vergessen, auch die Stammverlange-
rung muss zuriickgenommen werden.
Wichtig ist, das Pflanzloch groB genug
auszuheben, sodass der Baum mit den
Wurzeln locker Platz hat. Die Pflanz-
tiefe soll dhnlich wie in der Baum-
schule sein. Ganz wichtig ist, dass
die Veredlungsstelle — das ist der
dicke Knoten ca. 30 Zentimeter {iber
den Wurzeln — ca. 10 bis 15 Zentime-
ter aus der Erde herausstehen muss.
Wichtig ist es auch, dem jungen Baum
einen Stiitzpfahl beizustellen. Wenn

der Baum im Pflanzloch positioniert
ist, kann man die Grube mit lockerer
Erde zuschiitten. Den Baum dabei
immer wieder leicht ritteln, damit
ein besserer Wurzelschluss zwischen
Erde und den Wurzeln gegeben ist.
Hat man eine schlechte Bodenqua-
litat oder ist an der Stelle schon ein
Obstbaum gestanden, ist es empfeh-
lenswert, etwas Gartenerde und/oder
sehr reifen Kompost in das Pflanzloch
zu mischen. AnschlieBend die Erde
behutsam festtreten, einen GieBrand
formen und den Baum gut eingieBen.
Der letzte Schritt ist das Anbinden
des frisch gepflanzten Baumes an
den Pflanzpfahl. Zum Anbinden kann
man grundsétzlich jede Schnur, Hanf-
strick oder Bindegummischl&uche (im
Fachhandel erhéltlich), verwenden.
Man bindet den Baum an drei Stellen
an den Pflanzpfahl an.

¢ Ziergarten

Im Oktober gibt es auch im Ziergarten
noch einiges zu tun. Die Zwiebeln von
Friihlingsblithern wie Tulpen, Schnee-
glockchen, Narzissen, Zierlauch,
Krokusse und Hyazinthen kénnen

Sie jetzt in die Erde stecken. Fiir ein
besonders schdnes Bild im Friihling
sollten Sie Schneegldckchen, Krokusse
und die kleinen Traubenhyazinthen in
Gruppen pflanzen.

Blumenzwiebeln pflanzen

Achten Sie schon beim Kauf auf feste
Zwiebeln. Weiche oder faulige Zwie-
beln sollten Sie auf keinen Fall pflan-
zen. Zu Hause sollten Sie beim Lagern
ebenfalls auf schimmlige Blumen-
zwiebel achten und gegebenenfalls
aussortieren. Die Zwiebel sollte immer
doppelt so tief in der Erde liegen, wie
sie dick ist, der Boden durchléssig
sein und keine Staunasse aufweisen.
AuBerdem lieben Blumenzwiebeln die
Sonne. Beim Pflanzen immer genau
hinsehen, wo oben und unten ist. Fall-
weise ist das nur an ganz feinen und
kleinen Wurzeln zu erkennen. Anschlie-
Bend sollten Sie die Blumenzwiebeln
mit humusreicher Erde bedecken.
Driicken Sie diese leicht an. Nach der
Bliite miissen Sie die verbliihten Teile
abschneiden. Das Griin bleibt beste-
hen und wird erst entfernt, wenn es
gelb und welk ist.
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sie gepflanzt werden. 8
Rosen, Stauden und
Laubgehdlze pflanzen
Bei den Gehdlzen richten Gartner sich
nach einer alten Regel, die besagt,
dass Laubgehdlze so lange gepflanzt
werden diirfen, solange sie noch Laub
tragen. Der Oktober ist der Monat, um
noch rechtzeitig vor dem Laubfall zu
pflanzen und den Pflanzen genug Zeit
zu geben, vor den ersten Frosten ihre
so genannten Saugwurzeln zu entwi-
ckeln, mit denen sie sich in der noch
lockeren Erde verankern. Die Gehdlze
bekommen durch die rechtzeitige
Pflanzung im Herbst einen Vorsprung
fiir das folgende Friihjahr, denn dann
konnen die bereits gut eingewurzelten
Pflanzen ihre ganze Energie in die
Ausbildung von Trieben, Blattern und
Bliiten stecken.

Kiibelpflanzen vor dem ersten Frost ins
Winterquartier bringen.

Service-Hotline der Fachberater
Jeden Montag (auBer an Feiertagen) kdnnen Sie zwischen 15 und 17 Uhr, unter Tel. 01 / 587 07

85 DW 26 oder 29, Auskiinfte zu Gartenfragen bekommen. In dieser Zeit wird sich ein Gartenfach-
berater bemiihen, Hilfestellung bei lhrem Gartenproblem zu geben. Wir sind auch per E-Mail unter
fachberater@kleingaertner.at fiir Sie erreichbar und beantworten Ihre Fragen verlasslich.

Zeit fiir das Winterquartier fiir
Kiibelpflanzen und diverse Krauter
Wenn die Tage kiirzer werden, beginnt
fiir Pflanzen die Ruhephase. Dann
brauchen Kiibelpflanzen besondere
Aufmerksamkeit. Bereits im Oktober
sollten — je nach Region und Wetter-
lage — die meisten Kiibelpflanzen vor
dem ersten Frost hereingeholt wer-
den. Mediterrane Kiibelpflanzen wie
die empfindlichen Zitrusbdume und
Olive sollten spétestens bei null Grad
im geschiitzten Winterquartier stehen.
Damit sollte nicht gewartet werden,
bis die ersten Froste eingekehrt sind,
denn dann kann es fiir viele Pflanzen
bereits zu spat sein. Wahrend die
Pflanzen noch mit einem Windschutz
zufrieden waren, kann eine einzige
frostige Nacht schlimme Schaden an-
richten. Krauter, die frostige Tempera-
turen nicht gewohnt sind, sollten auch
ins Winterquartier gebracht werden.
Im November kénnen Aukube, manche
Bambussorten, Granatapfel, Hanf-
palme, Lorbeer und Oleander noch
drauBen bleiben, kurzfristig halten
sie Temperaturen bis etwa minus drei
bis minus acht Grad aus. Kiibel- und
Topfpflanzen vor dem Einrdumen auf
Schaderreger untersuchen.

@ Beerengarten

Himbeeren schneiden
Sommerhimbeeren und Herbsthimbee-
ren haben einen entscheidenden Un-
terschied: Sommerhimbeeren tragen
nur am zweijahrigen Holz Friichte. Nur
diese diirfen nach der Ernte geschnit-
ten werden. Bei Herbsthimbeeren bil-
den sich bereits an den einjahrigen
Ruten die meisten Himbeeren.

Bei den Sommerhimbeeren sind die
abgeernteten Altruten bereits nach der
Ernte (Juni, Juli) bodennah abzuschnei-

Expertenwissen

Lebenszyklus und Bekampfung des Frostspanners

Der Frostspanner ist ein Schidling
an Obstbdumen, Beerenobst und
Laubziergehdlzen mit einem Zer-
storungspotential, das dem des ge-
fiirchteten Apfelwicklers sehr nahe-
kommt. Die Biologen unterscheiden
zwar unter dem Kleinen Frostspan-
ner und dem GroBen Frostspanner,
wobei sich beide Arten lediglich in
der GroBe unterscheiden, nicht aber
in ihrem Lebenszyklus und ihrer
Schadwirkung. Der Frostspanner ist
ein Schmetterling, dessen Falter im
Herbst schliipfen. Der Kleine Frost-
spanner weist eine Fliigelspann-
weite von etwa 25 Millimetern auf
und treibt in den Garten wesentlich
haufiger sein Unwesen, als der
GroBe Frostspanner mit einer Fli-
gelspannweite von 46 Millimetern.

Lebenszyklus: Die mannlichen
Falter beginnen gleich nach dem
Schliipfen mit ihrem Flug wahrend
der Zeit von ca. Mitte Oktober bis
etwa Mitte Dezember. Gleichzeitig
kriechen die flugunfahigen Weibchen
an den Wirtsbadumen hinauf, bei de-
nen es sich nicht nur um Obstbaume
handelt, sondern auch Buchen, Er-
len, Eichen und Ahorn. Nach der
Paarung werden die Eier meist im
oberen Kronenbereich in den Rin-

den (moglichst keine Stummel stehen
lassen), die neuen, jungen Ruten blei-
ben stehen und sind laufend aufzu-
binden. Mehr als etwa 10 bis 12 neue
mittelstarke Triebe pro Laufmeter sind
nicht zu belassen. Wichtig zu wissen:
mittelstarke Triebe sind am wenigsten
frost- und krankheitsempfindlich!

denritzen oder Baumwunden abge-
legt, wo sie iiberwintern. Sobald sich
die ersten griinen Knospen zeigen,
schliipfen die Raupen und beginnen
mit dem KahlfraB. Dabei fallen ihnen
nicht nur die Knospen zum Opfer,
sondern auch die Blatter und die
Friichte, denn sie sind regelrechte
Allesfresser und treiben ihr Unwesen
bis etwa Mitte Juni. Danach seilen
sie sich zum Boden ab, wo sie sich in
ca. 20 Zentimeter Tiefe verpuppen.
Aus den Kokons schliipft dann im
Spatherbst die nachste Generation
der Frostspanner und der Kreislauf
beginnt wieder aufs Neue.

Vorbeugung: Rechtzeitig (im Sep-
tember) angebrachte Leimringe
sollen verhindern, dass die flugun-
fahigen Weibchen zur Eiablage in die
Baumkrone kriechen. Jetzt im Herbst
konnen die Obstbdume schon fiir
das nachste Jahr geschiitzt werden,
indem man an den Stdmmen und
den beigestellten Stiitzpfahle Leim-
ringe (erhaltlich im Fachhandel)
gegen den Frostspanner anbringt.
Ein Leimring stellt eine mechani-
sche Barriere dar und ist ein véllig
ungiftiges, wirkungsvolles Mittel
zur Bekampfung. Vorbeugen ist der
beste Pflanzenschutz!

Bei den Herbstsorten werden (ibli-
cherweise alle Ruten bodennah abge-
schnitten, sobald nach der Ernte das
Laub abgefallen ist. Im Friihjahr treibt
der Stock wieder neue Ruten, an denen
die nachste Ernte heranreift. Herbst-
himbeeren fruchten allerdings nicht
nur an einjahrigen, sondern auch an

Kleingartner il 51



zweijahrigen Trieben. Wenn man im
Frithjahr nur den abgetragenen oberen
Teil der Ruten zuriickschneidet, bilden
sich am unteren Teil erneut Friichte —
und das schon im Friihsommer! Diese
Triebe sollten nach der Sommerernte
umgehend bodennah ausgeschnitten

werden, um den Herbstertrag der fri-
schen Einjahresruten nicht zu gefahr-
den. Himbeeren kénnen auch noch im
Herbst gepflanzt werden. Empfehlens-
werte Herbstsorten sind z. B: ,Blissy,
.Zefa Herbsternte”, ,Himbo-Top“,
»Elida“, ,Sugana“. Besonders gut ge-

eignet sind dafiir die als ,virusfrei“ ge-
kennzeichneten Containerpflanzen aus
der sogenannten Meristemvermehrung.
Tipp: Eine Diingung sollte ab Ende
August nicht mehr gemacht werden,
damit die Ruten rechtzeitig in die Win-
terruhe gehen kdnnen.

=)
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Gartenarbeiten im Okiober ' 4.

e Wenn das Laub im Spétherbst von den Baumen abge-
fallen ist, sind oftmals verdorrte oder verschimmelte
Friichte in den Baumkronen gut zu erkennen. In diesen
Fruchtmumien iiberwintern die Erreger des gefahrli-
chen Monilia-Pilzes. Damit von diesen Mumien keine
neue Pilzinfektion ausgehen kann, sollen sie jetzt
restlos entfernt werden.

Fiir frithjahrsblihende Zwiebelblumen wie Tulpen,
Narzissen und Traubenhyazinthen ist jetzt Pflanzzeit.
Tipp: Pflanzen Sie Blumenzwiebeln nicht nur einzeln,
sondern auch jeweils in Gruppen, um eine gute Farb-
wirkung zu erzielen.

Dahlienknollen erst aus der Erde nehmen, bis das
Laub véllig abgestorben ist. Bei friihen Frosten sollte
jedoch nicht vor dem 20. Oktober mit der Knollenernte
begonnen werden, da das Knollenwachstum und die
Knollenausreifung durch den Kurztag im Herbst stark
gefordert wird. Nach dem Herausnehmen der Knollen
mit der Grabgabel werden sie zirka 5c¢m iiber dem
Wurzelhals abgeschnitten und vorsichtig von Erde
befreit — jedoch nicht gewaschen

Wer Rosen hat, kennt den Sternruftau: Auf den Blat-
tern bilden sich die charakteristischen sternformigen,
schwarzen Flecken. In der Folge werden die Blatter
gelb und fallen ab. Entfernen Sie das kranke Rosen-
laub jetzt aus dem Beet und entsorgen Sie es {iber den
Hausmiill. An Rosen nur einen leichten Fasson-Schnitt
machen. Hochstammrosen einkiirzen und mit Vlies
oder Jute einpacken. Beetrosen etwa 15 Zentimeter
hoch anhaufeln.

Im Herbst sollte der Rasen noch mit Nahrstoffen
versorgt werden, einerseits fiir einen guten Wachs-
tumsstart im Friihjahr und andererseits, damit keine
Rasenkrankheiten auftreten.
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e Solange es nachts nicht zu kalt wird, wachst auch

das Gras und der Rasen soll regelmaBig gemaht
werden. Werden die Nachte dann zu kalt, beginnt der
Rasen seinen ,Winterschlaf“ und wéachst nicht mehr.
Eine Halml&ange von vier Zentimeter ist optimal fiir
den Winter.

e Herbstlaub sollte auf jeden Fall vom Rasen entfernt

werden, denn nasses Laub kann auf dem Rasen

zu Faulnisreaktionen fiihren. Fazit: der Rasen zeigt
unschéne, braune Flecken. Mit einem Rasenmaher mit
Fangkorb geht das Laubsammeln besonders schnell
und auBerdem werden die Blatter gleich zerkleinert.
Das eingesammelte Laub kann fiir die Kompostierung,
als Mulchschicht auf brach liegende Beete oder unter
Hecken aufgebracht werden.

Vergessen Sie nicht, [hren Komposthaufen umzu-
schichten, damit sich die Feuchtigkeit gleichméBig
verteilt. Danach lassen Sie den Kompost den Winter
{iber in Ruhe.

Im Herbst ist es sinnvoll, wenn Sie iiber Ihren Gar-
tenteich ein Netz spannen, damit das Laub nicht

ins Wasser fallt. Dieses kann dann im Teich nicht
verfaulen und somit auch nicht zur Entstehung einer
Schlammschicht beitragen. Wichtig: frostempfindliche
Teichpflanzen rechtzeitig ins Winterquartier bringen.
Entleeren Sie rechtzeitig alle Wasserleitungen und
Wasserbecken. Auch Wasserschlauche diirfen nicht
frieren” — sie werden sonst sprode und briichig.

e Jetzt sollte man auch Nistkasten fiir die Singvogel

aufhéngen, weil sie in kalten Nachten oftmals darin
schlafen und im Frithjahr die Kasten zum Briiten
verwenden. Die ideale Aufhangerichtung ist Siid-Ost.
Futterung zu Winterbeginn, bei Schnee und Frost bis
etwa Ende Mérz.

3 Gemiisegarten

Ernte- und Pflegearbeiten
Mancherorts sind jetzt noch ein paar
spate Zucchini, Paradeiser und Boh-
nen zu ernten. Freilandparadeiser rei-
fen auch im Haus noch nach.

Kohlrabi sollten vor dem ersten
Frost geerntet werden: Die Pflanze
mitsamt der Wurzel aus dem Boden
ziehen, um die Ausbreitung von Kohl-
krankheiten zu vermeiden!

Auch die Erntezeit von Paprika und
Chilis dauert lange, iiblicherweise bis
zum ersten Frost. Wenn Sie die Pflan-
zen vor frostigen Nachten mit einem
Vlies schiitzen, verlangert sich die
Erntezeit und auch die letzten Friichte
kdnnen noch ausreifen.

Fenchelsamen werden jetzt geern-
tet: Triebe bodennah abschneiden und
an einem warmen Ort zum Trocknen
auslegen. Die Pflanzen treiben dann
wieder aus, das frische Laub steht den
ganzen Winter Giber z.B. als Salat-Zu-
gabe zur Verfiigung.

Die letzten roten Riiben sind jetzt
erntereif und sollten vor dem ersten
Frost aus der Erde!

Auch Kiirbisse sind reif und sollten
keinen Frost abbekommen. Lasst man
sie drei Wochen bei Zimmertempera-
tur nachreifen, gewinnen sie noch an
Geschmack!

Auf abgeernteten Beeten Griindiin-
gung sédhen, oder das Beet hacken,
mit Kompost diingen und mit einer
Mulchdecke aus Grasschnitt oder Laub
versehen.

Unkraut zwischen den Keimlingen
des Wintergemiises jaten. Ob Spinat,
Feldsalat oder Winterportulak: die
kleinen Pflanzchen wiirden durch eine
Hacke verletzt, also die Wildkrauter
bzw. das keimende Gras nur vorsichtig
heraus zupfen!

Gemiise, das noch fruchtet, auch
noch weiter wassern, sofern es nicht
viel regnet.




Sollten im Gewachshaus oder so-
gar im Freiland noch Paradeiser ste-
hen, sind spatestens jetzt alle Bliiten
zu entfernen, damit die letzten Pa-
radeiser besser ausreifen.

Jetzt das Kraut von Knollensellerie
bis auf die Herzblatter entfernen, da-
mit die letzte Kraft der Pflanze ganz
der Knolle zu Gute kommt und nicht
dem Blattwerk. Knollensellerie sollte
so lange wie méglich stehen bleiben,
jedoch vor dem Einsetzen starkerer
Nachtfroste geerntet werden.

Jetzt kann man noch Knoblauch

stecken.
Frostvertragliche Radieschensorten
konnen noch gesat und vier Wochen
spater im November geerntet werden.
Tipp: Nicht so eng sahen wie im Friih-
jahr, denn die Tage sind jetzt kiirzer
und der Einfallwinkel der Sonnen-
strahlen ist flacher. Die Pflanzchen
sollten sich nicht noch gegenseitig
beschatten.

Schneckengelege bekdmpfen: in
Ritzen am Beetrand, unter Regen-
tonnen, Pflanzkiibeln, losen Steinen,
Laub- und Mulchschichten, sowie
auf dem Kompost oder in Erdldchern
finden sich jetzt die durchsichtigen
Kiigelchen der Schneckengelege. Frei
legen, wo immer man sie findet, dann
vertrocknen sie oder werden von Vo-
geln verspeist! Wer die Ei-Ablage ver-
hindern will, kann alle abgeernteten
Beete durchhacken und mit dem Re-
chen einebnen. Aber machen wir uns
nichts vor: Alle Gelege zu finden ist
schier unmaoglich! Allenfalls gelingt
es, die Schneckenplage etwas einzu-
dammen.

Winter-Steckzwiebeln kdnnen Sie
in wintermilden Regionen im Oktober
mit acht bis zehn Zentimeter Abstand
etwa zwei Zentimeter tief in ein sonni-

ges Beet mit feinkriimeliger, feuchter
Erde pflanzen.

Winterquartier fiir Igel

Wenn Sie Igeln in lhrem Garten ein
Winterquartier bieten wollen, dann
bauen Sie bei Temperaturen unter 8 °C
ein geeignetes und sachgerechtes Ver-
steck, das bis April ungestort bleibt.
Suchen Sie dazu unter Strauchern oder
in einer geschiitzten Ecke einen Platz,
an dem Sie Laub oder Stroh auslegen
konnen. Stellen Sie dann eine Obst-
kiste aus Holz ohne die Seitenwéande
umgekehrt darauf und bedecken Sie
das Ganze mit Laub und Asten. Zum
Schluss basteln Sie als Eingang einen
ca. 30 Zentimeter langen Gang aus
Weidenzweigen. Natiirlich kdnnen Sie
aber auch Laub und Zweige, die beim
Rechen und Schneiden anfallen, in
einer Ecke des Gartens zu einem Hau-
fen aufschichten. Eine andere hilfrei-
che Idee ist ein Igelhduschen, dieses
bekommt man im Handel. Auch das
wird gerne von Igeln angenommen.
Die durchschnittliche Dauer des
Winterschlafs betragt fiinf bis sechs
Monate. Kurze Unterbrechungen sind
normal, die Igel erwachen, bleiben im
Quartier und schlafen bald weiter. Das
Einschlafen selbst dauert rund fiinf
bis sechs Stunden. Die Igel zehren
wéhrend des Winterschlafs von dem
unter dem Stachelbalg eingelagerten
Depotfett, das sie sich im Sommer und
Herbst angefressen haben.

Igela auf der Such

4elnem geelﬁneten Wmtw,r;

Sie brauchen Hilfe, wir sind fiir Sie da

Haben Sie ein Problem mit Ihren Pflanzen? Fragen Sie uns, lhre
Fachberaterlnnen helfen gerne. Die Fachberaterinnen besitzen ein
umfangreiches Wissen iiber Pflanzen und bieten den Klein- und
Hobbygartnerinnen Beratung bei gartenspezifischen Problemen.

Wir bilden uns regelmaBig im Interesse unserer Mitglieder
weiter und sind in der Lage, die Erfahrungen und neuesten
Erkenntnisse in einer zweckmaBigen Art zu vermitteln. Bei all
dem steht das Wohl der Klein- und Hobbygértnerlnnen, der
Pflanzen und vor allem auch der Umwelt im Vordergrund.

== BuchTIPP

Handbuch Pflanzenschutz
im Biogarten
Wirkungsvoll vorbeugen,
erkennen und hehandeln.
100 % hlologlsche Methoden
PR A= Fiona Kiss,
.j‘} i&':“ B /ndreas Stei-
Handbuch nert, Liwen-
Pﬂ;nzgl}__sclﬁmtz zahn Verlag
Sl o Wer kennt das
nicht? Beim
Rundgang
durch den
Garten begeg-
nen uns braune Blatter, seltsame
Flecken und Uberziige, BlattfraB
und allerlei ratselhafte Tierchen auf
unseren Pflanzen. Mehltau, Lause
und andere Plagegeister machen
frither oder spéter allen Gértnerln-
nen das Leben schwer. Dieses Buch
zeigt auf, wie Sie Pflanzenkrank-
heiten und Schadlinge im Gemii-
segarten, Blumenbeet und Rasen
erkennen und ihnen bei Bedarf mit
umweltschonenden Verfahren ent-
gegenwirken konnen. Biologischer
Pflanzenschutz ist Umweltschutz!
Ein alltagstaugliches Praxis-Buch
zum schnellen Nachschlagen, wenn
der Hut brennt.
376 Seiten, durchgehende
farbige Abbildungen,
auch als E-Book erhaltlich
ISBN 978-3-7066-2593-7
Preis: € 34,90

Feigen aus dem
eigenen Garten
30 selbstfruchtende Sorten

- Christoph Seiler,
Ulmer Verlag
Sie wollten
schon immer
einen eigenen
Feigenbaum im
Garten? In die-
sem Buch finden
Sie alle Grundlagen fiir die erfolg-
reiche Kultur und Ernte von Fei-
gen im mitteleuropaischen Klima.
30 selbstfruchtende Feigensorten
(Ficus carica) werden mit ihren
Wuchseigenschaften und Beson-
derheiten ausfiihrlich beschrieben.
Tipps zur Verarbeitung und ausge-
wahlte Rezepte zur leckeren Verwer-
tung der eigenen Feigenernte runden
das Buch ab.
128 Seiten, 102 Farbfotos
ISBN 978-3-8001-0809-1
Preis: € 14,90

Obsthau, Biologisch
und integriert
e om  Herbert Keppel,
¥ Karl Pieber,
% Josef Weiss,
Praxisbuch,
Y [eopold Sto-
cker Verlag
Im Obst-
S hau gibt es
standig neue
Entwwklungen was Sortenviel-
falt, Pflanzenschutz, moderne Kul-
turmaBnahmen, den biologischen
Obstbau oder auch die Vermarktung
betrifft. Die iiberarbeitete Auflage
dieses umfangreichen Standard-
werks beriicksichtigt die neuesten
Entwicklungen im Obstbau. Aus-
gestattet mit zahlreichen Tabellen,
Grafiken und Farbfotos und einem
umfassenden Stichwortregister ist
dieses Buch sowohl fiir Studenten
und Fachschiiler als auch fiir alle
Obstbauern ein unentbehrlicher
Ratgeber fiir den Anbau von Kern-,
Stein-, Beeren- und Schalenobst.
610 Seiten, rund 700 Abbildungen
ISBN 978-3-7020-1567-1
Preis: € 49,90

Obstgehdlze erziehen
und schneiden

Bernd Schulz,
Gerd GrofB-
mann, Ulmer
Verlag

" In diesem
Buch erfahren
Sie alles iber
den Obst-
baumschnitt
und wie Sie [hre Obstgehdlze erzie-
hen kénnen, um einen guten Ertrag
zu sichern. lhnen werden die Unter-
schiede zwischen dem Pflanzschnitt
und einem Erziehungsschnitt erklart
und wie sich der Erhaltungsschnitt
vom Erneuerungs- oder Verjiin-
gungsschnitt unterscheidet. Detail-
lierte Zeichnungen zeigen, wie der
Obstbaumschnitt funktioniert, um
z.B. einen Nieder-, Halb- oder Hoch-
stamm zu erreichen. Durch Formieren
und Schneiden der Obstgehdlze kon-
nen Sie auBerdem unterschiedliche
Baumformen wie senkrechter Kordon
oder Schnurbaum, U-Form, Palmet-
ten, Facher und Spindeln erziehen.
142 Seiten, 369 Farbzeichnungen
ISBN 978-3-8001-5953-6

Preis: € 16,90
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Kiirbis hat wieder Saison!

Mit der Ernte der letzten Friichte wechselt unser Speiseplan
wieder zur Herbstkost. Ein Kiirbis darf dabei nicht fehlen!

ei den Acker- und Gar-

tenfriichten, die zuletzt

geerntet wurden, ist viel

Haltbares dabei, das uns
in den Winter hinein Gaumenfreuden
beschert. Seien es die Apfel, die Er-
dapfel oder — die Kiirbisse!

Gefiillter Kiirbis
Zutaten fiir zwei Portionen:
1 mittelgroBer runder Kiirbis
1 Zwiebel

1 roter Spitzpaprika

3 EL Pflanzendl

250 g gemischtes Faschiertes
2 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer, Thymian

100 g geriebener Kase

2 EL gehackte Petersilie

Zubereitung:

Das Backrohr auf 180 °C vorheizen.
Den Kiirbis waschen, mit Kiichenpa-
pier abtrocknen und quer einen Deckel
abschneiden (ungefahr ein Drittel der
Gesamthohe). Die Kerne samt Fasern
entfernen, den Kiirbis auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech geben und
ca. eine ¥ Stunde im Rohr braten. Den
Deckel schalen und das Fruchtfleisch
klein schneiden. Die gehackte Zwiebel
und den geputzten, in kleine Stiicke
geschnittenen Spitzpaprika im erhitzten
01 anrdsten, das Faschierte dazugeben
und broselig mitrosten. Mit den fein
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Abgesehen davon, dass verschie-
dene Kiirbissorten seit ein paar Jahren
iiber den Winter im Handel erhéltlich
sind, findet auch so mancher Garten-
besitzer oft mehrere Exemplare unter
den groBen Blattern, mit denen er nicht
gerechnet hat. Keine Panik — Kiirbisse

gehackten Knoblauchzehen und den Ge-
wiirzen vermischen. Die Kiirbisstiickchen
dazugeben, umriihren und ca. 5Minu-
ten zugedeckt diinsten. Das Backblech
herausnehmen und das Faschierte in
den Kiirbis fiillen. Mit geriebenem Kase
bestreuen und fiir ungefahr 10 Minu-
ten im Backrohr iiberbacken. Vor dem
Servieren mit Petersilie bestreuen. Dazu
WeiBbrot reichen.

Kiirbislaibchen mit Kerndldip
Zutaten fiir vier bis fiinf Portionen
300 g Kiirbis (geschalt)

200 g Erdapfel (mehlig, gekocht)

1 Zwiebel

1Ei

1 Knoblauchzehe

2-3 EL Semmelbrdsel

Salz, Pfeffer,

1 EL gehackte Petersilie

zum Panieren:

1Ei

Broseln

geriebene Kiirbiskerne

lassen sich sehr gut lagern: Am besten

einzeln in einem Netz aufgehdngt
in einem luftigen Kellerraum,
zumindest aber an ei- . g
nem dunklen, trocke- ¢/
nen Ort. Kiirbisse, die
beschadigt sind, sollte man

fiir den Kerndl-Dip:

250 g Joghurt cremig geriihrt
1 Knoblauchzehe

Salz, Peffer

2 EL steirisches Kiirbiskerndl

Zubereitung:

Die Zwiebel fein hacken. Kiirbis und
Erdépfel reiben, mit Zwiebeln, Ei und
Brdseln gut verriihren und wiirzen. Die
Brosel zum Panieren mit geriebenen
Kiirbiskernen vermischen. Aus der Masse
Laibchen formen, in das versprudelte Ei
tauchen, mit der Brosel-Kiirbiskern-Mi-
schung panieren und im erhitzten Ol bei
milder Hitze und unter dfterem Umdre-
hen langsam herausbacken. Fiir den Dip
die Zutaten mit der gepressten Knob-
lauchzehe gut verriihren. Die Laibchen
auf Kiichenpapier abtropfen lassen und
mit dem Kerndldip und frischem Bauern-
brot zu Tisch bringen.

Kiirbisspalten siiB

Zutaten fiir vier Personen:

1 kleiner Kiirbis (Butternuss, Hokkaido)
2 unbehandelte Limetten

100 g Butter

50 g fliissiger Honig

frisch geriebener schwarzer Pfeffer
je eine Hand voll Rosinen

und Kiirbiskerne

1 EL Feinkristallzucker

Zimt

Zubereitung:

Fiir die Marinade die Butter schmelzen
und mit dem Honig gut verriihren. Die
Limetten unter heiBem Wasser waschen,
trockentupfen, die Schale abreiben,

bald zubereiten. Kiirbis kann man aber
auch gegart oder roh, in Stiicke

% geschnitten, portionsweise

einfrieren. Dabei ist zu be-
achten, dass nur die Kiirbis-
sorte Hokkaido mit Schale
essbar ist.

halbieren und auspressen. Schale und
Saft in die Honigmarinade riihren und
etwas schwarzen Pfeffer aus der Miihle
dazugeben. Das Backrohr auf 180 °C
vorheizen. Den Kiirbis halbieren und mit
einem Loffel die Kérner samt Fasern
entfernen. Dann vierteln und die Viertel
in gleich groBe Spalten schneiden. Ein
Backblech mit Backpapier auslegen, die
Spalten daraufstellen. Backblech auf
die mittlere Schiene schieben und die
Kiirbisspalten ungefahr eine % Stunde
braten. Inzwischen die Kiirbiskerne in
einer beschichteten Pfanne bei mittlerer
Hitze und unter standigem Umriihren
anrosten, Zucker dazugeben und weiter
rosten bis sie leicht gebraunt sind. Dann
sofort in eine kleine Schiissel umfiillen,
mit etwas Zimt bestreuen und vermen-
gen. 5Minuten vor Garende die Kiirbis-
spalten mit der Marinade bestreichen,
die Rosinen dazulegen und wieder ins
Backrohr schieben.Die Kiirbisspalten
portionsweise auf vorgewarmten Tellern
anrichten, mit den Rosinen und mit den
Kiirbiskernen garnieren.
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Kimmel & Muskatellersalbei

Die Menschen kannten in vergangenen Zeiten stets Orte, an welchen der
wilde Kiimmel wuchs. Bis heute ist er das in Osterreich meist verwendete
Gewlirz, um Speisen leichter bekommlich und verdaulich zu machen.
Traditionell findet der Kiimmel mit seinem typisch wiirzig-siiBen Geschmack
auch Verwendung als Brotgewliirz. Genauso unentbehrlich wie Brot

war in friitheren Jahrhunderten der Wein, dessen damaliger Geschmack
jedoch weit vom heutigen, qualititsvollen Genussmittel entfernt war.

etuchte Biirger konnten

sich dessen Verfeinerung

mit Muskatniissen oder

Gewiirznelken leisten, wo-
hingegen der Wein weniger wohlhaben-
der Menschen mit Muskatellersalbei
aromatisiert wurde.

Gewiirze dienten jedoch nicht nur
zur Verfeinerung von Nahrungs- und
Genussmitteln, vielmehr wurden sie
genutzt, um die Haltbarkeit und Ver-
traglichkeit von Speisen zu férdern.
Ebenso wusste man um ihre Wirkung
als Heilpflanzen, die Vielfalt der Wild-
krauter war dem einfachen Volk fir die
Herstellung von wohltuenden Arzneien
unverzichtbar.

Die atherischen Ole des Kiimmels
wehren Fliegen ab, wirken hemmend
gegen Pilzwachstum und haben auch
konservierende Eigenschaften. Das
mag wohl der Grund sein, warum

Kiimmel seit jeher zu Brot oder Kase
gegeben wurde. In der Schweiz wur-
den in jungsteinzeitlichen Pfahlbauten
Kiimmelfriichte gefunden, somit zahlt
diese Pflanze zu den éltesten Gewiirz-
pflanzen Mitteleuropas. Heutzutage
wird Kimmel auch in der Hausapo-
theke aufgrund seiner verdauungsfar-
dernden Wirkung hoch geschatzt”, so
Katja Batakovic, fachliche Leiterin der
Aktion ,Natur im Garten“.

Kiimmel

Der Kiimmel ist eine zweijéhrige, win-
terharte Pflanze, welche im ersten
Standjahr eine Grundrosette ausbildet,
um dann im folgenden Friihsommer
in die Blite zu gehen. Das kostliche
Gewiirz gehort zu den pflegeleichtesten
Gewiirzpflanzenarten im Garten und
wachst nahezu iiberall. Bevorzugt ge-
deiht der Kiimmel in feuchten Béden
ohne Staunasse an einem sonnigen,

leicht geschiitzten Ort. Die Pflanze
kann im zweiten Kulturjahr eine Héhe
von bis zu einem Meter erreichen und
stirbt schlieBlich nach der Samenreife
im Spatsommer ab. Die Samenernte
sollte bereits stattfinden, wenn die
altesten Samen in der Mitte der Dolde
braun verférbt sind. Dazu wird die
gesamte Pflanze abgeschnitten, zum
Trocknen aufgelegt oder gebiindelt
und an einem dunklen, luftigen Ort
kopfiiber aufgehangt — am besten ein

GefaB unterstellen, denn sind die Sa-
men einmal reif, fallen sie leicht aus.

Wenn das Kraut vollstandig getrocknet
ist, kann der Samen herausgeklopft

werden. Bevor die wiirzigen Kiimmel-
samen schlieBlich in ein GefaB zur

Aufbewahrung kommen, sollten sie
noch einige Tage nachtrocknen. Einige

Samensténde kdnnen auch, wenn ge-

wiinscht, fir die Selbstaussaat stehen
gelassen werden.

Muskatellersalbei

Der Muskatellersalbei (Salvia sclarea)

ist wie der Kiimmel eine durchwegs un-
komplizierte, zwei- oder mehr jahrige

Pflanze, die im ersten Standjahr eine

dichte Rosette aus hiibschen, samti-
gen Blattern ausbildet. Im zweiten Jahr
zeigt er sich dann in blihender Pracht,
je nach Sorte mit blassrosa, hellviolet-
ten oder weiBen Bliiten, die bei Bienen,
unter anderem auch den blauschwarz

schillernden Holzbienen, auBerst be-
liebt sind. Der Muskatellersalbei be-
vorzugt warme Lagen ohne starken

Winterfrost und einen sandigen, durch-
I&ssigen aber nicht zu trockenen Boden,
wo er sich dann immer wieder ganz von

selbst aussat. Als ,,groBer Bruder” des

Echten Salbeis (Salvia officinalis) ent-
halten seine Blatter ebenso atherische

Ole mit ahnlich heilférdernder Wirkung.
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OBRITZBERGER

Sie suchen ein innovatives, exklusives Hauskonzept ver-
bunden mit eindrucksvoller Architektur.

Offene helle Rdume mit Trennwdnden aus Glas und
Naturlehmputze zur Optimierung des Raumklimas sowie
Wandbilder aus Naturlehm verleihen dem Haus den ein-
zigartigen Flair. Durch verglaste Wande und eine Ganz-

) - e 2334 Voésendorf | SCS
glasdusche gewinnt das Bad an GroBe und Exklusivitat.

Blaue Lagune 28, 29 u. 69

02236 64 799
www.pronaturhaus.at

Wenn Individualitat fiir sie nicht nur ein Schlagwort
ist und Sie wirklich baubiologisch ausgesuchte Holzwerk-
stoffe in IThrem Haus bevorzugen, dann {iberzeugen Sie
sich von der auBergewdhnlichen Wohnatmosphare in

unserem neuen Musterhaus in der Blauen Lagune. Holzblockbau - Holzmassivbau - Holzriegelbau

Die Halloween Girls
treiben‘s im Herbst bunt

Sie heiBen ‘Zeta‘, ‘Zoe‘ und ‘Zulu‘ und zusammen sind sie die

Halloween Girls®. Derzeit wird das junge Trio noch auf seinen ersten

@

groBen Auftritt vorbereitet. Ab Mitte Oktober kann es dann dem breiten
Publikum présentiert werden. Die Rede ist von der brandneuen Sorten-
Zusammenstellung dreier Blattschmuck-Callunen, die in diesem Jahr erstmals
in den Handel kommt. Das Besondere daran: Die Farbzusammenstellung und
-intensitidt unterscheidet sich deutlich von anderen Heidekrautgewéchsen.

ahrend die meisten Callunen in
WeiB- und Rosaténen bliihen,
besticht das neue Trio mit einer
Kombination aus feurigem Oran-
ge-Rot, einem dunklen Schwarz-Griin und einem
leuchtenden Gelb. Bei den drei zusammen in einem
Topf gezogenen Sorten sind es aber nicht die Knospen,
die fiir die Farbe sorgen, sondern das Laub. Bis es
soweit ist, braucht's aber noch etwas Zeit: Zunéchst

sind die Blattchen der Pflanzen noch griin, erst wenn
die Nachte kithler werden, entwickeln sich die unter-
schiedlichen Farbschattierungen. Etwa zwei Wochen
vor Halloween zeigen sich die Callunendann in ihrer
vollen Schonheit. Diesem Umstand haben sie ihren
Namen zu verdanken.

Die buntlaubigen Halloween Girls sind winterhart
und trotzen widerstandsfahig den widrigen Witte-
rungseinflissen des Spatherbstes. So sind sie bis
weit in den Dezember hinein ein echter Blickfang im
Beet oder auf dem Balkon. lhre interessante Farb-
gebung im Zusammenspiel mit der Wuchsform der
etwa 20 Zentimeter groBen Pflanzen erinnert haufig
an ein loderndes Feuer. Das macht sie rund um den
31. Oktober zu einer perfekten Halloween-Dekoration.
Langst wird dieser aus Amerika stammende Brauch,
bei dem am Vorabend vor Allerheiligen kleine He-
xen, Monster und Vampire von Tiir zu Tiir ziehen und
SiiBigkeiten verlangen, auch bei uns gefeiert. Viele
Hausbesitzer schmiicken zu dieser Zeit ihre Eingange
mit Kiirbissen, Grusel-Accessoires und herbstlichen
Pflanzen. Setzt man beispielsweise einen Topf mit den
dreifarbigen Halloween Girls in einen ausgehdhlten
und mit Fratze versehenen Kiirbiskopf, verwandelt

sich der Pumpkin ruckzuck in einen mystischen Wald-
troll mit feuriger Haarpracht. Auch als Mitbringsel zu
einer Halloween-Party sorgen diese Heidepflanzen
fiir Stimmung: Aufgepimpt mit Deko-Spinnenweben
und kleine Plastikspinnen, die zwischen den Zweigen
herumkrabbeln, oder einer Hexenfigur, die auf ihrem
Besen iiber den ,lodernden Flammen* fliegt, wird
daraus ein schaurig-schones Geschenk.

Helix, griines Presseportal
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45 Tipps fur

weniger

Plastik

beratung

Plastiksackerl, Plastikkiigelchen aus Peelings, Fasern von
Kunststoffkleidung und andere Plastikteile verschmutzen unser Land

und Wasser. Die Quellen der Plastikabfille sind ebenso vielfiltig wie die
Moglichkeiten, sie zu reduzieren. DIE UMWELTBERATUNG zeigt auf
www.umweltberatung.at/plastik wie man zu Hause, unterwegs, beim
Schenken oder Feiern den personlichen Plastikverbrauch reduzieren kann.

Ll

Sandra Papes, DIE UMWELTBERATUNG

lastik ist praktisch, bestan-
dig, leicht und in langlebi-
gen Produkten sinnvoll.
Problematisch ist aber die
massenhafte Verwendung von Plas-
tik-Wegwerfartikeln fiir den einmali-
gen Gebrauch und die Zersetzung von
Kunststoff in der Natur. Mehrwegfla-
schen statt Einwegflaschen, feste Seife
statt Fliissigseife, Kleidung aus Natur-

581

fasern statt aus chemischen Fasern —
es gibt viele einfache Mdglichkeiten,
Plastik im Alltag zu reduzieren.

Primares und sekundares
Mikroplastik
Kleine, wasserunldsliche Plastikteil-
chen mit einem Durchmesser kleiner
als 5 mm werden Mikroplastik genannt.
Werden sie in dieser GroBe produziert,
spricht man von ,primarem* Mikro-
plastik. Kiigelchen in konventionellen
Kosmetikprodukten wie Zahnpasta
oder Peelings gehdren zum Beispiel
dazu oder Granulate, die in der Indus-
trie weiterverarbeitet werden.
Sekundares Mikroplastik entsteht,
wenn groBere Kunststoffteile zum Bei-

spiel durch Verwitterung, falsche Rei-
nigungsmittel oder UV-Licht im Laufe
der Zeit in kleinere Teilchen zerfallen.
Beim Wasche Waschen losen sich zum
Beispiel Fasern aus Kunststoffkleidung,
die in das Abwasser gelangen und sich
im Klarschlamm absetzen.

Plastik im Wasser

macht Probleme

Kleine Plastikteilchen gelangen auf
unterschiedlichen Wegen in die Na-
tur. Uber Fliisse werden sie ins Meer
gespiilt und von Wassertieren mit
Nahrung verwechselt und gefressen.
Kunststoff ist aber unverdaulich und
ohne Nahrwert. Das ist lebensbedroh-
lich fiir die Tiere, und das Plastik landet
mit Muscheln und Fisch auch auf unse-
ren Tellern. Nicht nur im Meer, sondern
auch an Land und in Binnengewassern
verschmutzt Mikroplastik inzwischen
allgegenwartig die Umwelt und stellt
eine Gefahr fiir Okosysteme und fiir die
Gesundheit dar.

Plastik vermeiden

Zuhause, unterwegs und bei feierlichen

Anlassen konnen kurzlebige Plastik-

produkte mit einfachen MaBinahmen

vermieden werden, zum Beispiel:

e Mit Stofftasche statt
Plastiksackerl einkaufen

von Sandra Papes,
DIE UMWELTBERATUNG

DIE UMWELT
BERATUNG

o Zertifizierte Naturkosmetik und
Biokosmetik statt Peelings
und Zahnpasta mit Plastik-
kiigelchen verwenden

e Prickelnde Getranke aus dem
Sodawassergerat statt aus
Einwegflaschen trinken

o Getrankeflaschen fiir unter-
wegs zuhause mit Leitungs-
wasser befiillen

© Geschenke und Blumen nicht
in Folie einpacken lassen

* Fiirs Mittagessen in der Arbeit
offene statt in Einweg-Plastik-
tassen abgepackte Lebensmittel
kaufen oder Speisen aus dem
Lokal mit einem Mehrweggeschirr
abholen statt im Plastik-
Einweg-Geschirr mitnehmen.

Kunststoffabfalle

richtig entsorgen

Nicht immer Isst sich Plastik ganz
vermeiden und in einigen Produkten
macht die Verwendung von Kunststoff
durchaus Sinn. Wenn Kunststoffabfalle
anfallen, ist es umso wichtiger, dass
diese nicht einfach achtlos weggewor-
fen, sondern ordnungsgeméaB entsorgt
werden. Wie Plastikmiill richtig entsorgt
wird, erfahrt man beim regionalen Ab-
fallverband: www.umweltberatung.at/
informationen-zur-abfalltrennung

Sandra Papes, DIE UMWELTBERATUNG




Ob Neubau, Zubau oder Umbau - unsere groBe Erfah-
rung macht uns zum Spezialisten fiir individuelles

Bauen im Wiener Kleingarten, egal wie schwer er-

reichbar Ihre Parzelle auch ist.

Von der ersten Beratung bis zur Fertigstellung Ihres
Projekts sind wir von AS Haus fiir Sie ein zuverlassi-
ger Partner, der Ihnen die Phase des Hausbauens so
angenehm wie madglich macht.

Indlwduell bauen nach Maf
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Wenn auch Sie sich beim Bauen auf einen zuverlassigen
Partner verlassen mochten, dann sollten Sie mit uns re-
den und wir entwickeln in gemeinsamen Gesprachen lhr
ganz personliches, individuelles, maBgefertigtes Haus.

Herzlich,
Arpad-Zoltan Strompf,
AS Haus Eigentlimer & Geschaftsfiihrer

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:
Musterhauspark 3002 Purkersdorf, Linzer StraBe 51
strompf@as-haus.at * 0664 308 19 71 « www.as-haus.at

4= Insektenschutz fur
q a" Fenster und Turen
§ ' Direkt vom Erzeuger

Unverbindliche Angebote _ Limmermain:
Auch als Katzenschutz i

Pendeltiiren * Rollladen ¢ Jalousien * Markisen

Lichtschachtabdeckungen nach MaR

Planung u. Einreichung J

Beratung

Fundamente u.
Dichtbetonkeller

Kleinbaggerarbeiten
Aot Haralz(:fl Prais

LKW-Kran

und Container

Humus, Schotter, Abbruch, Keller- uv. Schwimm-
beckenaushub auch bei schwer erreichbaren Baustellen

Tokiostrafle 10/2/44, 1220 Wien
Tel.: 01 / 256 43 36, Fax-DW: 10
Mobil: 0660 / 24 17 656 - prais@kleinbaggerarbeiten.at

www.kleinbaggerarbeiten.at :{

AM HAUS UND IM HAUS

e Samtliche Bauarbeiten

e Fassaden aller Art

* Innenausbau L QNZ. BAUME|STERBETR|EB

* Abdichtungen H ) H DV E Z AK

Tel: 0698/131 26 700 « Fax 01/974 90 88

www.h-hovezak.com ¢ office@h-hovezak.com

Fa. Laimmermann

Hauptstrale 93 « 2384 Breitenfurt <
Tel. 02239/ 34 320 « Fax 02239 / 34 054 §

Mobll 0664 / 49 42 006

.)|

.‘ \\

S
]

Sie wollen
unsere Zeitung

abonnieren?
01587 07 85

) Al
N\,

Inseratenannahme:

MediaZ e Simon-Wiesenthal-

Gasse 2 @ 1020 Wien,

Tel. 01 /689 56 94

Fax 01 / 689 56 94 22
mediaz@mediaz.at

40 Jahre
Alubau-Probst cmbH

Zum Jubildum bieten wir einen
GRATIS Service-Check fiir alle
Produkte sowie die bewahrte
personliche Beratung durch den
Chef. Unverbindlich und ohne
Anzahlung.

Samtliche MaBanfertigungen,
sowie Planungen, eigene
Erzeugung und Montage sind
unsere Spezialitat.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage:
office@alubau-probst.at
www.alubau-probst.at

1220 Wien, Obachgasse 36,
Tel.:01/259 65 41

2384 Breitenfurt,
Tel.:02239/4601
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Brot backen

Sein eigenes Brot zu backen, liegt im Trend, denn man

weill was drin ist und kann seine eigenen Lieblingssorten
backen. Trotz der Brotvielfalt im Geschift, finden sich
bestimmte Getreidesorten wie Emmer, Gewiirze wie Brotklee
oder Korner und Friichte wie Maroni eher selten im Brot.
Beim Selberbacken kann man einiges Ausprobieren und
schitzt Brot wieder mehr. Selbst gebackenes Brot landet
sicher nicht im Miill, dafiir war der Aufwand viel zu grof3.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Brot ist gesund

Trotz vieler Diaten, die auf Kohlenhy-
drate verzichten, ist Brot in einer ge-
sunden Erndhrung unverzichtbar. Es
sattigt gut und versorgt uns mit wert-
vollen Kohlenhydraten, Vitaminen und
Mineralstoffen. Die meisten Menschen
vertragen auch das Gluten im Mehl
gut. Nur Zdliakie kranke Menschen
vertragen iiberhaupt kein Gluten und
diirfen weder Weizen, Dinkel, Roggen
oder anderes glutenhaltiges Getreide
essen. Gluten ist eine Proteinmischung
im Korn und fiir die Backfahigkeit zu-
standig. Aber viele gesunde Menschen

60 I Kleingartner

glauben, dass eine glutenfreie Ernah-
rung gesiinder ist und verzichten frei-
willig darauf. Das ist unnétig, denn
eine glutenfreie Erahrung ohne Grund
ist sogar ungesund.

Holzofenbrote

Die Kunst, im Holzofen Brot zu backen,
ist beinahe in Vergessenheit geraten,
doch nun liegen Holzofenbrote wieder
im Trend. Frither war es auf jedem
Bauernhof normal, im Steinofen das
eigene Brot zu backen. Auch der Backer
beherrschte das Handwerk, Backwaren
im Holzofen herzustellen. Was relativ

estinder

genieflen

einfach klingt, ist eine
Kunst und erfordert viel
Erfahrung. Doch das Brot
bekommt durch diesen Backprozess
einen unverwechselbaren Geschmack
und eine krachende Kruste, was die
steigende Nachfrage erklart. Holzofen
oder Brothduser werden heute wieder
neu gebaut oder alte Steindfen res-
tauriert. Doch damit die Brote auch
wirklich gelingen, bendtigt es viel Rou-
tine. Einfach so mal Brot backen, funk-
tioniert nicht. Das ,EinschieBen der
Brote muss gelernt sein, ein Regulieren
der Temperatur per Knopfdruck gibt es

Text und Fotos von

Mag.a Andrea Jungwirth
Ernédhrungswissenschafterin

nicht. Die Menge des Holzes zum Anhei-
zen muss genau stimmen, ebenso die
Aufheizphase. Nach etwa 1,5 Stunden
wird die Asche beseitigt und der Boden
mit nassen Tiichern schnell gereinigt.
Bei der richtigen Resthitze werden die
Brote eingeschossen, Temperatur und
Backzeit miissen exakt aufeinander
abgestimmt sein. Nur so gelingen die
aromatischen, knusprigen Holzofen-
brote. Fiir die ersten Backversuche
reicht aber auch das eigene Backrohr.



Rezepte:

Roggenmischhrot
Zutaten fiir ein Brot
500 g Weizenmehl

300 g Roggenmehl

1 Teeloffel Honig

80 bis 100 g Sauerteig

20 g Germ

20¢g Salz

5 Teeloffel Gewiirze wie Kiimmel,
Fenchel, Anis und Koriander
Mehl zum Ausarbeiten
Brotgewiirze im Ganzen
zum Bestreuen

Zubereitung:

Gewiirze entweder grob mahlen oder
in einem Morser etwas zerstoBen. Die
Mehle mischen und in eine Schiissel
geben. Sauerteig, Honig und Germ mit
Wasser gut verriihren. Alle Zutaten
zum Mehl geben und mit etwa 400
Milliliter warmem Wasser zu einem
glatten Teig kneten. Teig zugedeckt
zwei Stunden gehen lassen. Den Teig
nochmals auf einer bemehlten Flache
gut durchkneten und zu einem Laib
formen. Den Laib in ein Brotkorbchen
geben und nochmals 40 Minuten
gehen lassen. Das Brot auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech
legen, mit einem Messer einschnei-
den. Den Laib mit Wasser bestreichen
und mit ein paar Gewiirzen bestreuen.
Brot in das vorgeheizte Backrohr ge-
ben und bei 230 bis 240 Grad Celsius
40 Minuten backen, danach 20 Mi-

nuten bei 160 Grad
Celsius und danach
15Minuten auf 150
Grad Celsius zuriick-
schalten.

Tipp:

Bei den Mehlen kénnen
jeweils 100 g durch

" das entsprechende

Vollkornmehl oder

~durch eingeweichten

Getreideschrot ersetzt

werden.

Baguette

Zutaten fiir vier Stiick
500 g Weizenmehl

4 Essloffel Ol

1 EL Salz

30g Germ

1 Teeloffel Zucker

250 bis 350 ml Wasser
Mehl zum Ausarbeiten
Olivendl zum Bestreichen

Zubereitung:

Mehl in eine Schiissel geben und in die
Mitte eine Mulde driicken. Germ in die
Mulde broseln, Zucker dazugeben und
mit lauwarmem Wasser leicht verriihren.
Das Dampfl etwa 10 Minuten zugedeckt
gehen lassen bis sich das Volumen ver-
doppelt hat. Salz und Olivendl dazuge-
ben und mit lauwarmem Wasser einen
Teig kneten. Teig etwa 40 Minuten gehen
lassen bis sich sein Volumen verdoppelt
hat. Nochmals durchkneten und 25 Mi-
nuten gehen lassen. Den Teig in 4 Teile
teilen und jedes Teil zu einer langen
Stange rollen, die Enden spitz zulaufen
lassen. Die Brote auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und noch-
mals mit einem Geschirrtuch bedeckt
zumindest 15Minuten gehen lassen. Die
Brote schrag einschneiden, mit Olivendl
oder mit einem Wasser-Olivendlgemisch
bestreichen und im vorgeheizten Back-
rohr bei 200 Grad Celsius 15Minuten
backen, danach bei 180 Grad Celsius
etwa 15 bis 20 Minuten fertig backen.

Tipp:
100 bis 150 g des Weizenmehls kann
durch Roggenmehl ersetzt werden.

Siidtiroler Schiittelbrot

Das harte, wiirzig schmeckende Fla-
denbrot hat in Siidtirol Tradition und
wird gerne zur ,Marende“ mit Speck,
Kase und Kaminwurzen gegessen. Ganz
typisch ist die Verwendung von Brotklee,
das dem Brot den aromatischen Ge-
schmack verleiht. Den Namen verdankt
das Brot dem typischen ,Schiitteln“ des
Teiges bei der Herstellung. Weil Schiit-
telbrot gerne etwas dunkler gebacken
wird und bereits nach dem Backen fest
ist, war und ist es das ideale Lager-
brot. Luftig und trocken halt es meh-
rere Monate und war daher besonders
auf Almen beliebt, wo die Versorgung
mit frischem Brot schwierig war. Aber
Schiittelbrot ist nicht gleich Schiittel-
brot. Je nach Region ist es unterschied-
lich dick. Im Vinschgau ist es diinner
und briichiger, im Eisacktal wird es
dicker gebacken.

Zutaten fiir etwa acht Brote:
400 g Roggenmehl

200 g Weizenmehl

30 g frische Hefe

2.5 bis 3 Essloffel einer Gewiirzmi-
schung aus gleichen Teilen Fenchel-
samen, Korianderkdrner, Anis, Kimmel
und Brotklee

1 Essloffel Salz

600 m| Wasser

Kleie und Mehl zum Verarbeiten

Zubereitung:

Beide Mehle in einer Schiissel ver-
mengen, eine kleine Mulde in die Mitte
driicken und den Germ hineinbrdseln.
Den Germ nun mit einem viertel Liter
warmem Wasser langsam verriihren,
sodass etwas Mehl eingearbeitet wird.
Das ,,Dampfl“ etwa 20 Minuten zuge-
deckt gehen lassen bis sich der Germ
verdoppelt hat. Gewiirze, Salz und das
restliche Wasser dazugeben und alles
zu einem weichen, etwas klebrigen Teig
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verkneten. Den Teig nun mit etwas
Mehl bestauben und zugedeckt etwa
eine Stunde gehen lassen. Danach
den Teig in acht Teile teilen. Ein Holz-
brett mit Mehl bestauben, ein Teig-
stiick fladenférmig darauflegen. Das
Brett nun so , schiitteln”, dass der
Teig sich langsam zu einem Fladen
verlauft. Backbleche mit Kleie be-
streuen, die Teigfladen darauf stiirzen.
Diese mit Mehl bestauben und noch-
mals 15 Minuten ruhen lassen.
Schiittelbrot bei 210 bis 220 Grad Cel-
sius etwa 25 bis 35 Minuten backen.

Maronibrot

Zutaten:

250 g Dinkelmehl

250 g Weizenvollkornmehl
120 bis 160 g gekochte und geschalte
Maroni

1 Packung Germ

1 Essloffel Zucker

1 Essloffel Salz

250 ml Milch

100 bis 125 ml Wasser

Zubereitung:

Maroni fein hacken, die Mehle mi-
schen. Mehlmischung in eine Schiissel
geben, eine Mulde machen, Zucker
und Germ hineinbrdseln. Nun die
lauwarme Milch dazugeben und den
Germ mit dem Mehl etwas verriihren.
Das Dampfl etwa 20 Minuten gehen
lassen. Nun die restlichen Zutaten
dazugeben und alles zu einem Teig
kneten. Den Teig zugedeckt etwa
40Minuten gehen lassen. Den Teig
nochmals gut durchkneten und wieder
40 Minuten gehen lassen. Aus dem
Teig zwei langliche Laibe formen

oder den Teig in eine gebutterte und
bemehlte Kastenform geben. Das Brot
nun je nach GroBe bei 190 Grad Cel-
sius etwa 40 bis 60 Minuten backen.

Tipp:

Wer méchte kann auch 50 ¢ Maronimehl
im Teig mitverarbeiten. Das intensiviert
den Maronigeschmack des Brotes.

.y

Kleingartner 1 61



Zimmerpflanzen 110

Jimmer-

pflanzen

von Mag. Astrid Plenk

Kranzschlinge

Stephanotis floribunda

Die Kranzschlinge zéhlt, wie auch die Wachsblume,

zur Familie der Asclepiadaceae, den Seidenpflanzengewéchsen.

Der wissenschaftliche Name stammt aus dem Griechischen —
stephanos = Kranz, Krone; ous, otos = Ohr. Thre urspriingliche Heimat
ist Madagaskar. Dort wichst sie als immergriiner Kletterstrauch der
eine Hohe von ca. fiinf Meter erreichen kann. Als Zimmerpflanze

wird nur eine Art kultiviert: Stephanotis floribunda.

ildwachsend kennt
man ungefdhr 16
verschiedene Arten.
Verwandt ist die
Kranzschlinge iibrigens mit der Wachs-
blume, der Hoya. Als Zimmerpflanze
wird sie meist in einem Bogen gezo-
gen. Frither wurde die Kranzschlinge
dank ihrer schneeweiBen Bliiten auch
gerne in BrautstrauBen verwendet.
Die eiférmigen, ledrigen Blatter sind
dunkelgriin und glanzend und kénnen
bis zu 10 Zentimeter groB werden. Die
weiflen, herrlich duftenden, sternfor-
migen Bliiten werden zu mehreren als
lockere Scheindolden in den Blattach-
seln gebildet. Die Bliitezeit reicht vom
spaten Friihjahr (Mai bis Juni) bis in
den Herbst (September — Oktober).

621

Als Standort eignet sich am besten
ein sehr heller, vor praller Sonne ge-
schiitzter Platz. Im Sommer sollte die
Temperatur zwischen 20 und 25 °C lie-
gen, im Winter sollte man fiir eine Ru-
heperiode bei 12 bis 16 °C sorgen. Von
Marz bis August benétigt die Kranz-
schlinge reichlich Wasser. Man sollte
darauf achten, dass das GieBwasser
weich, d. h. kalkarm, und zimmerwarm
ist. Ab September sollte die Pflanze
sparsamer gegossen werden, damit die
Triebe ausreifen kénnen. Von Oktober
bis zum Friihjahr hin sollte man den
Wurzelballen nur maBig feucht hal-
ten wobei er jedoch nie austrocknen
darf. Weiters sollte man die Pflanzen
wahrend der Wachstumsperiode regel-
maBig maBig diingen. Ist der Standort

lufttrocken, so empfiehlt es sich die
Pflanzen ofters zu besprithen, da man
so Blattschaden durch zu trockene Luft
und Schadlingsbefall vorbeugen kann.

Bei Bedarf topft man die Kranz-
schlinge im Friihjahr um. Als Subst-
rat eignet sich Einheitserde oder eine
nahrhafte, humusreiche Erde mit Lehm-
und Sandanteilen. Der pH-Wert sollte
zwischen 5,5 und 6,5 liegen. Die Ver-
mehrung ist nicht ganz einfach. Sie
erfolgt durch Kopf- oder Teilstecklinge
mit zwei Blattern ab dem Friihjahr bei
einer Bodentemperatur von etwa 25 °C.
Die Bewurzelungsdauer betragt etwa
vier Wochen.

Krankheiten und Schadlinge sind
eher selten, doch kdnnen bei un-
giinstigen Kulturbedingungen einige

Schédlinge zu Problemen fiihren. So
wird bei zuviel Warme im Winter und
durch zu trockene Heizungsluft das
Auftreten von Spinnmilben, Wollldusen
und Schildldusen gefordert. Knospen-
und Bliitenfall sind meist die Folge
von Zugluft oder einem Standort-
wechsel, daher empfiehlt es sich so
genannte Lichtmarken am Topf anzu-
bringen. Aber auch ein Lichtmangel
oder Staunasse konnen mitunter zu
ahnlichen Symptomen fiihren. Blattver-
gilbungen sind bei der Kranzschlinge
meist auf zu hartes GieBwasser oder
auch Lichtmangel zuriickzufiihren.
Doch bei gutem Standort und richtiger
Pflege ist sie eine dankbare, reichblii-
hende und dekorative Zimmerpflanze.

e Duftende Kletterpflanze, die
sich fiir Wintergarten sehr gut
eignet

e Pflanzenhdhe: Aufgebunden ca.
40 Zentimeter, freirankend am
Spalier zwei Meter und mehr

o Bliitezeit von Spatsommer bis
in den Herbst

o Viel Ahnlichkeit mit der Wachs-
blume (Hoya) die aus der glei-
chen Familie stammt

e Bliitenfall durch Zugluft oder
Standortwechsel
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Fenster - Tiren - Wintergiirten
Carports - Terrassendiicher
Vordiicher - Portale

Wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot.
Terminvereinbarungen unter Tel. 01/ 278 15 63 -20

GEHA Leichtmetallbau GesmbH
Guschelbavergasse 4, 1210 Wien

ORTNER pap

INH. GERHARD ORTNER
1160, KENDLERSTRASSE 42

1190, HEILIGENSTADTERSTR. 44
WEITERE STANDORTE: SIMMERING, ESSLING

BM.ING.MEJATSCH
ortner-bau@gmx.at

0699 / 100 25 936
FAX 01/416 27 65

ALLE BAUMEISTERARBEITEN

AUCH KLEINERE REPARATUREN

Tel. 01/278 15 63
office@geha-alu.at
www.geha-d|u.at

VERLASSLICH -
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PREISWERT -
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Apfel mit kleinen Méngeln

Heuer ist ein besonders
gutes Apfeljahr. Wer

nicht seine eigenen Apfel
erntet und im Keller
lagert, bekommt meist von
Bekannten Apfel fiir den
Herbst geschenkt. Aber
aufgepasst, wer Apfel
langer lagern will, braucht
einen kiihlen luftigen Ort,
am besten einen Lagerkeller.

e000000c00000000000000000000 000

nd die Apfel miissen am Anfang

zumindest zweimal pro Woche

kontrolliert werden. Denn ein

einziger schlechter oder be-
schédigter Apfel kann alle anderen im Lager
anstecken und dann ist der Schatz schnell
verdorben. Daher nehme ich immer alle Ap-
fel mit auch nur einer kleinen Beschadigung
aus dem Lager und verwende sie gleich in der
Kiiche. Das sind am Anfang oft viele, dann
mache ich gerne einen Apfelstrudel, spéter
sind es oft nur wenige, fiir einen Kuchen zu
wenig. Dann verwende ich die Apfel gerne fiir
pikante Rezepte, zum Bespiel fiir Apfelkren,
zur gebratenen Leber oder fiir eine kleine siifie
Nachspeise wie Apfelknddel.

Gebratene Leber

mit Apfelscheiben
Zutaten fiir zwei Personen:
2 diinne Scheiben Kalbs- oder
Schweinsleber a 160 g

1 groBer Apfel

Salz und Pfeffer

Majoran

Butterschmalz zum Anbraten
Mehl zum Stauben

Butter zum Verfeinern

Zubereitung:
Die Kalbsleberscheiben in Mehl wen-

den, Gberschiissiges Mehl abklopfen.

Leber in heiBem Butterschmalz auf
jeder Seite scharf anbraten und aus
der Pfanne nehmen und auf einem
Teller warm stellen. Apfel waschen,
eventuell schalen und das Kernge-
h4use ausstechen. Apfel in nicht

zu diinne Ringe schneiden. Apfel

im Bratenansatz beidseitig anbra-
ten. Etwas Butter zum Verfeinern
dazugeben und mit etwas Majoran
bestreuen. Apfelscheiben aus der
Pfanne nehmen, die Leber nun in die
Pfanne zuriick geben und auf den
gewiinschten Garpunkt gar ziehen
lassen, danach salzen und pfeffern,
die Apfelscheiben darauf geben.
Leber mit Apfelscheiben anrichten,
dazu passt perfekt ein Erdapfel-
piiree.

Tipp:

Gebratene Apfelscheiben passen
auch gut zu Blutwurstgerichten oder
Leberrouladen.

Gebackene Apfelknddel
Zutaten:

250 g Apfelwiirfel, am besten eine
leicht sauerliche Sorte

30 g Butter

30¢g Niisse

30 g Brosel

20 g Zucker

1 Ei

Zimtpulver

Nelkenpulver

etwas Rum

Saft und fein geriebene Schale einer
halben Bio-Zitrone

kiche

Text und Fotos von

Mag.a Andrea Jungwirth
Ernahrungswissenschafterin

Brosel, Mehl und Ei zum Panieren
01 zum Herausbacken

Zubereitung:

Apfel schalen und in kleine Wiirfel
schneiden und mit dem Zitronensaft
betraufeln. Butter in einem Topf
zerlassen und die geriebenen Niisse
und Brdsel darin leicht anrdsten.
Apfelwiirfel und Nussbrésel mit Zu-
cker und Ei vermischen und mit den
Gewiirzen nach Belieben abschme-
cken. Aus der Masse kleine Kugeln
formen und auf eine bemehlte Platte
legen. Die Kugeln im Tiefkiihlschrank
leicht anfrieren lassen. Apfelknddel
panieren, dazu die Kugeln in Mehl
walzen, anschlieBend in verquirltes
Ei tauchen und in Brosel wenden.
Die panierten Kugeln in heiBem Ol
hellbraun herausbacken. Dazu passt
perfekt ein Wein- oder Mostschaum.
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Hochsten Genuss verspricht Kronendl
mit feinem Buttergeschmack in der
0,5-Liter- Flasche. Fiir flaumige Kuchen,
Palatschinken oder Kaiserschmarrn, fiir
Fleisch, Fisch oder die Diétkiiche. Zu
100% aus dsterreichischem Raps. Jetzt
im neuen, frischen Design.
kronendl.at

Nusskranzkuchen

Zutaten fiir eine Kranzform

mit 26 Zentimeter Durchmesser:
Nusskranzmasse:

6 Eier

180 g Staubzucker

1 Prise Salz, 1 Packerl Vanillezucker
abgeriebene Schale von

je 1 Zitrone und Orange

150 ml KRONENOL SPEZIAL mit feinem

Die Kronung fiir Ihren Kuchen

Buttergeschmack geschmack ausstreichen und mit Mehl
40 g Mehl ausstauben. Backofen auf 160°C

1 Packerl Backpulver (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

70 g Semmelbrosel = *_ Mehl und Backpulver versieben

i\

200 g geriebene Ha- ] und mit Semmelbrosel, gerie-
bene Haselniisse, Zimt und

selniisse

Prise Zimt Speisestarke vermischen. Eier,
20 g Speisestarke A | Staubzucker, Salz, Vanillezu-
Garnitur: I cker, abgeriebene Orangeschale
70 g Marillenmarmelade il und Zitronenschale gut schau-
10 Scheiben kandierte Rﬁ«mﬂ' mig (mind. 10 Min.) schlagen.
Orangenscheiben (fertig e KRONENOL SPEZIAL mit fei-
gekauft) nem Buttergeschmack unter

1 EL geriebene Pistazien . mﬁmmd
Zubereitung:
Kranzform mit
KRONENOL SPEZIAL ),
mit feinem Butter- w:—-f backen.

standigem Riihren einlaufen

' lassen. Mehlmischung behut-
sam unter die Masse heben. In
die Kranzform fiillen und auf
unterer Schiene zirka 40 Minuten

Aus dem Backofen nehmen,

10 Minuten auskiihlen lassen und dann
aus der Kranzform stiirzen. Fiir die
Garnitur Marillenmarmelade langsam
aufkochen, mit einem Pinsel den Kranz-
kuchen einstreichen, kandierte Orangen-
scheiben schindelformig auflegen und
mit Pistazien bestreuen.

tamin C trigt 2u einer
ﬂmmlen Kollagenbildung

N von
i die normale Funktion v
Knochen und Knarpein Bl 90

5 DER HAGEBUTTE

LITOMOVE®

Die Gelenkskapseln aus Hagebutte.
Fiir mehr Beweglichkeit im Alltag!
Die natiirlichen Wirkstoffe der Hagebutte tragen zur Erhaltung

von gesunden und flexiblen Gelenken und zur Erhéhung
der Gelenkbeweglichkeit bei.

* Wirksamkeit wissenschaftlich bewiesen
e Gut vertraglich fiir Menschen jeden Alters
© Nur drei Kapseln taglich

Exklusiv in lhrer Apotheke

Der Herbst ist da! Jetzt werden die Rucksacke gepackt
und los geht’s. Wandern iiber Stock und Stein ist etwas
Herrliches, wenn das Laub in den schonsten Farbtonen
leuchtet.

Aber es passiert halt mal, dass ein spitzer Stein oder
ein herumliegender Ast uns eine Wunde zufiigt. Klar,
dass diese zuerst gereinigt und mit einem Pflaster gut
versorgt werden muss!

Wunden verheilen, aber es sollen auch keine unschdnen
Narben bleiben. Darum die Narbe einfach mit Bi-Qil
,behandeln“ und schon nach kurzer Zeit ist sie so gut
wie unsichtbar!

Bi-Oil ist in Drogeriefachméarkten, Apotheken und im
Lebensmitteleinzelhandel erhaltlich.
www.bi-oil.at

Bi-0il macht’s wieder gut!

of e

Bi-Oil®
60mi

Spezinlies Hautptiege.Oi

NAREEN
DEHNUNGSSTRESIN

—

B

UINGLEICHMASSIGE HALTTONUNG |

REIFE & TROCKENE HALT
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Sodbrennen,
Magendruck,
Vollegefiihl ...

... oft lassen Stress, Zeitdruck, nervliche Belastung,
aber auch zu schnelles und zu reichhaltiges Essen
fettiger Speisen den Magen aus seinem natiirlichen
Gleichgewicht geraten und fiihren haufig zur
Ubers4uerung des Magens.

Das Medizinprodukt Bullrich Magensalz enthélt den
Stoff Natriumhydrogencarbonat, neutralisiert direkt
im Magen tiberschiissige Magensaure und hilft so
wirksam bei Sodbrennen, saurem AufstoBen und
Vollegefiihl.

Besonders praktisch: Das Mitnahme-Rohrchen

im Bodenfach der GroBpackung!
www.bullrich.at

Bullrich

Magensalz

ist ein

Medizinprodukt. BULLRICH

Uber Wirkung s ——

und mégliche Magensalz

unerwiinschte :«-Sodbrennen
A Siurebedingten Magenbeschwerden

Wirkungen # Saurem AufstoBen # Vollegedii

informieren [ i pe

Gebrauchs-

anweisung, Arzt

oder Apotheker.
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lhr Spezialist fur
Kleingartenhauser

UMBAU - ZUBAU - NEUBAU

=

Wohntrdume!

lhre

Wir geben lhrem Haus ein neues Gesicht!

<

)

S
2
2

g ® personliche Beratung vor Ort ~ ® Fundamente, Keller

s '_ ® 3D-Planung ® Warmeschutzfassaden
o ® Erstellung des Einreichplanes, @ Althaussanierung

'§ Energieausweis ® schwierige Zufahrten

. ® Abbruch und Aushub ® vom Keller bis zum Dach

Die Holzriegelbauweise boomt!

Warum sich mehr und mehr Kunden fiir die Holzriegel-
bauweise entscheiden liegt an den enormen Vorteilen.

Ob Familienzuwachs oder altersgerechtes Wohnen —
Der Boom im Holzriegelbau beruht auf den nachhaltigen
Anspriichen, und dem heutigen Zeitgeist unserer Kunden.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die wichtigsten Vorteile die unser Speziallis-  Das erfahrene Team von Holz-Bau Bannauer
tenteam von Holz-Bau Bannauer fiir Sie im st der Spezialist im Holzriegelbau!

Holzriegelbau umsetzt sind: Unsere Erfahrung macht sich bezahlt, ob im
Kleingarten oder Einfamilienhaus, ob Aufsto-
e GroBe Wohnflache (schlanke Wande) ckung, Umbau oder Neubau!
e Beste Warmedammung
(6kologische Einblasddmmung) Individuelles Beraten, Planen und Bauen
o Hohe Flexibilitat bei baulichen Ainde- zur besten Zufriedenheit unserer Kunden.

rungswiinschen (im Bauverlauf und auch  Dafiir steht mein Betrieb!
Jahre danach)

e Schnelle Bauzeit (keine Trocknungszeiten) Wir freuen uns auf lhren Anruf %”
e Sauberes Arbeiten Ing. Alfred Bannauer, ’5?
(geringe Verschmutzung) Tel.: 01/577 26 40 =
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Text und Fotos von
Mag.a Andrea
Jungwirth
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Brot — zu schade
zum Wegwerfen

Jedes fiinfte Brot landet im Miill. Tonnen an Brot und Backwaren
wandern jahrlich in die Miilltonne, obwohl sie nicht verdorben
sind. Ist die Semmel oder das Weckerl nicht mehr frisch, weg
damit. So lautet die Devise vieler Menschen, die zu viel an
Backwaren einkaufen und Reste einfach achtlos wegwerfen.

a gerade Semmeln und

Hausbrot im Supermarkt

oft sehr billig zu kaufen

sind, haben sie fiir den
Konsumenten keinen Wert mehr. Da-
bei lieBen sich daraus noch zahlreiche
Kostlichkeiten zaubern. Altbackenes
Brot kann man schnell und einfach
in Wiirfel schneiden und daraus Sem-
melknddel oder Salatcroutons machen,
oder aus Brot eine Brotsuppe.

661l

Osterreichs Supermarkte werfen
jahrlich tiber 70.000 Tonnen essharer
Lebensmittel in die Miilltonnen. Das
zeigte eine Studie des Instituts fiir
Abfallwirtschaft an der Wiener Uni-
versitat fiir Bodenkultur. Meist sind
es Produkte wie Fleisch mit abgelau-
fenem Verbrauchsdatum oder um be-
schadigte Ware.

Etwa 35.000 Tonnen Brot und Ge-
back, das im Geschaft nicht verkauft

...;\\

. \..

wurde, geht an die Lieferanten retour
und dber 6.000 Tonnen Lebensmittel
werden an soziale Einrichtungen ge-
geben.

Der steigende Anteil an Retourware
erhoht auch den Preis des Brotes und
das zahlt der Konsument mit. Dabei
wird nicht nur die Geldbdrse belastet,
sondern auch das Klima.

Osterreichs Landwirte bauen jahr-
lich auf etwa 20.000 Hektar Getreide
an, das letztlich im Abfall landet. Da-
bei wird so viel Kohlendioxid (CO,) ein-
fach verpufft wie jahrlich 30.000 Pkw
erzeugen. Weggeworfenes Brot belastet
also vollig sinnlos unser Klima.

Uberbackenes Baguette
Zutaten fiir zwei Stiick:

1 halbes Baguette oder

einige Brotscheiben

100 g wiirzige Wurst wie Salami
oder Kantwurst

100 g diinnschalige Fleischtomate
50 g wilrziger Hartkéase

2 hartgekochte Eier

1Ei

2 Essloffel geriebener Parmesan

2 Essloffel Sauerrahm
getrockneter Oregano

Salz und Pfeffer

etwas Olivendl zum Betraufeln

Zubereitung:

Baguette quer halbieren und jedes
Stiick nochmals der Lange nach ausei-
nander schneiden.

Wurst in ungefahr 0,5cm dicke Schei-
ben schneiden. Eier schalen. Wurst,
Tomate, Eier und Hartkase in kleine

Brottipps:

* Wenig Aufbackware kaufen

* Dieses Brot und Geback ist nicht
frisch gebacken, sondern wird
nur in der Filiale aufgebacken. Es
wird viel schneller hart als frisch
gebackenes Brot vom Bécker.

* Brot richtig lagern

* Brot gehdrt in eine gute Brotdose
aus Holz oder Keramik. So beginnt
es nicht zu schimmeln und bleibt
langer frisch.

 Brot und Geback einfrieren

© Wer zu viel kauft, kann Brot ein-
fach in Scheiben schneiden und
portionsweise einfrieren.

Wiirfel schneiden. Alles mit Sauerrahm
und Parmesan verrithren. Die Masse
mit wenig Salz, Pfeffer und reichlich
Oregano wiirzen. Ein rohes Ei unter die
Masse riihren. Die Salamimasse auf
den Baguettehalften verteilen, etwas
Olivendl dariiber traufeln. Baguette
bei 200 Grad Celsius etwa 10 Minuten
knusprig backen.
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konz. BAUMEISTERBETRIEB

Samtliche Baumeisterarbeiten ~ Kamine

Planung + Einreichung Isolierungen

Kellerbau Zaungestaltung

Zu- und Neubauten Fassaden aller Art

Rost- und Holzschutzanstriche  Althaussanierung

Dachdeckungen aller Art Terrassen- und Gartengestaltung

3 Holzriegelbau Pflasterungen und Plattenverlegung

STB Bau Ges.m.b.H KOSTENLOSE FACHBERATUNG
2203 GROSS-EBERSDORF KEIN AUFTRAG IST UNS ZU KLEIN

PUTZING AM SEE 36 .
TEL: 02245 / 60 60 « BURO WIEN: 01/ 257 49 27 « WEB: www.stbbau.at ¢ E-MAIL: office@stbbau.at

MARKISEN « ROLLADEN
NOVAKOV | < mlss=

ERNEHMEN G.Mm.B.H ® ROLLTORE
KLEINGARTEN(WOHN)HAUS: ® Reparaturen

Rohbau Dichtbetonkeller: ab € 38.000
o Beschattungen

Rohbau KGH Massivhaus: ab € 44.000
Sonderrabatte
fiir Kleingartner

www.staufer.net

|.: 667 3715 trcstor st 211 ZZ#ISTAUFER

IRy Rund 180000
Beilagenhinweis! RTENS) e

lhre Anzeige!

m
C

PLANUNG
HOCHBAU
ALTHAUSSANIERUNG
DICHTBETONKELLER

\‘h.‘/— ‘
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DACHGESCHOSSAUSBAUTEN
: TROCKENLEGUNG
] N FASSADEN ALLER ART
= = TROCKENBAU
= ZU- UND UMBAU

A-1100 Wien, Himbergerstrasse 5 www.novakov.at office@novakov.at
Tel.:01/689 56 77, Mob.:0676/359 18 06, Fax.:01/689 56 77 15

o
f‘i'u.

\

Einem Teil dieser Auflage liegt ein Prospekt
der Firma Makita Werkzeug Ges.m.h.H., _ — - -
AirportstraBe 4, 2401 Fischamend bei. ' : ogen Sie tns adk:

g&) Jacebook

www.facebook.com/
ZVdKleingaertner

A ) instagram
R 3 kl . t
KOC | 4 2 zvkleingaertner

Garten- und Landschaftsgestaltung GmbH

3 Rodungsarbeiten,
lege, Baumfallungen, | ~
GarLenupr;sghnitt, Heckenschnitt, Rasenverlegung BAU BE \.’N
. aJahrespflege, Bewésserungsanlage, i
tenverlegung, Natursteinmauern, Zaunar I

Tel 02628/677 95
office@baubeton.at

FERTIGBETON
PREISWERT
ZUVERLASSIG

PASST IMMER ©

Plat

Gerasdorf,
LeopoldauerstraBe 8, 2201
Tel. 0664/ 39 43 785

o
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office@sf-architektur.at
www.sf-architektur.at
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Schnittblumen fiir

das ganze Jahr

Louise Curley,

Jason Ingram (lllustr.) —
Gerstenberg Verlag

Frische Blumen aus dem eigenen
Garten sind ein Fest fiir die Sinne!
Im Buch zeigt die Autorin, welche
Schnittblumen im Friihjahr gesét und
gepflanzt werden kénnen, damit Sie
das Jahr {iber auf Blumenschmuck
zugreifen konnen. Dargestellt werden
iiber 100 Blumensorten mit ausfihr-
lichen Beet-Pflanzplanen, ein Saat-
und Schnittkalender und ein
Extrateil mit attraktiven Hochzeits-
blumen und vieles mehr.

KOSTENLOSE BERATUNG

Nach telefonischer Vereinbarung

= KLEINGARTENWTOHNH_{KUSER
ke GARTENSIEDLUNGSHAUSER
EINFAMILIENHAUSER

Neu- und Umbauten

In Zusammenarbeit mit Baumeister
Kreative Entwurfsplanung
Arch. DI Helena PLATZER
01/982 5557, helena.platzer@chello.at
0664/ 35 63 641,

www.helena-platzer.at

1140 WIEN, Meiselstraie 77,/2/22

i
Frisch
B{lugfelf.'

Schnittblumen
Tk das ganse [alT

224 Seiten, farbig bebildert und
lustriert

ISBN: 978-3-8369-2101-5
Preis: € 10,30

Sie wollen unsere Zeitung
abonnieren?

N
\\ 01587 07 85 DW 11

Ratsellosung

.C.E..SB.G.EN.EI
HONIGSCHLEUDERN
.X..A.H..H.EBIGO
NORDMANNTANNE| |[ER
GRANATAPFEiFLILA
Al AN UL LU AHD W
NAl DEZI| |SOLANUM
GRUENESHEUPFERD
FEDERGRAS|  TET| zL
HE RBSTLAUB
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Inseratenannahme:
MediaZ e Simon-Wiesenthal-
Gasse 2 @ 1020 Wien,

Tel. 01 /689 56 94

Fax 01 / 689 56 94 22
mediaz@mediaz.at

Kleinanzeigen

Gartengestaltung Milewski
Gartengestaltung und Garten-
pflege. Baumrodung, Baumschnitt
und Wurzelfrasung. Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Entsorgung.
Bewdasserungsanlagen,

Steinwege und Terras-

sen. Tel.: 0676/31 81 727,
jacek.r.milewski@gmail.com

Samtliche Blecharbeiten,
Winterservice, Rinnenreinigung,
undichte Terrassen ...
kostenlose Besichtigung
BAUSPENGLER Bonic Ivan

Tel.: 0699 1158 4678
www.bb-bauspengler.at
office@bb-bauspengler.at

GARTENPFLEGE, Baumschnitt,
Rodungen, Rollrasenverlegung,
Minibagger und Abrissarbeiten
inklusive Entsorgung.
Kostenlose Besichtigung und KV.
Tel.: 0664 /73 8566 79

Automatische Bewdsserungen
(Hunter, Pipelife, Toro) Fertig-Rasen,
Heckenpflanzen, Pflasterungen
Gartengestaltung Janisch Karl,
1100 Wien, Tel.: 0664/43 111 94

Erledige sémtliche GARTENARBEI-
TEN, Maurerarbeiten, Reparaturen
in Haus und Garten, Gartenzaun-

herstellung und -reparatur,

Tel.: 0676/470 42 80

Baumrodung, Heckenbeseitigung,
Wurzelstockfréasen inklusive Ent-
sorgung aus dsterr. Hand. Gratis
Besichtigung Tel.: 0699/11 66 60 68

HausDachProfi e.U., Andreas
Larisch, 2463 Stixneusiedl,
0664/1042080,
office@hausdachprofi.at

Terrassen und Wegebau aller Art.
Gartenzaun und Zufahrten,
Pflasterungen usw.

Tel.: 0660/585 12 27.

AKTION: Poolbau, Platten und Steine
verlegen, Pflasterungen aller Art,
Ausbesserungsarbeiten.

Tel.: 0664/732 54 975

Mediationswerkstatt

Hilfe bei Konflikten
www.mediationswerkstatt.at
office@mediationswerkstatt.at

Gartenpflege, Rasenméahen,
Hecken-/Strauchschnitt, auch
ganzjahrig. Tel.: 0676/4473838

Steinpflege, Steinreinigung,
Steinimpréagnierung, Steinsanierung
- nachhaltiger Reinigungsschutz
fiir Terrassen, Wege und Fassaden,
kostenlose Beratung und Muster-
reinigung, Ing. Josef Freund,
www.steinfreund.at, 0664/2207213

GARTENPFLEGE, BAUMSCHNITT,
WURZELSTOCKFRASUNG, HECKEN-
SCHNITT, GARTENHUTTENABRISS,
ALLE ENTSORGUNGEN,
FAIRER-PREIS, GRATISBESICHTI-
GUNG, FRAGEN-KOST-NIX,

TEL.: 0664/864 864 6

Sammler kauft alte Modelleisen-
bahnen und sehr altes Blechspiel-
zeug. Tel.: 0664/256 55 86.

Kleinanzeigen
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R. Hodl-Bau GmbH

Baumeister ® Dachdeckermeister
1220 Wien, SchillingstraBe 7

€ Samtliche Baumeisterarbeiten
@ Fassaden aller Art

# Terrassen und Gartenwege

# Holzriegel und Innenausbauten
# Isolierungen

€ Zu- und Umbauten

# Rigipsarbeiten

¢ Kamine

¢ u.v.m.

@ Rost und Holzschutzanstriche
@ Eternitbeschichtungen

@ Gartenzaune und Einfriedungen
@ Dachdeckungen aller Art
@ Spenglerarbeiten

4 Langjahriger
Familienbetrieb

@ Kostenlose
Fachberatung!

@ Auch Kleinarbeiten!

@ Super Angebote!

Rufen Sie uns an:

= 2020777

Fax 20 20 788

Baumeister und Tmnsporte

( IL £\

Humus- und
Bafg %ﬁ;gt::g Ig:ﬂ;n Schottertransporte
au

1230 Wien, Jochen-Rindt-StraBe 39
Tel. 01/60 40 319  Fax DW 6
Handy 0664/34 24 000
office@saeckl.at © www.saeckl.at

DACHDECKEREI

SPENGLERARBEITEN
Ewald Lambrechter

1130 Wien, Elisabethallee 95 A/10/2/7
Telefon 804 83 55

Ubernehme alle Arten von Dach- und Schwarz-
deckungen sowie Wandverkleidungen

EYFR'ED A

Sommer=-/Winter-
garten - Vordacher
Harald SEYFRIED
2231 Strasshof, Hauptstr. 240

Tel. 02287/31 39-0
www.seyfried.at

QUALITAT IST DAS WAS ZAHLT

ELEKTRO STORKAN

ELEKTROINSTALLATIONEN
ELEKTROFACHGESCHAFT
Individuallosungen fiir IThre Haus- und Wohnungserdung

Linzer Strafie 66, 1140 Wien
Telefon 98 24 336

ollen Sie die Elektroinstallationen Ihres Gartenhauses instand-

setzen oder erweitern? Planen Sie eine Neuinstallation? Wir
stehen Ihnen mit Rat und Tat, vor allem aber mit dem nétigen Zubehdr
fir den Heimwerker auch am Samstag zur Verfligung. ELEKTRO
STORKAN OHG, 1140 Wien, Linzer Stralte 66, Telefon 98 24 336.

GESUNDER
WOHNRAUM
NACH MASS

e Optimale Raumnutzung
e Natiirliche Materialien
¢ Angenehmes Wohnklima

Kleingarten-Wohnhduser ® Zu- und Umbauten ¢ Pergolen

LW
HOLZBAU WOLFSBERGER

Wir bawen Tdeen.

e Individuelle Planung
e |hr zuverldssiger Partner
e Montage ohne Kranzufahrt méglich

HBW Holzbau Wolfsberger GmbH | 2115 Ernstbrunn | Gewerbestr 1|T 02576 /20 000 | office@holzbau-wolfsberger.at | www.holzbau-wolfsberger.at
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Frau Angelika Peschke-Uhl

Michastn Mililer

Muster gestalten,
Einbande drucken,
Biicher binden
Michaela Miiller —: Haupt Verlag
Mustergestaltung und Buchbinden
sind im Trend — denn selbstge-
machte Biicher sind tolle Geschenke.
In einzelnen Kapiteln des Buches
lernt man jeweils ein Druckverfahren
und eine Buchbindetechnik kennen.
Die Anleitungen sind als Baukasten
zu verstehen, aus dem man seine ei-
genen Arbeitsweisen beliebig kom-
binieren kann: So entstehen stoffbe-
zogene Fotoalben, Reisetagebiicher,
Rezeptordner, Art-Journals im Gela-
tinedruckverfahren oder positiv be-
druckte Stempelschachteln. Auch
anspruchsvollere Verfahren wie die
japanische und die koptische Bin-
dung oder das Siebdruckverfahren
werden vorgestellt.
192 Seiten, farbig bebildert
ISBN: 978-3-258-60172-4
Preis: € 30,80

T Haupt

Uwe Wesiphal

>
Das groBe Buch
der Gartenvogel

\Unsers Yogel wn Garten
wcletien, Tardenn, shiftzen

Hlustrationen ven
Crvistapher Scheidt

Unsere Vigel im Garten
erleben, fordern, schiitzen
Uwe Westphal, lllustrationen
Christopher Schmidt — Pala
Verlag
Autor und Illustrator stellen mehr
als 50 Vogelarten vor, die sich im
Garten oder vom Balkon aus be-
obachten lassen. Sachliche Infor-
mationen und Empathie in Wort
und Bild lassen die Vogel zwi-
schen den Buchseiten lebendig
werden und helfen dabei, sie und
ihr verborgenes, aufregendes Le-
ben besser zu verstehen. Vieles,
was der Autor in jahrzehntelan-
ger ornithologischer Praxis mit
Vogeln im Garten erlebt hat, ist
in diese Beschreibungen einge-
flossen, sei es in anekdotischer
Form oder atmospharischer Be-
schreibung. Vogelfreundliche
Géarten sind immer auch men-
schenfreundliche Garten. Denn
wo Amsel, Zaunkonig und Co.
zwitschern und tirilieren, kon-
nen sich Korper und Seele im
tieferen Sinne zu Hause fiihlen.
288 Seiten, farbig bebildert
ISBN: 978-3-89566-375-8
Preis: € 29,90

~ Bhriecues!

. 30 neue ldeen
\ A

filr feines Hefegebick

Warfolaing
Daguere

INGEROES JOSEL

BIENENWACHS

VIELSEITIG VERWENDEN

70 I Kleingartner

Bestellungen von hier vorgestellten Biicher sind
bei Morawa-Buch und Medien GmbH maglich!

Telefonisch: 01-513 75 13-372 0. 373

E-Mail: bestellung@morawa-buch.at

Die Lieferungen erfolgen per Nachname, ab einem Bestellwert von € 18 — erfolgt der Versand portofrei.
Alle Kleingértner Mitglieder erhalten mit Ihrer , Kleingartner-Card“ in allen unseren Filialen Vergiinstigungen,
diese konnen unter der Service-Telefonnum-mer oder per E-Mail abgefragt werden.

30 neue Ideen fiir feines
Hefegehack

Marjolaine Daguerre (iibersetzt von Hei-
demarie Nedwid) — Stocker Verlag
Klassische Brioches sind iiberall bekannt
und von allen geliebt. Das Gebéck aus
feinem Germteig wird vor allem als Friih-
stiick oder Leckerei fiir zwischendurch ge-
schatzt. Die klassische Variante ist reich
an Eiern und Butter und wird meist siif,
regional — etwa zu Ostern — auch pikant
gefiillt. Das Buch stellt eine Reihe von
neuen, ausgefallenen Brioche-Rezepten
vor und zeigt, wie vielseitig das beliebte
Hefeteiggeback zubereitet und genossen
werden kann.

72 Seiten, farbig bebildert

ISBN 978-3-7020-1707-1

Preis: € 12,95

Kosmetik, Haushalt, Pflege

Ingeborg Josel — Stocker Verlag

Fiir unzéhlige kosmetische Pflegepro-
dukte, die selbst hergestellt werden
kdnnen, ist Bienenwachs ein wichtiger
Rohstoff, wie z. B. Lippenpflege- und Lip-
penstifte, Parfiim in fester Form, Bart-
Wachs, Haar-Wachs, Massagebarren, ver-
schiedene Balsame, Cremen und Salben
sowie Gesichtswasser. Sogar GieBseifen
lassen sich ganz einfach mit Bienen-
wachs verfeinern. Selbst fiir im Winter
von Streu-Salz und Splitt geplagte Vier-
beiner, kann mit Hilfe von Bienenwachs
ein Pfotenbalsam geriihrt werden. Fiir
den Haushalt finden sie in diesem Buch
unzahlige Maglichkeiten, Bienenwachs
als vielseitiges Helferlein zu verwenden.
Begonnen von der Mdbelpolitur {iber die
Pflege fiir verschiedene Lederprodukte,
Schuhcreme, Kamin- und Grillanziinder
bis hin zu selbstgemachten Raumbeduf-
tern und vieles mehr.

80 Seiten, farbig bebildert
ISBN 978-3-7020-
1718-7

Preis: € 14,95

Rezepte mit dem
Evergreen

Hildegard Méller —
Kosmos Verlag

Das alte Gemiise wird
gerade neu entdeckt
und macht Karriere
als Superfood. Denn

Griinkohl, Wirsing, Kohlrabi, Karfiol & Co.
stecken voll mit Vitaminen, Mineralstof-
fen, Ballaststoffen und schiitzenden An-
tioxidantien. Und Kohl kann viel mehr als
nur Beilage in der deftigen Kiiche sein. Ob
roh als Griinkohl-Quinoa-Salat oder griiner
Smoothie, ob als Rotkohlpesto zu Pasta, ob
als Snack in Form von Wirsingschips oder
als Belag von Pizza und Flammkuchen:
Kohl prasentiert sich in diesem Kochbuch
von einer ganz neuen, aufregenden Seite.
160 Seiten, 100 Farbfotos, 1 SW-Foto,

1 Farbzeichnung, 1 SW-Zeichnungen, 1
Farbtafel

EAN: 978-3-4401-4819-8

Preis: € 19,99

Katharina Heberer

Im Garten gibt es immer was zu tun. Aber
wann sollte ich was anpacken? Und vor
allem warum? Manufactum-Gartenexper-
tin Katharina Heberer hat 52 To-dos fiir
den Nutz- und Ziergarten auf den Punkt
gebracht —fachlich fundiert und fiir jeden
Gartenfreund nachvollziehbar. Fiir kleine
Nachwuchsgértner sind Projekte vom Bas-
teln mit Pflanzen bis zum Igelhaus bauen
ein groBer SpaB. Und mit dem Insiderwis-
sen kdnnen Sie prahlen: Was sind F1-Hy-
briden? Wann spricht man von Zwiebeln
oder Knollen? Und was sind Halb- oder
Hochstamme? Das perfekte (Geschenk-)
Buch fiir all jene, die es immer wieder in
den Garten zieht.

224 Seiten, 205 Farbfotos

ISBN: 978-3-8186-0007-5

Preis: € 24,90

Das Know-how — die Erfolgsgarantie
Franz-Xaver Treml — blv Verlag

Kompakt, amiisant und ganz ohne unnéti-
gen Ballast: Dieser kleine Basis-Ratgeber
zeigt, wie man die wichtigsten Krauter

Manufactum
Gartenjahr



zieht, pflegt und verwendet. Die An-
spriiche der Pflanzen werden darge-
stellt, mogliche Kulturfehler erklart.
Dazu gibt es Entscheidungshilfen fiir
die richtige Auswahl und Pflege. Au-
tor ist der ,Krauterpapst” Franz Xaver

Trem| — bekannt durch seine Rarita-
tengértnerei, die 3.500 Arten von Krau-
tern und Heilpflanzen im Angebot hat.
Wie kein Zweiter kennt er die Anspriiche
der Pflanzen, ihre Wirkstoffe und ihre
optimale Verwendung fiir Kiiche und
Gesundheit.

96 Seiten, 96 Farbfotos

ISBN: 978-3-8354-1671-0

Preis: € 15,00

Kreative Konzepte zum
Nachmachen

Ulrike Leyhe, Hans-Peter Haas —

blv Verlag

Mit attraktiven Staudenbeeten und ge-
konnt bepflanzten Balkonkésten schaf-
fen Sie ihr eigenes kleines, griines Pa-
radies. Die Bliitenfarben sind dabei das

wirkungsvollste Gestaltungsmittel. Mit
verwandten Farbténen wirkt lhre Pflan-
zung harmonisch und ruhig. Verwenden
Sie dagegen starke Farbkontraste, be-
leben Sie die Gestaltung und férdern
die Fernwirkung. Verschiedene Blatt-
und Bliitenformen bringen zusatzlich
Spannung in die Zusammenstellung.
Um den Balkonkésten und den Blu-
menbeeten mehr rdumliche Wirkung
zu verleihen, ist die Hohenstaffelung
der Pflanzen ideal. In diesem Buch stel-
len wir lhnen erprobte Beispiele zum
Nachgestalten in unterschiedlichen
Stilrichtungen vor.

144 Seiten, 154 Farbfotos, 48 Zeich-
nungen

ISBN: 978-3-8354-1630-7

Preis: € 11,00

Gertrud Scherf, Claus Caspari —

blv Verlag

Die interessantesten Wildpflanzen und
was sie uns Menschen bedeuten: Viel

DIE GEHEIME

mehr als ein Bestimmungsbuch! Hier
werden die wichtigsten wild wach-
senden Blumen, Krduter, Straucher
und B&ume mit ihren Merkmalen vor-
gestellt. Im Mittelpunkt steht jedoch
ihre jeweilige Bedeutung fiir den Men-
schen: ihre Nutzung und Heilwirkung,
ihre Rolle in Geschichte und Mythos,
Brauchtum und Magie. Die fantasti-
schen Zeichnungen von Claus Caspari
zeigen jede Pflanze bis ins kleinste
Detail und spiegeln deren besonderen
Charakter wider.

176 Seiten, 153 Zeichnungen

ISBN: 978-3-8354-1817-2

Preis: € 18,00

Fiir innere Balance und

mentale Starke

Nadine Berling-Aumann — blv Verlag
Heilpflanzen kdnnen nachweislich Ihr
Wohlbefinden steigern und Ihre seeli-
sche Gesundheit unterstiitzen. Einige
eignen sich als Muntermacher, andere
sorgen fiir mehr Entspannung oder hel-
fen gegen Traurigkeit. Entdecken Sie die
Welt der Seelen-Krauter: Dieses Buch
zeigt, wie Sie die geeigneten Pflanzen,
je nach Beschwerden, gezielt oder als
natiirliche Helfer im Alltag anwenden
konnen.

128 Seiten, 61 Farbfotos, 27 Zeich-
nungen

ISBN: 978-3-8354-1767-0

Preis: € 18,00

Hans Gasperl — Servus Verlag
Die Erde beeinflusst unser Wohlbefin-

10/2018 Il Bicher

den. Genauer gesagt die Wasseradern
und Erdstrahlen in ihr. Das Buch gibt
einen Einblick in die sogenannte Ra-
didsthesie und erklart, wie man die
vorhandenen Energien im Alltag fir
sich nutzen kann. Der Mediziner sieht
in diesen parawissenschaftlichen Fel-
dern eine ideale Ergdnzung zu seiner
Arbeit. Das Buch ist voller Erfahrungs-
berichte und gibt praktische Tipps zur
Arbeit mit Wiinschelrute und Pendel
und Anleitungen zum Finden und Nut-
zen sogenannter Kraftorte.

184 Seiten, farbig bebildert

ISBN: 978-3-7104-0168-8

Preis: € 25,00

Cihan Anadologlu, Daniel Esswein
(Fotograf) — Callwey Verlag

Mit Cihan Anadologlu entfiihrt uns ei-
ner der renommiertesten Bartender und
Barbesitzer in die Welt der Bar: Neben
rund 200 Cocktailklassikern verrét er
seine 50 besten Eigenkreationen und
hat seine Freunde der internationalen
Barszene eingeladen, ihre angesag-
testen Top-Drinks als Gastbeitrager zu
teilen. Dariiber hinaus liefert er alles
Wissenswerte rund um Séfte, Sirups
und Espumas und widmet sich dem
spannenden Thema des Food- und
Cocktailpairing. Zusammen mit prak-
tischen Hinweisen zur unverzichtbaren
Ausstattung fiir Einsteiger und Profis
sowie den wichtigsten Techniken an der
Bar ist die Bar Bibel ein Muss fiir alle
Liebhaber echter Drinks und Cocktails!
240 Seiten, farbig bebildert

ISBN: 978-3-7667-2280-5

Preis: € 39,95

Geschatzte Inserenten!

Der Inseratenannahme- und Druckunterlagen-Abgabeschluss
fiir die Nr. 11/2018 ist Montag, der 15. Oktober 2018.

Die Themen fiir November 2018 sind:
Einwintern e Indoorkrauterbeete ® Sitzplatze aus Holz e Sicherheit

MediaZ e Simon-Wiesenthal-Gasse 2 ® 1020 Wien
Tel.: 01 /689 56 94 o Fax 01 / 689 56 94 22 e E-Mail: mediaz@mediaz.at

tiber 30 Jahre Erfahrung
Vom Keller bis zum Dach nach MaB,
winterfest, inkl. Planung + Behdrden,
direkt vom Baumeister

ZIEGEL - MASSIV - HAUSER
HOLZ - FERTIGTEIL-HAUSER

Freie Grundrisswahl, Fixpreisgarantie
Prompte und kurze Bauzeit

1140 Wien, Baumgartenstr. 42/32
&01/91126 94 E0676/709 19 59

ggﬂrgg:t:‘rgeﬁr-eb ING W. KOGLGRUBER

w.koglgruber@aon.at
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Retouren an Zentralverband der Osterreichische Post AG
Kleing4rtner und Siedler Osterreichs MZ027033642 M
Simon-Wiesenthal-Gasse 2,

1020 Wien

O S S A

Kleinbaggerarbeiten ¢ Erdarbeiten « LKW-Kran und diverse Transporte
Humus « Schotter * Abbruch ¢ Kelleraushub
auch bei schwer zuganglichen Baustellen

¢ Kleingartenaushiibe ¢ Sickerschéchte Wir arbeiten zu
* Schwimmbecken * Fundamente Ihrer Zufriedenheit
* Kanalzuleitungen * Planierarbeiten schnell - sauber - giinstig

5 Wien 21 + Adolf-Loos-Gasse 12/6/11
; Telefon: 0660/22 3 99 74 oder

0676/4217176 ~

ossakleinbaggerarbeiten@hotmail.com :

¢ 190001"011929

Schmid Elektroanlagen GmbH

1170 Wien, Beheimgasse 45
Tel. 402 65 68-0 ¢ Fax 408 75 42-32
www.elektroschmid.at

Ziegelmassiv- und Holzriegelhauser

. . . . Zu- und Umbauten, Sanierungen &
A Stérungsdienst A Elektroinstallationen aller Art Einreichplane, Energieausweise

A Wegbeleuchtungen A Zutrittskontrolle

A Freileitungsbau A VideoUberwachung

A Verkabelungen A Alarm-Anlagen

Kontrahent der Gemeinde Wien, des Bundes und des
Zentralverbandes der Kleingértner

Joharn Somvmer

Holzstiegen ¢ Holz- und Edelstahlgelander » Beton-
stiegenverkleidungen ¢ Parkettbdden ¢ Rahmenlose
Glasvordacher ¢ Holz- und Edelstahlbalkone

el.: 0 65 46 ax:
Mobil: + 43 (0) 664 / 91 37 492
E-Mail: sommerstiegen@aon.at

1100 Wien, Favoritner Gewerbering 23
Tel.: 641 81 24, Fax: 641 81 94, E-Mail: office@bts-bau.at

www.bts-bau.at

Walter Benkd

Osterreichisches Bauunter-

B enko nehmen mit Firmensitz in
1220 Wien Biberhaufenweg 43

Baumanagement GmbH

20 Jahre Erfahrung A Neubau/Zubau Tel.: 0664/110 13 52
eingespieltes Team m Umbau/Sanierung Tel.: 0650/730 54 07
kompetente Beratung BB/ Dichtbetonkeller i onom E-Mail: benkoebau@gmail.com
Ziegel-Massivbauweise Fertigstellungsarbeiten

Neubauten, Zu- und Umbauten, Fassaden,

HOtIine: 01 / 734 60 60 Mal- und Streicharbeiten, samtliche Innen-

. arbeiten, Fliesenlegerarbeiten, Zéune,
WWWLNZbauat OffICG@Lszauat Terrassen und Pﬂasterungen

LN2 Baumanagement GmbH, 1220 Wien, Rudolf-Hausner-Gasse 18 Pf‘Oﬂ'\Pf e zuver'liissig . pr'eiswer*r




