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Bei Lumar Haus bieten erfahrene Fachleute
individuelle Architektur-Beratung bei voller
Kostenwahrheit, kombinieren energiebewusste
Holzbauweise und ein wohl durchdachtes
Raumprogramm mit passender Haustechnik —
und betreuen Sie durch alle Bauphasen.

Beim Kauf eines

Kleingartenwohnhauses gibt GESCHENK
es von LUMAR HAUS eine PHOTOVOLTAIK
Photovoltaikanlage (3.0 KWp) ANLAGE

als Geschenk, samt (3.0 Kwp)
Montage, kostenlos dazu.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich an:

Erwin RUDOLF

E: erwin.rudolf@lumar-haus.at
T: (0043) 0699 14 314 808
www.lumar-haus.at

™M Lumar

Besser leben!
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fiir die kommende Gartensaison
zu machen. Im Februar kénnen wir
ndmlich schon so einiges zu tun,
um gut vorbereitet in den Friihling
zu starten. Was da so alles méglich
und auch nétig ist, finden Sie als
Anregungen in der vorliegenden
Ausgabe Ihres ,Kleingdrtner”,
meint Ihr Redakteur.
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Meistens halt der Winter den Februar noch fest im Griff.

Und dem Gartner bleiben, neben dem Obstbaumschnitt und
den ersten Aussaaten, vor allem Vorbereitungsarbeiten zu tun.
Was aber kein Nachteil ist, denn mit guter Vorbereitung konnen
dann die anstehenden Arbeiten gut erledigt werden.

uRerdem, jetzt weils man noch nicht,
Awas das Jahr bringen wird, und man

kann munter darauf los traumen -
pardon: planen. Ein paar Anregungen viel-
leicht dazu: schon ware es natiirlich, wenn es
im Ziergarten ofters Hohepunkte gibt. Natiir-
lich, je kleiner der Garten, umso mehr muss
man sich beschranken. Vielleicht kann man
hier drei bis vier Lieblingszeiten auswahlen,
die man dann besonders in Szene setzt?

In Frage kommen z.B. ein wunderscho-
ner Zierstrauch im Friihling mit Unterpflan-
zung; ein Beet mit Rosen und passenden
Begleitstauden; oder ein fulminantes Herbst-
beet. Dazu passend Dekorationen oder Sitz-
gelegenheiten, und das Grundgeriist eines
schonen Gartens steht schon. Wer Augen-
merk auf Gemiise und Obst legt, kann auch
hier versuchen, den Garten so zu planen, dass
immer etwas Frisches daraus auf den Tisch
kommt. Da sind natiirlich die Vorlieben der
Hausbewohner gefragt. Aber mit etwas Tuf-
telei, wird man auch das schaffen. Wer ei-
nen schonen Garten hat, findet bereits jetzt
Interessantes darin. Das kdnnen spannende
Strukturen sein, aber auch bereits die ers-
ten Bllten. Wie haben zwar nicht das milde
Klima, das in England die Garten so ,griin“
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macht, aber in milden Gebieten kdnnte man
es mit etwas Geschick schaffen, dass es im-
mer Attraktionen gibt. Also, lassen Sie uns
trdumen, denn wir stehen jetzt am Beginn des
Gartenjahres und es ist noch alles méglich.

16. bis 18. Februar

Friert es um Simeon (16. 2.) ganz
plotzlich, bleibt die Kélte noch lange
gesetzlich.

Wer uiber passende Moglichkeiten zur Vor-
kultur verfligt, kann jetzt Paprika, Paradei-
ser, Auberginen, Andenbeeren etc. aussaden.
Bei allen Arten ist die Sortenvielfalt enorm -
und die Auswahl kann Gem{seliebhabern
schwerfallen. Z.B. Paprika: Lieben Sie eher
die grofRen Sorten (die sich z.B. wunderbar
fillen lassen) oder eher kleine Snacksorten.
Muss es eine siifte Sorte sein (die sind nicht
nur bei Kindern beliebt) oder eher eine herz-
haft - erfrischende? Wollen Sie alles frisch
verzehren, oder sollen sich Sorten zum
Weiterverarbeiten oder auch zum Trocknen
eignen? Und wieviel Platz haben Sie daftir?
Paprika eignen sich zwar auch wunderbar,
um im Kiibel gezogen zu werden, aber selbst
hier kann der Platz einmal knapp werden.
Auf alle Falle: wer jetzt Gusto bekommen

hat, kann immer noch verschiedene Sorten
bestellen/besorgen sowie allgemein seinen
Saatgutbestand kontrollieren und ergéanzen.

19. bis 21. Februar
Kalter Februar - bringt ein gutes Jahr.
Knollensellerie hat eine sehr lange Kultur-
dauer - fiir ihn ist es hochste Zeit, ihn im
warmen Zimmer vorzuziehen.

Auch Zwiebel kann man jetzt aussaen.

Aulterdem sind dies glinstige Tage, um al-
les fiir die neue Gartensaison vorzubereiten:
vom Zubehor fiir die Aussaat (Topfe/GefaRRe/
Erde) bis hin zu samtlichen Arbeiten mit Holz,
Ausbesserungs- und Reparaturmafinahmen.
Auch Hochbeete erneuern (Hochbeete aus
Holz halten leider nicht ewig) oder tber-




haupt neue aufstellen inkl. passender Be-
fullungistideal.

Wenn das Wetter Arbeiten im Garten nicht
zuldsst, kann man immer noch die Plane
fiir das neue Jahr vervollstandigen wie z.B.
den Anbauplan fiir den Gemuisegarten (inkl.
Mischkultur und Fruchtfolge), Stauden- und
Sommerblumenbeete oder gleich den ge-
samten Garten planen (auch vorhandene, in
die Jahre gekommene Garten kénnen einmal
erneuert werden).

Auch groRere Neuanschaffungen kdnnen
konkretisiert werden, wie z.B. den Bau einer
Gartenhiitte, eines Glashauses, eines Sitz-
platzes, eines Pools, Schwimmteiches oder
HeiRwasserwhirlpools, aber auch Neupflas-
terungen und Wegen, Anlegen von Mauern
Usw.

22. und 23. Februar

Ist es zu Petri (22. 2.) eisig kalt, libt die
Kalte noch lange Gewalt.

Wer ein Glashaus hat, das eventuell beheizt
werden kann und zusatzlich dicht ist, kann
die Vorkultur von Jungpflanzen auch hier
vornehmen. Noch ein Tipp zur Aussaat:
ideal ist es, wenn das Anzuchtsubstrat be-
reits feucht in die jeweiligen Topfe/Aussaat-
schalen gefiillt wird. Und nach dem Anbauen
sollte vor allem am Anfang besser ein Spriih-
gerat fiir Feuchtigkeit sorgen, damit die fei-
nen Samen nicht weggeschwemmt werden,

1 Gartenplanung ist angesagt, dafiir gibt
es sogar PC-Apps.

2 Jetzt geht’s auch mit der Vorkultur von
Gemiise und einjahrigen Stauden los.

3 Auch Hochbeete bendtigen ab und an
eine Reparatur oder einen Anstrich.

4 Kleine aufbaubare ,,Glas“hauser
sind modern.
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auflRerdem sollte man nicht vergessen, das
Saatgut leicht anzudriicken (nach dem Aus-
sden) damit Bodenkontakt gegeben ist.

Neben Sommerblumen wie z.B. Spinnen-
blume (Cleoma), Lowenmaul, Leberbalsam
und Fleifligen Lieschen kdnnte man heute
auch Brokkoli und Karfiol vorziehen.

Die Pflanzen im Uberwinterungsquartier
sollten wieder kontrolliert werden. Vielleicht
kann man sie bereits umtopfen, zuriick-
schneiden und heller stellen - sofern man
eben liber passenden Platz verfiigt.

24. und 25. Februar

Matthias (24.2.) hab ich lieb, denn er gibt
dem Baum den Trieb.

Salat, Lauch, Friithkaut und Kohlrabi kénnen
heute im Warmen ausgesat werden.

Wer ein Glashaus hat, dass noch leer ist,
konnte dies heute griindlich reinigen. Da-
mit wird nicht nur garantiert, dass soviel wie
moglich Licht hereinfallt, sondern auch {iber-
winternde Schadlinge entfernt.

Uberwinternder Feldsalat vertrigt jetzt
noch eine leichte Diingung.

Der Boden im Gewdchshausist nach dem
Winter meist sehr trocken. Thn kénnte man
heute griindlich wassern (sofern schon die
Erde (oder zumindest ein Teil davon) ausge-
tauscht ist, wenn es notwendig ist).

Auflerdem sind dies gute Tage, um alle
Pflanzen auf Krankheiten zu kontrollieren.
Sowohlim Haus (wo Spinnmilben und Blatt-
lause sich gerne einnisten) als auch im Gar-
ten, wo man z.B. an Ribiseln oder Haselniis-
sen anhand von besonders dicken Knospen
einen Befall von Gallmilben annehmen kann.

Weiters kann eine Austriebsspritzung
gegen liberwinternde Schadlinge bei Obst-
baumen und bei Pfirsichen und Nektarinen
eine Spritzung mit Kupfer gegen die Krausel-
krankheit durchgefiihrt werden.

26. und 27. Februar
Obstbaumschnitt fortfiihren. Dabei auch vor-
handene Fruchtmumien, kranke/gebrochene
Aste und Wurzelauslaufer entfernen. Die Ver-
pflockung und die Anbindung sollten ebenso
kontrolliert werden. Auch die Baumscheiben
konnte man, sofern es schneefreiist, erneuern.
Vorgezogene Jungpflanzen sollten pikiert
werden, sobald sich die ersten echten Blatter
gebildet haben. Paradeiser kann man ohne
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unser Musterhaus Lagunengarten
in der Blaven Lagune (Parz. 21).
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02236/677 455 | Mo bis Sa von 10-18 Uhr
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weiteres dabei bis zum Keimblatt in die Erde
versenken. Das ist besonders sinnvoll, wenn
die Pflanzen bereits etwas ,vergeilt” sind,
z.B. durch zuwenig Licht oder zu dichte Aus-
saat; ist aber prinzipiell empfehlenswert,
weil hier dann zusatzlich Wurzeln gebildet
werden, die die Pflanze stabiler werden lasst.
Wichtig bei Paradeisernist auch, dass sie eine
gute Erde bekommen, also auf keinen Fallin
Aussaaterde pikieren.

28. Februar und 1. Marz

St. Roman (28. 2.) hell und klar, deutet
auf ein gutes Jahr.

Die Obst- und Gemiiselager werden wahr-
scheinlich bei den meisten schon leer sein -
heute ist ein guter Tag um sie griindlich zu
reinigen.

Reparaturen aller Art sowie Arbeiten mit
Holz durchfiihren.

Man kann heute auch tGiberwinternde Bal-
kon- und Kiibelpflanzen sowie Zimmerpflan-
zen umtopfen. Falls es die Witterung zulasst,
konnte man auch den Kompost bearbeiten
(falls nétig umsetzen, oder auch noch vor-
handene, grobere Materialien, die z. B. beim
Schnitt angefallen sind, durchhackseln).

Abfélle aus der Kiiche werten den Kom-
post auf, sofern es sich nicht um Fleisch-/
Waurstreste handelt (damit wiirde man sich
Ratten/Hunde etc. anlocken). Kaffeesatz hin-
gegen kdnnte man auf den Kompost geben,
oderauch pur zu z. B. Rosen und Pflanzen wie
Heidelbeeren, Magnolien, Blumenhartriegel.

Eierschalen hingegen kann man sammeln
und trocknen und dann fein zerreiben. Sie
kann man z.B. als Schneckenbarriere ver-
wenden oder aber spater in Wasser ansetzen
und z.B. das Fruchtgemiise damit diingen.

2. Marz

Fiirchte nicht den Schnee im Mérz -
darunter schlagt ein warmes Herz.

Alle schwéachelnden Pflanzen, egal ob drin-
nen oder draufien, kdnnen heute zuriickge-
schnitten werden.

AuRerdem ist heute Aschermittwoch. Fiir
glaubige Menschen ist dieser Tag ein stren-
ger Fasttag und der Beginn der Fastenzeit.
Vom gesundheitlichen Standpunkt her ist
dieser Zeitpunkt optimal fiir eine Fasten-
kur, denn nach dem Winter, wo vieles et-
was langsamer geht bzw. Weihnachtskekse,

Festessen und Faschingspartys Spuren hin-
terlassen haben, verhilft ein ,bewusstes*
Leben dem Korper zu mehr Energie. Man
muss nicht unbedingt eine Didt machen (Er-
nahrungsexperten raten von Radikalkuren
ab), aber das Reduzieren von z.B. Zucker,
Alkohol- oder Energiegetranken ware schon
mal ein guter Ansatz. Auch regelmalige Ful3-
bader mit z.B. Apfelessig unterstiitzen die
LEntgiftung” genauso wie bittere Krauter
wie z. B. Lowenzahnextrakt. Wer gleichzeitig
seiner Leber etwas Gutes tun mochte, kann
auch Mariendistel nehmen.

3. bis 5. Marz

Wenn‘s zu Kunigunde (3. 3.) friert, man
das noch 40 Nachte spiirt.
Laubgehdlzhecken (wie z.B. Hainbuche,
Liguster, Feldahorn) kdnnen durch starken
Riickschnitt verjingt werden. Bei den Nadel-
geholzen ist dies nur bei der Eibe moglich -
sie treibt ndmlich komplett vom Stamm weg
wieder aus. Alle anderen diirfen nie ins tote
Holz zuriickgeschnitten werden, sondern es
muss etwas ,vom Griinen“ Gbrigbleiben. Bei
Blutenstrauchhecken eignen sich Arten wie
z.B. Spiraea vanhoutteii, Hibiskus, Dirndl (Cor-
nus mas), Forsythie, Glanzmispel (Photinia)
und immergriiner Schneeball (z. B. Viburnum
pragense) gut fiir schmale, geschnittene He-
cken. Alle anderen Blitenstraucher waren fiir
eine frei wachsende Hecke besser geeignet,
bei der man z.B. alle zwei bis drei Jahre die
starkeren, alteren Triebe komplett heraus-
nimmt sowie den Uberhang einkiirzt. Bevor
Sie zu schneiden beginnen, achten Sie bitte
darauf, dass noch keine Végel zum Briiten
begonnen haben.

6.und 7. Marz

Bald beginnt wieder die Pflanzzeit. Steht
lhre Wunschliste schon? Noch ist Zeit, um
sich griindlich zu informieren bzw. bereits
Pflanzen zu bestellen.

Paradeiser kann man heute noch aus-
sden. Dadurch, dass es bereits viel hellerist,
wachsen auch die Pflanzen besser und holen
Riickstande rasch auf. Doch Vorsicht: das
letzte feuchte, kiihlere Jahr hat uns wieder
gezeigt, dass es ohne Dach liber dem Kopf
bei den Paradeisern nicht funktioniert. Zu-
satzlich sollte man die Pflanzen mit Pflanzen-
starkungsmitteln behandeln, sei es mit z. B.



EM (Effektiven Mikroorganismen, die man
regelmaRig ins Gielwasser gibt) oder z.B.
mit Milch/Molke- (hilft gegen Pilzinfektionen)
oder Schachtelhalmspritzungen (stérken all-
gemein die Widerstandskraft der Pflanzen).
Bei der Gelegenheit sollte man gleich auch
seine Pflanzenschutzpraxis Uberpriifen. Setzt
man auf Vorbeugung und selbstangesetzten
Krauterjauchen und -briihen, sollte man sich
rechtzeitig darum kiimmern (vielleicht im
Kalender Termin zum Ansetzen eintragen).
Setzt man auf gekaufte Praparate, sollte
man ebenfalls rechtzeitig seinen Bestand
auffillen.

Wie die 40 Martyrer (10. 3.) das Wetter

gestalten, so soll es noch 40 Tage halten.
Wenn der Boden bereits abgetrocknet ist,
kann man damit beginnen, die Beete herzu-
richten, aber auch das Unkraut zu bekdmpfen!

Gerade wo Wurzelunkrauter sind, sollte
man jetzt grindlich jedes Wiirzelchen ent-
fernen. Je nach Gegebenheit kann es auch
sinnvoll sein, danach den Boden mit Karton
oder Zeitungspapier abzudecken und dick
zu mulchen. Unter Hecken kann dies Rin-
denmulch sein. Da dieser viele Gerbstoffe
enthalt, die den Boden mit der Zeit sauer
werden lassen (niedriger pH-Wert), bevor-
zugen die meisten anderen Pflanzen (Bli-
tenstraucher und Stauden) Mulchmaterialien
wie z. B. Hackschnitzel, Hackselmaterial von
Miscanthus (Chinaschilf), selbst gehdckseltes
Material, das z. B. vom Heckenschnitt ange-
fallen ist oder auch Gartenfasern (dies sind
»aufbereitetes“ Mulchmaterial).

Auch die Hoch- und Friihbeete konnen
jetzt startklar gemacht werden - bei passen-
den Bedingungen kann man bereits Radies-
chen, Rettich sowie friihe Karotten anbauen.

Anzuchterde kann man kaufen oder
selbst mischen.

Diverse Reparaturen sind jetzt sinnvoll.
Gemiisereste, Kaffeesatz und
Eierschalen fiir den Kompost.

Fiir Kompostgaben sind Pflanzen sehr
dankbar.

Es gibt sie auch im Kleingarten:
begriinte Dacher.

Bei milder Witte-
rung kann man
damit beginnen,
die Staudenbeete
fertig abzurdumen
(falls noch Stangel
vorhanden sind,
diese wegschnei-
den; Pflanzen, die sich zu stark ausgebrei-
tet haben, reduzieren oder ersetzen) sowie
die sommerblihenden (Zwerg) Straucher
zurtickschneiden wie z. B. Flinffingerstrauch,
Sommerspiere, Bartblume, Sommerflieder
oder auch Lavendel.

Die langen Seitentriebe vom Blauregen
(Wisteria) und der Trompetenblume (Campsis)
werden auf zwei bis drei Knospen eingekiirzt.

Auch Weintrauben und Kiwi werden so
zurlickgeschnitten.

Schon langsam kann man wieder Blu-
hendes im Garten entdecken: neben Winter-
duftschneeball und Zaubernuss bliihen vor
allem Schneerosen, Krokus, Winterling und
Schneeglockchen. Letztere kann man bereits
wahrend der Bliite (oder kurz danach) teilen.

D

Jakobischnee (14. 3.) tut den Friichten
weh.
Wasser ist ein kostbares Gut (sofern es nicht
zu viel davon gibt) - aber man kann nie wis-
sen, wie nass das Jahr wird. Gegen das Zuviel
kann man sich nicht wirklich wehren. Man
kann im Garten z. B. versuchen, wenig ,,Frei-
flachen“ zu haben. D.h.,wenn man die Flache
unter einem Baum/Strauch komplett freihalt,
ist es flir den Boden nicht ideal. Wenn man
mulcht, ist es schon besser (weil Mulch die
Feuchtigkeit im Boden langer halt und z.B.
bei Starkregen als Pufferschicht fungiert),
aber wenn man diese Flache bepflanzt, ware
dies ganzideal. Und es gibt fiir jeden Standort
passende Pflanzen.
Auch Flachdacher
von z.B. Garagen
oder Gartenhduser,
die begrint wer-
den, sind wertvoll
fuir die Natur. Ande-
rerseits sollte man
versuchen, soviel
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anung - Neuanlage - Pflanzungen « Rasen- u. Stein-

Monatliche Gartenzeitschrift unter

www.gartengestaltung-schulte.at 0664/401 31 61

wie moglich Regenwasser zu sammeln. Zu-
mindest Regenfasser, besser ware natirlich
noch ein Regenwassersammelsystem, sind
dabei hilfreich.

Salate (verschiedene Sorten, dafiir nur
wenige Stlick pro Sorte und in ca. zwei Wo-
chen wieder) Kohlrabi, Kraut, Kohl etc. kann
man heute aussden.

Winterschutz bei Rosen entfernen, wenn
notig, bereits zurlickschneiden. Wobei bei
Strauchrosen nur altes/abgestorbenes ent-
fernt wird (aufRer, der Strauch ist schon kom-
plett aus der Form geraten, dann kann man
ihn auch einmal komplett zuriickschneiden,
auf drei bis Augen), hingegen bei Beet- und
Edelrosen der Schnitt auf drei bis flinf Augen
vorgenommen wird. Bodendeckerrosen sind
meist sehr unkompliziert und konnen z.B.
auf 20 bis 30 Zentimeter zuriickgeschnitten
werden.

Wenn das Wetter schon so weit mitspielt,
kann man heute auch (wurzelnackte) Rosen
und Obstbdaume setzen sowie Bliitenstrau-
cher und (Zier) Bdume. Da es Uberall eine
enorme, fast uniibersichtliche Auswahl
gibt, ist eine griindliche Uberlegung, welche
Pflanzen am Besten in den Garten passen,
unbedingt anzuraten. Die ortlichen Baum-
schulen und Gartnereien konnen Sie hier
auch bestens beraten.

Friihe Erbsen und Dicke Bohnen kann
man bereits drauRen aussaen.

Kleingarten und Siedlerservice - lhre Finanzierungsspezialistin
Unabhangige Finanzierungsberatung

« Objektkauf - Hausbau - Umschuldung
« Eigen- oder Unterpachtgrund

Prok. Susanne Dornmayer
0664 /2803000
susanne.dornmayer@treffpunkt-finanzieren.at

www.treffpunkt-finanzieren.at
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Der Ziergarten y,, Fefyuwor

Wer bei seiner Gartenplanung rechtzeitig an winter-
blihende Gehdlze und Stauden gedacht hat, kann sich nun
auf die ersten Bliiten freuen, denn sie entfalten bereits im
Februar eine vielfaltige und oft bestaunenswerte Bliite.

ort, wo der Boden im Februar bereits
offen ist, kdnnen Stauden, Zierstrau-
cherund Rosen gepflanzt werden. Die

Winterfeuchte verhindert auch ein Austrock-
nen der Wurzeln.

Zaubernuss - Hamamelis

Der erste Teil des deutschen Namens driickt
das aus, was der Mensch beim Betrachten ei-
nes blithenden Zaubernuss-Strauches emp-
findet. Es muss ein Zauber dahinter stehen,
wenn eine Pflanze mitten im Winter ihre fei-
nen, zerbrechlich wirkenden Bliiten 6ffnet
und lber mehrere Wochen prasentiert! Da
verwundert es auch nicht, dass die Zauber-
nuss auch als «Konigin der Winterbliher»
bezeichnet wird.

Herkunft
Die Zaubernuss (Hamamelis) istin Nordame-
rika und Ostasien beheimatet. Die ,,garten-
wiirdigen“ Sorten haben vielmals die glei-
chen Eltern. Sie entstanden aus Kreuzungen
von Hamamelis japonica x Hamamelis mollis.
Den Ureinwohnern Nordamerikas waren
die Wunden stillendenden Wirkstoffe langst
bekannt. Auch bei uns findet man die Zau-
bernuss deshalb immer haufiger in Cremes,
Deodorants oder Heildlen.

Aussehen
Hamamelis sind sommergriine, laubabwer-
fende, Straucher. Die Blatter gleichen dem

8 Kleingiirtner | Februar 2022
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Haselnussblatt. Der Wuchs ist aufrecht, aus-
ladend und eher offen. Er kann 2,5 bis 4 Meter
erreichen. Diese Hohe wird aber wegen des
langsamen Wachstums erstin vielen Jahren
erreicht. Die spinnendhnlichen, duftenden
Blliten erscheinen, je nach Witterung und
Standort, bereits im Januar an den kahlen
Zweigen. Es gibt Sorten in den Farben gelb,
orange bis rot. Bei starkem Frost rollen sich
die Bllitenblatter einzeln ein und kdnnen da-
durch auch tiefe Temperaturen unbeschadet
Uberstehen. Wenn die Minusgrade vorbei
sind, rollen sich die Bliitenblatter wieder aus.

Im Herbst verfarbt sich das griine Laub
in leuchtende Farben. Dabei veréandern sich
bei den gelbbliihenden Sorten die Blatter zu
gelb bis orange, bei den rotbliihenden Sorten
mehr zu orange bis kupferrot.

Standort/Verwendung
Ein sonniger Standort oder lichter Schatten
sind unbedingt erforderlich. Schon Halb-
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Schitgnhelm

schatten dampft die Wuchs- und Bliihfreu-
digkeit erheblich. Der Boden sollte frisch bis
feucht, humos und eher nahrstoffreich sein.
Trockenheit liebt die Zaubernuss gar nicht.
Das wirkt sich schnell auf das Wachstum und
Aussehen aus.

Verwendung findet die Hamamelis als So-
litdrstrauch, vorzugsweise an einem Platz,
wo sie im Winter gesehen werden kann,
z.B. beim Eingang, vor dem Fenster, Sitz-
platz u.s.w. Gelbbliihende Sorten vor einem
dunklem Hintergrund gepflanzt, verstarken
den Effekt. Voll zur Geltung kommt die Ha-
mamelis-Bliite auch bei einer Schneedecke.

Pflege

Hamamelis ist ein anspruchsloser Strauch. Er
ist dankbar fiir eine Kompostgabe im Friih-
jahr. Bei Trockenheit unbedingt gieRen. Ein
Schnitt ist nicht notig, im Gegenteil. Durch
einen Schnitt verliert dieser Winterbliher
seinen typischen Wuchs, der erst nach vielen

Kerry - Fotolia



Jahren wieder typisch sein wird. Ein Schnitt
rechtfertigt sich nur fiir die Verwendung als
Vasenschmuck.

Sorten

Hamamelis x intermedia ‘Arnold Promise’
Bliite mittelgroR, tief hellgelb, bluhwillig,
wiichsig, ausladender, buschiger Wuchs,
leichter Duft, Herbstfarbung gelb.

Hamamelis x intermedia ‘Diane’

Blute mittelgroR, karminrot, sehr wiichsig,
leichter Duft, Herbstfarbung orange bis
scharlachrot. Eine der schénsten rotblii-
henden Sorten!

Hamamelis x intermedia ‘Jelena’

Bliite sehr grof3, (3 Zentimeter), in groRen
Bilischeln, orange bis kupferfarben, stark-
wiichsig, ziemlich stark aufwartsstrebend,
Herbstfarbung orange bis scharlachrot.

Dem Aufkahlen der Waldrebe (Clematis) von
unten her muss durch einen jahrlichen Riick-
schnitt entgegengewirkt werden. Bei Som-
mer- und Herbstbliihern muss dies im Feb-
ruar bis Marz geschehen, aber erst nach der
Frostperiode, aber noch vor Austriebsbeginn.

Pflanzen, die im zweiten oder dritten
Standjahr stehen, die letztjdhrigen Triebe auf
10 bis 20 Zentimeter einkiirzen, damit sich
die Pflanzen von unten her gut verzweigen.
In den nachsten Jahren wird weniger stark
geschnitten, dafiir aber mehr ausgelichtet.

Bei der Trompetenwinde stark abgebliihte
Seitentriebe am Ende des Winters stark zu-
riickschneiden, evtl. auch den Spitzentrieb.
Der Schlingknéterich vertragt einen starken
Riickschnitt, sogar bis auf den Boden hinun-
ter. Dies gilt auch fir GeiRblatt, Efeu, Jung-
fernrebe und Baumwdirger.

Jetzt ist die Zeit der Zaubernuss -
sie ist eine der ersten Bliiher.
Verkahlte Clematis zuriickschneiden
nicht vergessen.

Gelb bliihende Winterlinge,

zarte Adonisréschen und
Schneeglockchen sind beliebte
Friihbliiher.

Der Winterling - Eranthis hyemalis ist eine
von sieben Arten der Gattung Eranthis und
gehort zur Familie der Ranunculaceae (Hah-
nenfullgewédchse). Er stammt aus Europa
und wird dort seit Jahrhunderten in Garten
gepflegt.

Aus den schwarz-braunen, knollig ver-
dickten Rhizomen sprieften schonim Winter
unterm Schnee oder Laub die dicken Bliiten-
knospen, die dann schon im Januar oder
Februar aufbrechen. Der Winterling bliiht,
sobald die Sonne den Schnee unterm Ge-
biisch geschmolzen hat und das modernde
Laub dampfend zum Vorschein kommt.
Die glanzend gelben, ca. 2,5 Zentimeter
im Durchmesser grof3en Bliiten stehen am
Ende eines dicken Stangels. Die Bliite hat ca.
6 Blutenkronblatter und viele Staubblatter.
Zwischen Kronblatter und Staubblatter be-
finden sich tlitenformige Honigblatter. Unter
der Blute sitzt ein Wirtel aus 3 waagrechten
Hochblattern, die handférmig aufgeteilt sind.
Das grundstandige Blatt ist auch handférmig
und lang gestielt, erscheint aber erst nach
der Bliite.

Der Winterling braucht nahrstoffreichen,
lockeren, humosen Lehmboden im Halb-
schatten, derim Sommer nicht austrocknen
darf. Unter laubabwerfenden Baumen oder
Gebiischen flihlt er sich wohl und kann sich
dort bestandig ansiedeln und vermehren.
Der Winterling ist eine gute Bienenweide
und wirkt in Verbindung mit Steinen sehr
natiirlich. Ab Mai zieht die Pflanze bereits ein.

Ein beliebter Winterbliiher unter den
Stauden ist das Adonisroschen (Adonis
vernalis und A. amurensis mit gelben scha-
lenartigen Bliten und den etwas spater er-
scheinenden farnartigen Blattern). Das Friih-
lings-Adonisréschen ist eine ausdauernde
krautige Pflanze. Es erreicht eine Wuchshohe
von etwa 10 bis 40 Zentimeter und sein Wur-
zelsystem ist reich verzweigt. Die im Durch-
messer vier bis acht Zentimeter grof3en Ein-
zelbliten sind hellgelb gefarbt. Wahrend des
Sonnenscheins wenden sich die Bliiten der
Sonne zu und breiten ihre Blitenhiillblatter
aus. Die Verteilung der Samen findet tber
Ameisenverbreitung statt.

Das Adonisroschen ist ein alte Heilpflanze
und wird ahnlich wie Fingerhut verwendet.
Wie dieser ist aber auch das Adonisréschen
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giftig und daher sollten zu medizinischen
Zwecken nur Fertigpraparate aus der Apo-
theke nach arztlicher Verordnung eingenom-
men werden!

Das Schneeglockchen (Galanthus nivalis)
ist ein altbekannter und allerseits beliebter
Fruhbliiher und an sonnigen, geschitzten
Stellen entfalten sie ihre typischen weif3en
Bluten.
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Die Schneerose oder Nieswurz (Helle-
borus niger) ist in unseren Waldern sehr sel-
ten geworden und steht unter Naturschutz.
Die Gartenformen erfreuen sich jedoch rela-
tiv grol3er Beliebtheit. Die Bezeichnung niger

9 Schneerosen,...

10 ...verwilderte Kissenprimeln und

11 ... Zwiebeliris erfreuen das Auge.

12 Knollen- und Zwiebelblumen
vortreiben.

10 Kleingirtner | Februar 2022

(schwarz) bezieht sich nicht wie liblich auf
die Blutenfarbe, sondern auf die schwarz
gefarbten Samen. Der Name Nieswurz geht
darauf zuriick, dass friiher aus den zerrie-
benen Wurzeln Schnupfpulver zum Niesen
hergestellt wurde.

Crocus in allen seinen bunten Spielarten
gibt lebhafte Farbtupfen im noch winterli-
chen Garten.

Die gelben, lila und lilarosa geférbten Kis-
senprimeln sollten gegen Ende des Monats
zu bliihen beginnen.

Weniger bekannt diirfte sein, dass es ne-
ben der Rhizomiris, der liblichen blauen oder
weillen Schwertlilie, auch Zwiebeliris gibt.
Seltener sind die blau bliihenden Arten Iris
bakerana und L histrioides. Gegen Ende Fe-
bruar sollten dann auch die bekannteren
Arten, die schwefelgelbe I danfordiae und
die hell- oder dunkelblau, purpur- oder rot-
violette I reticulata bliihen.

Vortreiben und Aussaen

Um die Sommerbliite vorzubereiten, sollten
nun Blumenknollen wie Knollenbegonien,
Canna, Dahlien oder auch die wiederentdeck-
ten und immer beliebter werdenden Levkojen

vorgetrieben werden. Am besten legt man sie
dazu in Blumentopfen mit frischer Erde bei
etwa 15 bis 20 Grad. Die Temperaturfiihrung
sollte immer der Regel: ,Warme FiiRRe - kiihler
Kopf!“ folgen, denn die Pflanzen vertragen
meist eine recht niedrige Raumtemperatur bei
gleichzeitig ,warmen FiiRen“ besser, als eine
optimale Raumtemperatur bei kaltem Topf-
ballen. Hier kann das Unterlegen der Topfe
mit Styroportapete, Zeitung, Pappe o0.d. Ab-
hilfe schaffen. Noch tédlicher als ,,kalte Fiike*
ist Staunasse. Die Wasserabzugslocher mis-
sen daher beim Eintopfen immer unbedingt
frei von Erde bleiben. Eine Drainageschicht
aus Kieselsteinchen, Blahton oder Tontopf-
scherben stellt dies sicher. Auch sollte man
Ubertépfe bei der Anzucht vermeiden, da hier
die Gefahr von Staunésse hoch ist.

Bei der Canna zum Beispiel wird beispiels-
weise die alte Erde vorsichtig von der Knolle
abgeklopft, dann kann die Knolle geteilt und
wieder in frische Erde eingepflanzt werden.
Ab und an gieRen und es entwickeln sich in
den Topfen rasch die Jungpflanzen. Aber
auch erste Aussaaten zur Vorkultur unserer
Sommerblumen kdnnen schon in Angriff ge-
nommen werden.

WILDPFLANZE

ACke r-H ahnenfuﬁ Ranunculus arvensis

Familie: HahnenfuRgewé&chse
(Ranunculaceae)
Pflanzenmerkmale: Die Pflanze
wird 20 bis 60 Zentimeter hoch.
Die Stangel sind rund, hellgriin,
kahl, aufrecht, verzweigt.
Die Keimblatter sind drei-
nervig oder parallelnervig,
10 bis 12 Millimeter, mit
elliptisch abgerundeter
Spitze, oft mit schwar-
zen Flecken entlang

des Mittelnervs oder am
Blattstiel, kahl und die
Laubblatter dreiteilig mit
dreispaltigen bis dreiteili-
gen Abschnitten. Oft mit schwarzen
Flecken entlang des Mittelnervs oder am

Blattstiel, kahl, wechselstandig.
Die Bliiten sitzen einzeln, endstan-
dig, flinfteilig, vier bis zehn Millimeter
im Durchmesser, Bliitenkrone zitro-
nengelb. Stempel und Nisschen
etwa drei bis acht Millimeter lang
mit vielen Stacheln besetzt.
Lebensdauer: Sommer- oder Win-
tereinjahrig (liberjahrig).
Bliihzeit: Mai bis Juli
Standort: kalkhaltige, mit-
telmaRig saure Lehmbdden

I % g} g Vorkommen: in Europa;

Ebene bis mittlere Gebirgs-
lagen
Besonderheiten: Giftig! Fliegen-
blume, Klettverbreitung der Samen.
Gefdhrdete Pflanze.



von Erika Osinger ) MONDKAI.ENDER -

Mondk

Februar 2022
O Mi. 16. Lowe Frucht Edelreiser und Obstbdume schneiden, Beerenobst auslichten,
Do. 17. Lowe Frucht zusatzlich Triebspitzen schneiden (Mehltau/Gallmilben).
Fr. 18. (bis 17.00) Lowe Frucht Auberginen, Paprika, Andenbeeren vorziehen.
Sa. 19. Jungfrau Wurzel Radieschen und Rettiche im Glashaus anbauen.
So. 20. Jungfrau Wurzel Sellerie, Lauch und Zwiebel vorkultivieren.
Mo. 21. Jungfrau Wurzel Zimmerpflanzen umtopfen.
Di. 22. Waage Bliite Lowenmaul, FleiBige Lieschen und Ziertabak anbauen.
(€ Mi.23. (bis 12.00) Waage Bliite Begonien und Canna antreiben.
Do. 24. Skorpion Blatt Bei allen Pflanzen fiir ausreichende Luftfeuchtigkeit sorgen.
Fr. 25. (bis 15.00) Skorpion Blatt Schadlinge bei Zimmer- und Kiibelpflanzen bekampfen.
Sa. 26. Schiitze Frucht Hochbeete mit Kompost auffiillen bzw. neue errichten.
So. 27. (bis 17.00) Schiitze Frucht Eventuell Kompostarbeit (durchsieben bzw. reifen ausbringen).
Mo. 28. Steinbock Wurzel »Holz im Garten“ kontrollieren/reparieren/neu errichten.
Marz 2022
Di. 01. Steinbock Wurzel Werkzeuge reparieren, pflegen oder erganzen.
@ Mi.02. Wassermann Bliite Riickschnitt krankelnder/schwachwachsender Pflanzen.
Do. 03. (ab 11.00) Fische Blatt Immergriine Hecken schneiden. Ziergraser zuriickschneiden.
Fr. 04. Fische Blatt Gunstig zum Putzen und Wasche waschen.
Sa. 05. Fische Blatt Frihkraut und Salat anbauen.
So. 06. (ab 08.00) Widder Frucht Die ersten Erbsen kdnnen angebaut werden.
Mo. 07. Widder Frucht Zuckermais, Tomaten usw. vorkultivieren.
Di. 08. (ab 07.00) Stier Wurzel Bodenproben durchfiihren und anhand dieser Ergebnisse
Mi. 09. Stier Wurzel Dlingeplane aufstellen. Erdapfel vorkeimen.
D Do.10. Stier Wurzel Eventuell Schwarzwurzeln aussaen.
Fr. 11. (ab 08.00) Zwillinge Bliite Levkojen, Zinnien und Tagetes vorkultivieren.
Sa. 12. Zwillinge Bliite Bliihende Zimmerpflanzen diingen.
So. 13. (bis 16.00) Zwillinge Bliite Rispen- u. Schneeballhortensien zuriickschneiden.
Mo. 14. Krebs Blatt Krauter anbauen bzw. robuste Arten auspflanzen.
Di. 15. (ab 09.00) Lowe Frucht Vielleicht bereits Obst- und Beerenobst pflanzen.

Vollmond: 16. Februar 2022

Neumond: 2. Marz 2022

Aufsteigender Mond: Steinbock, Wassermann, Fisch, Widder, Stier
Absteigender Mond: Krebs, Léwe, Jungfrau, Waage, Skorpion

Sowohl auf- als auch absteigender Mond: Schiitze und Zwilling
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Schneeglockehen

Grazile Uberlebenskiinstler
in der kalten Jahreszeit

Die filigrane Erscheinung dieser Fruhbliher [asst nicht ahnen, welche
raffinierten Tricks sie anwenden, um der spatwinterlichen Kalte zu trotzen.
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enn Frost und Schnee noch auf
der Tagesordnung stehen und der
Friihling noch einige Wochen auf

sich warten ldsst, ist bei vielen die Sehnsucht
nach bunt bliihenden Pflanzen im Garten
schon grof3. Mit dem Erscheinen des Klei-
nen Schneegldckchens (Galanthus nivalis)
erwacht allmahlich die Natur aus dem Win-
terschlaf und mit ihren zartweiRen Bliten
verklinden sie den nahenden Friihling.

Das Schneeglockchen ist ein zu den
Amaryllisgewachsen (Amaryllidaceae) geht-
render Zwiebelgeophyt. Es nutzt die sehr
friihe Bliitezeit, um den Konkurrenzkampf
mit anderen Pflanzen um Licht, Nahrstoffe
und Wasser gering zu halten. Seine mit Vor-
raten vollgepackten Zwiebeln dienen ihm
wahrend des Austriebs als Starthilfe, um ei-
nen Vorsprung gegeniiber anderen Pflanzen
zu haben. Heimisch sind die ,,Schneegucker-
chen®, wie sie im Volksmund auch genannt
werden, in Auwaldern und Edellaubwaldern.

12 Kleingirtner | Februar 2022

Hier wachsen sie in der Krautschicht unter
Baumen und Strauchern, wo nur im Friih-
jahr vor dem Blattaustrieb der Straucher
und Baume ausreichend Licht zum Boden
durchdringt. So kénnen sie ihre drei lang-
lichen blaugriinen Blétter und eine flache
Bliitenknospe, die durch ein einhiillendes
Hochblatt geschiitzt ist, entwickeln. Nimmt
die Sonne im Februar an Kraft zu, erwarmt
sich der Boden und die Schneegldckchen
spriefsen in die Hohe. Dabei durchstoRen
sie mit ihrer harten Blattspitze den Boden,
manchmal sogar die schiitzende Schneede-
cke. So wirkt es, als wiirden sie den Schnee
zum Schmelzen bringen. Die Energie hier-
flir wird jedoch nicht vom Stoffwechsel der
Pflanzen geliefert, sondern von der Warme
des Sonnenlichtes, das von den Blattern und
vom freiwerdenden Boden absorbiert wird.
Der Austrieb wiederum ist sehr energieauf-
wandig und die Speicherzwiebel verliert an
Masse und wird hohl.

Kommt doch noch einmal eine eisige
Front auf die ,Schneeglockerl® zu, sind sie
mit einer sehr cleveren Uberlebensstrate-
gie gewappnet, ndmlich mit der Produktion
eines Frostschutzmittels. Damit das Wasser
in ihren Zellen nicht beginnt zu gefrieren,
lagern sie verschiedene Zucker wie Glycerin
oder Sorbit ein, die das Zellwasser fest an
sich binden. So wird der Gefrierpunkt her-
abgesetzt und die sonst aufrechtstehenden
Schneeglockchen liegen bei Temperaturen
von -5°C schon mal schlapp am Boden, da
sieden Turgordruck in den Zellen nicht mehr
aufrechterhalten konnen. Dauert die frostige
Periode nicht zu lange, kdnnen sie sich wie-
der ohne Miihe aufrichten.

Kurz vor der Blitezeit beginnen die Blii-
tenknospen zu nicken und die frostunemp-
findliche Bliite 6ffnet bei schonem Wetter
ihre drei dulleren weil} gefarbten Bliiten-
blatter. So gibt sie den Blick auf drei innere
kleinere Bliitenblatter frei. Diese besitzen



auflen eine V-formige und innen gestreifte
griine Markierungen. Diese sogenannten
Saftmale sind Wegweiser zum Nektar und
Pollen fiir bestdubende Insekten. Gleichzeitig
sind sie ein wichtiges Bestimmungsmerk-
mal fiir Botaniker, um die ca. 20 weltweit
vorkommenden Schneegldckchen-Arten zu
unterscheiden. Die Saftmale betreiben nicht
nur Photosynthese um ausreichend Energie
fiir die Samenentwicklung zu produzieren,
sondern entwickeln auch einen betérenden
Duft, der vor allem von den inneren griinen
Streifen abgegeben wird. Dadurch werden
frih fliegende Junghummelkoniginnen und
andere Wildbienen, aber auch Honigbienen
angezogen. Manchmal wird das ,,Schneefei-
gerl“ auch von liberwinternden Tagfaltern
wie dem Tagpfauenauge oder dem Zitronen-
falter besucht. Das Schneeglockchen ist eine
unverzichtbare Pollenquelle fiir viele Bestau-
ber in den kalten Spatwintermonaten. Um
fiir Insekten gut sichtbar zu sein, reflektieren
die weilen Blitenblatter UV-Licht, wodurch
sie sich vom Hintergrund hervorheben und
so attraktiv fiir die Insekten werden.
Bliutendkologisch betrachtet zdhlen
Schneeglockchen zur Gruppe der Glocken-
blumen mit einem Streukegel, das heif3t
ihre sechs gelben Staubblatter stehen ke-
gelformig zusammen. Damit der Pollen
nicht vergeudet wird, wenn nur der Wind
das Schneeglockchen bewegt, entlassen sie
ihren trockenen Pollen erst, wenn Bestauber
mitihren vibrierenden Fliigeln eine gewisse
Frequenz erzeugen (Vibrationsbestaubung).
Dann rieselt der Pollen auf den fliegenden
Gast herab, der ihn bei weiteren Bliitenbesu-
chen auf die Narbe anderer Bliiten tibertragt.
Da zu ihrer sehr friihen Bllitezeit nur we-
nige Insekten unterwegs sind, bleibt die
Bestaubung manchmal aus. Doch auch fiir
diese Situation sind sie geriistet. Denn da
kommt der Notfallplan, die Selbstbestau-
bung der Bliite, zum Einsatz. Danach senkt
sich der Bliitenstangel mit der ausgereiften
Kapsel zu Boden und gibt die Samen mit ei-
nem nahrhaften Olkérper als Fortsatz frei.
Den Ameisen schmeckt dieses Anhangsel
besonders gut, weswegen sie esin ihren Bau
schleppen. Wenn sie der Versuchung nicht
widerstehen kdnnen, vernaschen sie es am
Heimweg und der Samen bleibt unbeachtet
neben der Ameisenstrale liegen. Die Evolu-

tion hat sich mit der Ameisenverbreitung
eine sehrschlaue Erfindung einfallen lassen.

Nach der Samenreife betreiben die Blatter
weiterhin Photosynthese und lagern in der
Zwiebel Nahrstoffe fiir das ndchste Jahr ein.
Um nicht aufgefressen zu werden, werden
verschiedene fiir Insekten toxische Subs-
tanzen, wie Alkaloide und Lektine in allen
Pflanzenteilen angereichert. Sind ausrei-
chend Nahrstoffe fiir das ndchste Jahr ein-
gelagert, ziehen die Schneeglockchen ihre
grundstandigen Blatter im Friihsommer ein
und liberdauern die fiir sie unglinstigen Be-
dingungen bis zum nachsten Jahr.

Friihjahrsgeophyten wie das Schneeglock-
chen sind schon seit einigen Jahrhunderten
beliebte Zierpflanzen. Bereits im Jahr 1588
wurde die Pflanze im Garten von Joachim
Camerarius in Nurnberg kultiviert. Pflanzt
man Schneeglockchen in kleinen Gruppen
im Garten, konnen sich unter gilinstigen Be-
dingungen dichte Bestdande ausbilden. Die
beste Bezugsquelle fiir das ,,Gléckerl“ sind
andere Gartenbesitzer. GrofRe Horste kdnnen
einfach ausgegraben und geteilt werden. Die
Zwiebeln setzt man in kleinen Griippchen
etwa fiinf bis acht Zentimeter tief ein. Sie
bevorzugen halbschattige Platze unter Strau-
chern und Baumen, die im Friihjahr sehr licht
sind und nahrstoffreiche, frische bis feuchte
Boden haben. Wichtig ist, dass man die Blat-
ter nicht abschneidet oder maht!

Besonders schon wirken die Schneeglock-
chenin Kombination mitanderen Friihlings-
bliihern wie Gelbstern, Blaustern, Winter-
lingen oder Krokussen. Auflerdem sind sie
gute Partner fiir spataustreibende Stauden
und schmiicken auch winterlich gekleidete
Staudenbeete.

|

1 Siewachsen gernein kleinen
Gruppchen.

2 Bei kaltem Wetter sind die Bliiten
des Kleinen Schneeglockchens
geschlossen.

3 Bei Schonwetter spreizen sich die
dufBeren Bliitenblatter weg.

4 Die streifenformige Zeichnung der
inneren Bliitenblatter lockt mit
Duftstoffe Insekten an.

5 Glockenférmige hdangende Bliitenform.

% BootverstTT [

Der Artikel istim Rahmen des Interreg
Projektes SYM:BIO ATCZ234, welches
durch den Europdischen Fonds fiir
Regionale Entwicklung kofinanziert
ist, entstanden.

Weitere Informationen zum Projekt:
www.bioforschung.at/projects/sym-
bio-at-cz/
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NATUR IM (JART[N von Mag. Bernhard Haidler und DI Margit BeneS-Oeller

Vogel sind in Garten und Griinanlagen herzlich willkommen und wohl kaum
jemand kann sich einen Frihling ohne den Gesang von Amsel & Co vorstellen.
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onnen Sie sich einen Garten ohne
Kmunteres Vogelgezwitscher denken?

Weilimmer mehrVogelarten gefahrdet
sind, kommen wir leider dem ,,Silent Spring*,
dem Stillen Friihling, immer noch gefdhrlich
nahe. lhn hat Rachel Carson in ihrem gleich-
namigen Buch bereits 1962 vorausgesagt.

Die Ursachen dafiir sind mannigfaltig. Nicht
nur der Einsatz von Insektiziden oder Herbi-
ziden und der damit verbundene Riickgang
der Insektenwelt, sondern auch der zuneh-
mende Verlustihres Lebensraumes, entzieht
vielen Vogelarten die Existenzgrundlage. Der
Verlust des Lebensraumes geht mit der tiber-
bordenden Verbauung der Landschaft etwa
mit StralRen oder Siedlungsrdumen einher.

Dass Vogel harmonisch in die Lebenswelt
des Menschen integriert werden kdnnen, hat
friiher wie von selbst funktioniert hat. Das
beweisen uns Vogelnamen wie ,Haussper-
ling", ,Zaunkonig® oder ,Gartenrotschwanz®.

Helfende Hande kdnnen gerade in Sied-
lungsraumen mit einer Garten- und Griin-
raumgestaltung, die auch unseren gefie-
derten Gartengdsten gefallt, sehr viel fiir die
Vogelwelt tun und wertvolle Lebensraume
schaffen. Wenn wir wieder vielfaltige Struk-
turen gestalten, kdnnen sich in menschli-
chen Siedlungen sowohl waldbewohnende
Arten, wie Kleiber oder Buchfink, einfinden,
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~ Natur im Garten - Alexander Haiden

als auch Vogel aus offenen und halboffenen
Lebensraumen wie Wiese und Feld sich zum
Stelldichein einfinden. Dazu zéhlen etwa
Grauschnapper, Girlitz oder Goldammer und
andere mehr. Wollen wir verstehen, was Vo-
gel zum Leben brauchen, miissen wir unsin
ihre Lage versetzen und versuchen, den Gar-
ten aus der Vogelperspektive zu betrachten.

Végel brauchen Brutrdume, in denensie ihre
Nester bauen und Nahrung fiir ihren Nach-
wuchs finden kdnnen. Hecken und Strau-
cher sind fiir diese Anspriiche ideal: Nicht
nur sind sie ein idealer Brutplatz fiir freibrii-
tende Arten, sondern auch ihr Schlafplatz.
Goldammern oder Drosseln finden sich hier.
Friichte heimischer Straucher wie Schwarzer
Holunder, Liguster, Hartriegel oder Hunds-
rose locken obendrein als herbstliche Nah-
rung. Im Friihling ziehen diese Geholze mit
ihren Blitenreichtum Insekten an: diese sind
wiederum ein wichtiger Beitrag zur Aufzucht
der Jungvogel.

Den Holunder nutzen ohnedies bis zu 62 Tier-
arten als Nahrungsquelle. Viele Kleinsauger
und 112 Insektenarten favorisieren hinge-
gen die Haselnuss. Bis zu 163 verschiedene
Insektenarten finden sich beim Weildorn
ein. Exotische Straucher wie Thuje, Forsythie
oder Kirschlorbeer sind hingegen fir die
heimische Tierwelt wertlos.,,Unsere“ Tiere

Ri

haben eine lange gemeinsame Entwick-
lungsgeschichte mit heimischen Pflanzen
durchlaufen und auf diese Weise gelernt,
deren Nahrungsangebot ideal zu nutzen.

Bei uns weniger beliebte Straucher mit Sta-
cheln oder Dornen bieten zudem auch Si-
cherheit vor Feinden wie Katzen oder Mar-
dern. Heckenrosen zahlen ebenso dazu wie
Schlehen.

Buchfink, Girlitz oder Pirol wollen weiter hin-
aus. Baume stellen ihnen Nistmoglichkeiten
zur Verfuigung. Diese klassischen Freibrii-
ter nutzen Astgabeln in lichten Hohen zum
Nestbau. Auch hier werden besser heimi-
sche Baumarten bevorzugt, die nicht nur
die notige Struktur zum Nestbau aufweisen,
sondern mitihren Bliiten ebenfalls Insekten
anlocken und im Herbst Friichte als Nahrung
bieten. Dazu gehoren Mehlbeere, Trauben-
kirsche oder Vogelbeere.

Auch mit Kletterpflanzen begriinte Wande
oder Geruste sind potenzielle Nistplatze. Oft
merken wir nur aufgrund des Gezwitschers,
das diese bewohnt sind.

In friitheren Zeiten waren es vor allem Obst-
baume wie Birne, Apfel oder Zwetschke, die
den Garten raumliche Struktur gaben und
vor allem der Eigenversorgung dienten. Auch



heute ist wieder ein Trend zu Obst aus dem
eigenen Garten zu bemerken. Fir die Vogel-
welt ist das vorteilhaft, weil sich gerade in
alten Obstbdumen besonders haufig Astlo-
cher fiir Hohlenbriter finden. Alte Baumbe-
stande sind deshalb ein Magnet fiir Kohlmei-
sen, Kleiber oder Gartenrotschwanz und aus
diesem Grund besonders erhaltenswiirdig.

Sind junge Baume noch nicht stark genug
dafiir, kdnnen Sie Brutraum in Form von Nist-
kasten zur Verfligung stellen. Wer diese auf-
hangt, sollte auch fiir Pflege und Wartung sor-
gen. Meisen etwa bauen ihr neues Nest liber
dasalte. Nicht nur, dass der Kasten nach vier
bis flinf Jahren ,voll“ und damit unbrauch-
bar ist, hat die Entfernung des Materials und
das Auswaschen mit heiRem Wasser den Vor-
teil, dass Dauerstadien von Vogelflohen oder
Lausfliegen vernichtet werden. Das steigert
in Folge den Bruterfolg. Der Hausputz sollte
nie vor dem Herbst passieren, damit Sie die
Tiere nicht bei der Brut storen. Seien Sie nicht
enttduscht, wenn ihr selbst gebauter Nistkas-
ten nicht sofort als Brutplatz angenommen
wird. Oft dient er ihnen als Schlafplatz oder
es nutzen ihn andere Tiere. Lassen Sie ihn
am besten ganzjahrig hdangen, oder beginnen
mit der Aufhangung méglichst schon jetzt,
damit die Vogel ihn moglichst schon jetzt in
Augenschein nehmen kdnnen.

Der allmahliche Wechsel zwischen sonnigen
und schattigen Bereichen, warm und kiihl,
nass und trocken unter den Baumkronen
locker gepflanzter Obstbaume vereint ein
Mosaik an verschiedensten Kleinlebensrau-
men. Dieses ist wiederum aufSerordentlich
wertvoll fiir die Tier- und Pflanzenwelt. So
kann ein einziger Apfelbaum mehr als 1.000
Tierarten beherbergen, vor allem Spinnen-
tiere, Insekten und TausendfiiRer.

Ein Garten sollte nicht mit einem perfekt auf-
gerdaumten Wohnzimmer verwechselt wer-
den. Rotkehlchen oder Zaunkdnig etwa brau-
chen wilde Strukturen wie Asthaufen oder
Bereiche, in denen Stauden héher wachsen
diirfen. Weil sie in bodennahen Bereichen
briiten, benétigen sie solche ,,wilden Ecken“

ebenso wie die Zaungrasmiicke, die ihr fi-
ligranes Nest oft in Brennnesseldickichten
baut. Laubmulch unter Hecken beherbergt
auflerdem zahlreiche Kleintiere als Nah-
rungsgrundlage.

Bei einem Verzicht auf Herbizide und inten-
sive Dlingung auf Rasenflachen kann sich
nach und nach ein Blumenrasen zunachst
mit Gansebliimchen, Gundelrebe und Lo-
wenzahn entwickeln. Davon profitieren
bliitenbesuchende Insekten, die wiederum
Vogeln als Nahrung dienen. Der Girlitz ist
da spezialisierter. Er fiittert ahnlich wie wir
seine Jungen mit einem Brei, allerdings aus
unreifen Samen von ,,Beikrdutern®, wie dem
Breitwegerich.

Mit der Anlage von Blumenwiesen oder
Staudenbeeten mit ungefiillten Bluten schaff-
ten wir Platz fiir ein besonderes Paradies fir
Insekten - und damit fiir Vogel. Wer ihnen
einen Lebensraum bieten mochte, setzt auf
vielfaltige naturnahe Strukturen und wider-
steht vermeintlich ,pflegeleichten” Stein-,
Kies oder Rindendekorflachen. Denn das sind
aus Sichtder beweglichen Tiere leblose Wiis-
ten, Uber die sie lieber hinwegfliegen.

Infos zur naturnahen Gartengestaltung
finden Sie auch unter www.naturimgarten.
at/infoblatt-lebensraum-naturgarten

Nisthilfen im Winter ausraumen und
auszuputzen steigert den Bruterfolg.
Begehrtes Amselfutter: Insekten,
Wiirmer und andere Tiere, im Herbst
und Winter kommen Beeren und
Friichte, Samen und Korner dazu.
Bitte in Ruhe lassen: Die halbfliiggen
Jungvogel halten sich beim verlas-
senen Nest auf und werden von den
Eltern versorgt.

Ideale Brutraume: Hier kdnnen Vogel
ihre Nester bauen und Nahrung fiir den
Nachwuchs finden.

Alte Baumbestdnde sind ein Magnet
fiir Kleiber und Co.

Selbststandig werden: Der Nestling
wird zum Astling

Meist gesehener Gartengast: Die
Kohlmeise

% NATUR IM GARTEN
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- VOG[[PONRAH von Jakob Kuhn

Der Hausrotschwanz

Weit verbreitet von hoch in den

Bergen bis tief in der Stadt!

Auch wenn es der Name nicht vermuten lasst, so kommt der
Hausrotschwanz tatsachlich aus dem Gebirge. Vor noch gar
nicht allzu langer Zeit hat er nach und nach den urbanen Raum
fur sich entdeckt und bis heute nicht mehr verlassen.
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er den Hausrotschwanz lediglich
aus der Stadt kennt, wird mit Si-
cherheit verwundert sein, wenn

beim Wandern der quirlige Vogel ganz un-
erwartet auch im hohen Gebirge angetroffen
wird. Dabei waren die Berge zuerst seine Hei-
mat, lange bevor er liberhaupt mit der Besie-
delung der Stadte begonnen hatte. Heute ist
er weit verbreitet und kommt vom Tiefland
bis ins Hochgebirge lberall vor.

So sieht er aus, der Hausrot-
schwanz

Der durchaus schlanke Vogel erreicht etwa
eine Grofde von 13 bis 15 Zentimetern.
Wahrend weibliche Exemplare und mann-
liche Jungvdgel ein eher graubraunes
Gefieder aufweisen, sind die erwachsenen
Mannchen grauschwarz gefarbt. Weiters
ziert die Fliigel der mannlichen Hausrot-
schwanze ein weiles Fligelfeld. Beide
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Geschlechter weisen den markanten rost-
braunen, orangeroten Schwanz auf, der
zum restlichen Gefieder einen eindrucks-
vollen Kontrast herstellt. Bei der Bestim-
mung eines Hausrotschwanzes sollte man
trotz deutlicher Merkmale nicht allzu vorei-
lig agieren. Es besteht durchaus Verwechs-
lungsgefahr mit seinem selteneren Artge-
nossen, dem Gartenrotschwanz. Dieser ist
jedoch auch auf der Brust rétlich und auf
seiner Stirn leuchtend weil geférbt. Bei
genauerem Hinsehen sollte also auch fiir
Hobbyornithologen die Unterscheidung
der Beiden gelingen.

Lebensraum & Lebensweise

Auch wenn der Hausrotschwanz mittlerweile
fester Bestandteil der heimischen Garten-
und Stadtvogel ist, liegt seine urspringli-
che Heimat doch fernab der menschlichen
Zivilisation. Kaum vorstellbar und dennoch

HAUSROTSCHWANZ

Lateinisch: Phoenicurus ochruros
Familie: Fliegenschnapper
(Muscicapidae)

Grofe: 13-15¢cm

Gewicht: 16 g

Verbreitung: fast ganz Europa,
Nordafrika, Mittelmeerraum

Nahrung: Insekten, Spinnen, Beeren

Lebensraum: Parks, Garten, Industrie-
flachen, Tiefland bis Hochgebirge

Zugverhalten: Mittel-, Langstrecken-
zieher

Brutzeit: Mai - Juni
Status: nicht gefahrdet (Trend: stabil)

- J

stammt der Hausrotschwanz aus felsigen Ge-
birgsregionen. Der eher scheu erscheinende
Vogel wurde erst vor nicht allzu langer Zeit
zum so genannten Kulturfolger und somit Be-
gleiter des Menschen. Mitte des 19. Jahrhun-
derts zog es den Vogel erstmals in die Stadt.
Dort erkannten sie schnell, dass vor allem
Nischen, Ritzen oder etwa Spalten in Haus-
wanden ihrem eigentlich felsigen Zuhause
dhneln und somit ausgezeichnet zum Leben
und Briiten geeignet sind. Wie es zu dem Vor-
dringenin die Stadte kam oder was genau die
Hausrotschwanze dazu trieb, in den neuen
unbekannten Lebensraum vorzustofRRen, wird
wie folgt erklart. Hausrotschwanze sind Mit-
tel- bis Langstreckenzieher. Das bedeutet,
sie verlassen unsere Heimat in der kalten
Jahreszeit und kommen erst wieder zuriick,
wenn die Temperaturen steigen. Besonders
jlingere Tiere haben eine Tendenz dazu, beim
Heimflug weiter in das Herkunftsgebiet vor-



zustoRen als vor dem Verlassen des Gebiets.
Dieses Verhalten flihrt dazu, dass immer wie-
der vollig neue Gebiete ergriindet werden.

Von Marz bis etwa November bleiben
die Hausrotschwanze bei uns und starten
etwa im Mai mit ihrer Brutzeit. Diese dauert
meist nur bis Juni. In diesem doch eher kur-
zen Zeitraum schaffen Vogelpaare meist ein
bis zwei Bruten. Bei der Wahl des Brutstand-
orts sind Hausrotschwanze nicht besonders
wahlerisch und auch weniger empfindlich
gegenlber Storungen als andere Arten. Im
dullersten Notfall wurden Nester sogar be-
reits versetzt, wenn sie beispielsweise auf
Baustellen entdeckt wurden. Dies sollte je-
doch stets die absolute Ausnahme sein, da
immer ein Restrisiko bleibt, dass die Eltern-
tiere nach einer Umsiedelung die Jungtiere
nicht mehr akzeptieren. Ist eine Verlegung
des Nestes nicht vermeidbar, sollte diese im
Idealfall nur unter Absprache mit Expert:in-
nen geschehen. Am liebsten und eigentlich
ausschlieBlich briiten sie in Nischen oder
Spalten. Im Gegensatz zu vielen anderen Ar-
ten wiirde ein Hausrotschwanz niemals sein
Nest in einem Baum bauen oder beziehen.
Dies gilt sowohl fiir ihren alpinen Lebens-
raum als auch den stadtischen. Bdume ent-
sprechen schlicht und einfach nicht ihrem
angeborenen Brutplatzschema.

Bei der Nahrungssuche ist der Hausrot-
schwanz auf die Jagd von Insekten und Spin-
nen spezialisiert. Gelegentlich stehen jedoch
auch Beeren auf dem Speiseplan. Fir die
Suche nach Nahrungist der Vogel auf offene
Flachen angewiesen. Im stadtischen Gebiet

|

1 Zur Hauptnahrung des Hausrot-
schwanzes zdhlen Insekten, die er
meist im Flug fangt.

2 Der leuchtend rote Schwanz stellt einen
deutlichen Kontrast zum restlichen
Gefieder dar.

3 Hoch oben von einem Ansitz aus
wird bereits friih vor Sonnenaufgang
lautstark der Gesang verkiindet.

4 Auch Wasserstellen im Garten werden
gerne angenommen.

5 Im Garten angebrachte Nistkasten
werden mit etwas Gliick von einem
Brutpaar bezogen.

zahlen dazu etwa Baustellen, Sandflachen
oder sogar Industrieanlagen. Dabei ist wich-
tig, dass die Vegetation nicht zu hoch und
dicht, sondern eher locker und niedrig ist.
Von einer Ansitzwarte aus beobachtet der
Hausrotschwanz geduldig seine Umgebung
und wartet auf die geeignete Beute. Wird
potenzielle Nahrung erspaht, stiirzt er sich
blitzschnell herab von seiner Warte. Hausrot-
schwanze sind duferst flinke, wendige und
talentierte Flugjager. Gelegentlich kommtes
jedoch auch vor, dass auf dem Boden hiip-
fend nach Nahrung gesucht wird.

Filir den Hausrotschwanz auRerdem typi-
sche Verhaltensweisen sind das Schwanz-
zittern und Knicksen. Das Zittern mit dem
leuchtend roten Schwanz und sein tanze-
risches Knicksen sind ebenfalls Merkmale
anhand welcher man einen Hausrotschwanz
erkennen kann. Ebenso auffallig ist der un-
verwechselbar laute Gesang, der sich aus
einer Vielzahl an Lauten zusammensetzt.
Dieser wird meist bereits liber eine Stunde
vor Aufgang der Sonne verkiindet.

Hausrotschwanz einladende
MaRnahmen im eigenen Garten
Ein wesentlicher Ansatz wie man Vogel im
Garten unterstltzen kann ist immer tber
das richtige Nahrungsangebot. Da Hausrot-
schwéanze am ehesten Insekten jagen, sollte
man darauf achten, dass sich diese auch im
eigenen Garten wohlflihlen. Liegen gelasse-
nes Totholz oder so genannte wilde Ecken
sind hier mit Sicherheit eine gute Moglichkeit
fir reichlich Insektenangebot zu sorgen. Man
sollte bedenken, dass Hausrotschwanze freie
Flachen mit nur wenig lockerer Vegetation
bendtigen. Es ware wichtig, auf eine ausge-
wogene Mischung von freien Flachen und
etwa Blumenwiesen zu achten. Wird der Be-
wuchs zu dicht und liberschattet den gesam-
ten Garten, so fiihlt sich auch der Hausrot-
schwanz nicht mehr wohl. Es erschwert ihm
die Jagd nach Insekten ungemein, die er ja
hauptsachlich im Flug fangt. Das ist mitunter
ein Grund, weshalb besonders in neu ange-
legten Garten, in denen die Vegetation erst
richtig anwachsen muss, Hausrotschwanze
hédufiger gesehen werden.

Auch die Anbringung eines Nistkastens
kann natiirlich fiir die Art eine Unterstitzung
darstellen. Dabei ist wichtig, dass die Bau-

w VoctrroriatT [

art natlirlich zum Hausrotschwanz passen
sollte. Diese bevorzugen zum Beispiel etwas
groRere Einfluglocher, da sie sonst Spalten
und Nischen gewohnt sind die etwas hellere
Bruthohlen bilden. Die Frage nach dem rich-
tigen Nahrungsangebot im Futterhaus stellt
man sich beim Hausrotschwanz natiirlich
vergebens, da erin den kalten Monaten nicht
bei unsim Lande ist.
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Skurvile Sukkulenten

Zum Gluck gibt es Pflanzen, die auch dann noch gedeihen, wenn
man sie links liegen lasst. Sukkulenten speichern in ihren dicken
Blattern genug Wasser, um auch Trockenzeiten zu liberstehen. Etwa,
wenn niemand die Topfe, Pfannen oder Wanderschuhe giel3t.

Nostalgie aus der Kiiche

Im Lauf der Jahre habe ich schon viel ge-
sehen, immer wieder staune ich, wo hinein
Sukkulenten (iberall gepflanzt werden. So
ist eine ganz spezielle Fotosammlung ent-
standen, deren neueste Zuwachse ich hier
teilen mochte. Die gentigsamen Mauerpfeffer
und Hauswurzen sind ndmlich auch gar nicht
wahlerisch, wenn es um das Pflanzgefaf}
geht. Sie nehmen, was man ihnen tiberlasst:
ausgemustertes Geschirr zum Beispiel. Alte
Reindln aus Email haben ja ihren Charme,
mitdem griinen Aufputz bekommen sie wie-
der eine Funktion zuriick, wenn auch nicht
ihre urspriingliche. Wie ware es mit ein paar
Rosetten aus der Pfanne oder aus der Braten-
form? Oder ein Pfefferkaffee aus der Kanne?

Im Sukkulentenschlosschen

Einzige Bedingung: ein guter Wasserab-
zug, denn was sie alle nicht vertragen, ist
stauende Ndasse. Gut, dass so mancher alte
Topf sowieso schon durchgerostet ist.,Auf-
packeln“ auf FiiRchen und eine Schicht
Kies oder Lecca als Drainage am Boden der
Pflanzgefalie helfen in regenreichen Gegen-
den. Im Osten Osterreichs muss man sich
da weniger Sorgen machen. Und dennoch:
Eine besonders charmante Weise, die Suk-
kulenten vor zuviel Wasser zu schiitzen, ist
ein eigenes Sukkulentenhaus. So gesehen
in einem Wiener Garten, das ,,Wiistenhaus*
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selbstist ein Fundstiick mit Charme, und mit
den darin sorgsam arrangierten Topfen eine
Augenweide im Garten. Im Sommer offen, in
der kiihleren Jahreszeit geschlossen, bietet
es eine geradezu firstliche Unterkunft fiir
die Sammlung der Besitzerin.

Sonstiger Hausrat

Aber nicht nur die Kiiche liefert Geratschaf-
ten zum Bepflanzen. Vielleicht steht ja noch
irgendwo ein uraltes Biigeleisen herum?
Witzig sind auch alte Dachziegel oder Dach-
rinnen, denn so der Lange nach aufgefadelt
machen sich die Pflanzen besonders gut.
Auch an einem waagrechten Brett oder Sims,
etwa an der Hausmauer entlang, sieht eine
Reihe Topfe mit verschiedenen Sukkulenten
einfach gut aus. Alle heiligen Zeiten einmal
vorbeischauen, ob ein bisschen Wasser ab-
geht, mehr braucht es nicht. Auch alte Ofen,
aber auch alte Sessel kdnnen begriint wer-

den. Warum allerdings ausgerechnet aus-
gelatschte Wanderschuhe/Arbeitsschuhe so
gerne bepflanzt werden, hat sich mir noch
nicht erschlossen. Hier tut sich jedenfalls
ein weites Feld fiir Leute auf, die gerne ex-
perimentieren. Was ist das ungew6hnlichste
Objekt, das Sie erfolgreich bepflanzt haben?

Oder ganz neu?

Warum eigentlich immer nur alte Sachen?
Auch neue, exquisite, besonders aparte
Topfe sind bestens. Vor allem, wenn die Ge-
falkeim Vordergrund stehen sollen und weni-
ger die Pflanzen darin. So gesehen sind Haus-
wurzen oder Mauerpfeffer ein dankbarer, da
keineswegs aufdringlicher Begleiter von lieb
gewonnenen Topfen und Pflanzgefalien, die
man gerne vor Augen haben will. Damit wer-
tet man jede 6de Gartenecke auf. Aber auch
jeden Gartentisch. Dieser Blumenschmuck
ist absolut bestandig.




Keramik, Kunst, Kitsch

Das kann man auch von bepflanzten Kép-
fen, Schalen oder Keramikblumen sagen,
die einzigund allein deswegen mit viel Liebe
hergestellt wurden, um darin Sukkulenten
einen schonen/bunten/witzigen Rahmen
zu geben. Nur beide gemeinsam sehen gut
aus. Manchmal gleichen die herabhangen-
den Mauerpfeffertriebe Dreadlocks oder ein-
gedrehten Stoppellocken, dann sehen sie
wieder wie eine kurze Igelfrisur aus. Oder
einem Federschopf wie bei einem Kera-
mikvogel. In eine ganz andere Richtung ge-
hen die Sukkulentengemalde, die auf einer
Gartenschau zu bewundern waren. In einer
Freiluftgalerie hingen an den Wéanden des
~Gartenzimmers“ gerahmte vertikale Pflanz-
flachen, in denen verschiedene Sukkulenten,
aber auch robuste Krauter die Farben, ver-
schiedenen Strukturen und Muster waren.
Die Anspruchslosigkeit der Pflanzen lasst
vieles zu, und so werden sie zu Pinselstrichen
und pastosen Farbklecksen.

Woher nehmen?

Wer sich also auf die Suche nach zum Bei-
spiel Hauswurz (Sempervivum) macht, wird
in normalen Gartnereien nur wenige Arten
angeboten finden. Tauschmarkte und Rarita-
tenborsen sind da schon eine bessere Quelle,

|

1 Steinbrech und Hauswurz in der
Pflanzhenne: Was ware die Keramik
ohne ihr pflanzliches Federkleid?

2 Eine schone Sammlung an
Steinen, Schneckenhausern,
Fossilien - und Sukkulenten.

3 Das alte Biigeleisen muss
noch nicht auf den Miill.

4 Esist angerichtet: Kaputtes Tafel-
geschirr bitte nicht wegwerfen!

5 Echeveria in der Krone: ihre Heimat
ist Mittel- und Siidamerika.

6 Hauswurzen im Simperl: passt
wunderbar aufs Fensterbrett.

7 Ohne Sukkulenten geht’s gar nicht: der
Vogel braucht seinen Federschopf.

8 Selbst gemacht ist am besten: auch
farblich ein schoner Kontrast.

9 Eine schone Sammlung, aufge-
reiht am Haus: die Liebe zu Sukkul-
enten wurde hier ,,ausgestellt*.

denn hier stellen oft auch Spezialbetriebe
aus - oder private Sammlerfreaks. Falls Sie
mit so jemandem befreundet sind: umso bes-
ser. Denn Sempervivum lasst sich dank seiner
Tochterrosetten leicht vermehren. Bei Mau-
erpfeffer (Sedum) und bei einigen fleischigen
Steinbrechen (Saxifraga) gibt es optisch schon
mehr bei den einzelnen Arten zu unterschei-
den, auch schon auf den ersten Blick.

Die Kunst der Fuge

Vor allem die Mauerpfeffer-Arten eignen sich
auch hervorragend dazu, Fugen zu bepflan-
zen, seien es Mauerfugen oder Abstande
zwischen Steinplatten bei einem Weg oder
einem Sitzplatz. Was fiir die meisten Pflan-
zen die volle Harte ist, ist fiir viele Sukkul-
enten ein guter Platz zum Leben: Sonne,
Hitze, Trockenheit, wenig Wurzelraum. Tritt-
fest sind sie allerdings nicht, daher sind die
»Fleischigen“ nur in den Randbereichen zu
empfehlen. Abgesenkte, also tiefer gelegene
Fugen helfen bei Fetthennen aber etwas: so
bleibt mehr Raum fiir die Pflanzen und ge-
legentliche Tritte werden besser toleriert.
Hauswurz-Arten haben wiederum eine lange
Pfahlwurzel, die sich zwischen den Steinen
weit in die Tiefe vorschiebt und die Pflanze
bombenfest verankert. Aus den kiihleren,
feuchteren Tiefen zapfen sie Wasserreser-
ven an und holen sich Nahrstoffe. An der
Oberflache haben Hauswurzen eine dichte
Blattrosette und bilden, abgesehen von den
Bliitenstangeln, keine Triebe. Nach der Bliite
kommen die ,,Kindeln“ aus, die rundum im
Kreis um die Mutter anwurzeln, wenn dazu
Platz ist. So entsteht mit der Zeit langsam
eine grofRere Kolonie. In deren Mitte kann
ein etwas feuchteres, kiihleres Mikroklima
herrschen, und die sich zersetzenden Blatter
werden sozusagen der hauseigene Humus.
Wenn nicht, bleiben sie noch eine Zeit lang
an der Nabelschnur mit der Mutterpflanze
verbunden, bis sie fortkugeln und woanders
ihr Gliick versuchen.

Die genialen Tricks der Hauswurz

Vielleicht ist ein weiterer Grund der Beliebt-
heit von Sukkulenten ihre interessante, ja
erstaunliche Biologie. Ihre hohe Austrock-
nungstoleranz verleitete den Botaniker Linné
zu dem heute noch giiltigen Namen fiir die
Pflanzengattung: Sempervivum (semper

& GRTENGESTALTUNG [
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~immer, ewig*, vivum ,leben®). Ein zentra-
les Wasserspeichergewebe im Blatt lasst die
Pflanzen fleischig, also sukkulent aussehen.
Damit steht Wasser fiir die lebenswichtigen
Stoffwechselprozesse auch dann noch zur
Verfligung, wenn kein Niederschlag mehr
vom Himmel fallt. Ihre Spalt6ffnungen sit-
zen - im Gegensatz zu den meisten anderen
Pflanzen - sowohl auf der Ober- als auch auf
der Unterseite statt bloR unten am Blatt. Bei
Hitze bleiben die Offnungen wihrend des
Tages geschlossen, das ist ein wirksamer
Schutz gegen zuviel Transpiration und damit
gefahrlichen Wasserverlust. Einzig liber die
Epidermis, also die Auftenhaut, kann Was-
serverdunsten, sie ist aber durch besondere
Dicke und eine dufRere Wachsschicht zusétz-
lich geschlitzt. Bleibt aber noch das Problem
mit dem Gasaustausch: Tagsiiber benétigen
alle Pflanzen Kohlendioxid, das mit dem ein-

10 Kaffeejause im Garten.

11 Das Tischglashaus ist selbst ein
Fundstiick - und nun den Sukkul-
enten eine wiirdige Adresse.

12 Die Akelei hat sich hier zu den
Sukkulenten dazugesellt.

13 Bilder fiir den Garten? Mit Sukkul-
enten ist das moglich.

14 Gesehen auf der Garten-
schau: Mobiles Griin?!
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strahlenden Sonnenlicht und mit Hilfe ihres
griinen Blattfarbstoffes, des Chlorophylls,in
Zucker und damit in Energie umgewandelt
wird. Ganz normale Photosynthese eben.

Mehr unglaubliche Tricks: CAM

Hauswurz und Mauerpfeffer haben einen be-
sonders ausgefuchsten Stoffwechsel, der es
ihnen ermdglicht, trotz tagsiiber meist ge-
schlossener Spaltéffnungen Photosynthese
betreiben zu kdnnen. Sie nehmen das Kohlen-
dioxid nachts auf, wenn sie die Spalt&ffnun-
gen 6ffnen, ohne der Gefahr zu begegnen, zu
viel Wasserdampf zu verlieren. Meist ist es in
ihren natirlichen Verbreitungsgebieteninden
Nachtstunden auch kalt und luftfeucht, ver-
bunden etwa mit hdufigem Nebel. Der nachts
in Form von CO, aufgenommene Kohlenstoff
wird in einer chemischen Verbindung, der
Apfelsaure, fixiert. Anderntags, wenn Licht
zur Verfligung steht, kann der Kohlenstoff fiir
die Photosynthese aus diesen in den Zellen
gespeicherten Verbindungen herangezogen
werden. Dieser speziell angepasste Stoffwech-
sel wird CAM genannt (Crassulacean Acid Me-
tabolism, Crassulaceen-Saurestoffwechsel).
Der Familie der hier namensgebenden Cras-
sulaceen oder Dickblattgewédchse gehoren
Hauswurz und Mauerpfeffer, aber auch viele
weitere bekannte, sukkulente Gartenpflan-
zen an. Zu den CAM-Pflanzen zahlen neben
Hauswurz noch andere bekannte Trocken-
kiinstler wie Kakteen, Kalanchoe und andere
Sukkulente. CAM-Pflanzen nehmen also eine
zeitliche Trennung von CO,-Aufnahme und
CO,-Verarbeitung vor. Das ist auch der Grund,
warum viele ihrer Vertreter vor allem morgens
rechts sauer bzw. scharf schmecken, denken

Sie etwa an den Scharfen Mauerpfeffer, Sedum
acre. Die Hauswurz-Arten sind in der Lage,
zwischen CAM und ,,normalem* Stoffwechsel
zu wechseln, je nachdem, welche Bedingun-
genvorherrschen. In Hitzeperioden gehen sie
zu CAM iiber, in kiihlen feuchten Zeiten haben
sie tagsliber die Spaltoffnungen offen wie an-
dere Pflanzen auch. Kein Wunder also, dass
der Extrem-Spezialist Hauswurz im Garten
mit fast allen Bedingungen zurechtkommt,
stauende Ndsse einmal ausgenommen. Kein
Platz zu heif} oder zu trocken, wo sie nicht
liberleben konnten.

Noch mehr unglaubliche Tricks:
Extremtemperaturen

Immergriine Blatter dehnen Vegetationspe-
rioden langer aus als jene, die im Herbst ihr
Laub abwerfen. Dem damit aber einherge-
henden Problem ,,Frost“ begegnen manche
sukkulenten Pflanzen mit einem eigenen
Frostschutzmittel: Die in den fleischigen
Blattern gespeicherten Zuckermolekiile
driicken den Gefrierpunkt. Manche Arten
wie die Spinnweb-Hauswurz (Sempervivum
arachnoideum) sind behaart. Ob dies auch
ein Schutz gegen UV-Strahlung ist, ist nicht
gesichert, in jedem Fall mindert es aber die
Sonnenstrahlung als eine Art Sonnenschirm
und schiitzt die Blatter vor Uberhitzung. Auf
Hauswurzoberflachen wurden Temperaturen
bis zu 50 °C gemessen. Sicher helfen die Har-
chen auch, Feuchtigkeit im unmittelbaren
Bereich der Rosette zurilickzuhalten und so
das Kleinklima zu verbessern. In der Natur
sind Eigenschaften selten auf nur ein Ziel
hin optimiert, sondern bringen Vorteile auf
mehreren Ebenen.
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Fettkraut Pinguicula

Vor einigen Jahren haben wir in einem Baumarkt ein
Fettkraut (Pinguicula) gekauft und pflegen es seitdem
gemeinsam mit unseren Orchideen auf der Fensterbank.

X

fleischfressenden Pflanzen. Die Ober-

seite ihrer Blatter ist mit unzdhligen
klebrigen Trépfchen versehen, an denen In-
sekten kleben bleiben. Die gefangenen Tiere
werden an Ort und Stelle verdaut und sorgen
so fiir die Erndhrung der Pflanze. Nachdem
unsere Pflanze sehr pflegeleicht ist und je-
den Sommer liber Monaten hinweg bliiht,
maochten wir uns hier mit der Pflege des Fett-
krautes befassen.

Fettkréuter gehoren zu der Gruppe der

Pflege im Sommer

Die Pflanzen stehen bei uns auf einem nach
Nordosten ausgerichteten Fensterbrett und
bekommen in den Morgenstunden direkte
Sonne. Da die Pflanzen nicht gerne austrock-
nen, gieflen wirim Sommer im Anstauverfah-
ren. Das bedeutet, dass wirimmer dafiir sor-
gen, dass im Untersetzer etwa 5 mm Wasser
vorhanden ist. An die Wasserqualitat stellt
diese Fettkrautartim Gegensatz zu den meis-
ten anderen fleischfressenden Pflanzen ge-
ringe Anspriiche. Bei uns bekommt sie meis-
tens Regenwasser, aber sie vertragt durchaus
auch Leitungswasser. Diingen sollte man die

Pflanzen nicht. Den Sommer tiber bliihen die
Pflanzen ohne Unterbrechung und fangen
jede Menge kleine Insekten.

Pflege im Herbst

Im Herbst werden die Bliiten langsam we-
niger und neue Blatter werden kaum noch
gebildet. Die Pflanze bereitet sich auf ihre
winterliche Ruhepause vor, indem die Blatt-
rosetten kompakter werden. Gegossen wer-
den unsere Pflanzen ab jetzt nicht mehr mit
dem Anstauverfahren. Der Pflanzstoff sollte
immer feucht bleiben.

Pflege im Winter

Im Winter ruhen die kompakten Rosetten in
den Topfen. Es entstehen kaum neue Blat-
ter und Bliiten. Jetzt gilt es den Pflanzstoff
feucht zu halten und bis zum Friihjahr ab-
zuwarten. In dieser Zeit fangen die Pflanzen
keine Insekten, da die Blatter kaum klebrige
Tropfchen produzieren.

Pflege im Friihling

Ende Februar / Anfang Marzist es an der Zeit,
die Pflanzen umzutopfen und bei der Ge-
legenheit auch gleich zu vereinzeln. Dabei
hebt man die meist sehr lose verankerten
Pflanzen aus ihren Topfen, entfernt alle alten
vertrockneten Blatter und setzt siein frisches
Substrat ein.

Im Gegensatz zu den meisten anderen
fleischfressenden Pflanzen mégen unsere
Fettkrauter sogar ganz normale Blumenerde
und wachsen darin schon seit Jahren zu wah-
ren Riesen heran. Gegossen werden bei uns

die Pflanzen so stark, dass sie immer feucht
sind. Zum Anstauverfahren wechseln wirim
Sommer.

Zusammengefasst kann man sagen, dass
es sich bei dieser Art des Fettkrauts um eine
sehrrobuste und dankbare Pflanze handelt.
Sie bliiht den ganzen Sommer tiber und fangt
fleiRig kleine Insekten.

AbschlieRend sei noch einmal darauf hin-
gewiesen, dass die hier beschriebene Kul-
turvariante bei diesem Fettkraut sehr gut
funktioniert. Die meisten anderen fleisch-
fressenden Pflanzen stellen deutlich héhere
Anspriiche an den Pflanzstoff und das Giel3-
wasser (geringe Nahrstoffgehalt) und wiirde
diese Behandlung nicht lange Uberstehen.

|

Fettkraut vom Baumarkt im Sommer
Fettkraut mit gefangenen Insekten
Fettkraut im Winter

Gereinigte Rosette vor dem Eintopfen
Frisch getopfte Fettkrauter im Februar/
Marz
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Der Gemi t

Im Februar wird es bereits hochste Zeit, einen uw ‘Z(&‘W
Anbauplan fur das Gemiisebeet zu erstellen.

Fur jede Beetflache tragen wir die geplanten Haupt-,

Vor- und Nachkulturen ein sowie deren voraussicht-
liche Saat- und Pflanztermine als auch die Pflanzenanzahl.
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Was Neues probieren,

z.B. Stielmus

Stielmus bevorzugt gute, milde, frische, san-

dige Lehmbdden mit einem pH-Wert von 5,5

bis 7,0. Eine Aussaat kann von Mitte Marz bis

Mitte April erfolgen. Sie erfolgt in Dichtsaat

breitwiirfig oderin Reihen von 10 bis 15 Zen-

timeter Abstand. Man erntet die Blatter von

April bis Juni mit Stielen und serviert sie ge-

schnitten mit Saucen. Die Ernte erfolgt, wenn

die Pflanzen 15 bis 25 Zentimeter hoch sind,

oft schon wenn sie 10 Zentimeter hoch sind.

Stielmus gehort zu den Speiseriiben, die in

mehreren Erscheinungsformen auftritt und

zwar als

« Mairiibe oder Navette

« als Herbstriibe, Weilte Riibe, Wasserriibe,
Stoppelriibe, Saatriibe oder Turnip

« als Teltower Riibchen, Markische Riibe
oder Kleine Speiseriibe

« als Stielmus oder Riibstiel
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Vom Stielmus werden jedoch keine Riibchen
geerntet, sondern es wird als Blattstiel-Kohl-
gemise verwendet.

Stielmus ist eine zweijahrige Pflanze, die
im ersten Jahr eine Rosette griiner Blatter bil-
det und eine langgezogene bis kugelférmige
Knolle. Im zweiten Jahr wird der verzweigte
Bliitenstand gebildet, mit gelben Bluten und
schlieRlich Schoten. Blatter und Blattstiele
sind behaart und fiihlen sich mehr oder
weniger rauh an. Die langlichen bis ovalen
Blatter konnen abhangig von der Form und
Sorte ganz, gesagt oder gefiedert sein. Der
Bliitenstand stellt eine terminale Traube auf
dem Hauptstangel dar. Das Schossen wird
durch Vernalisation ausgeldst, wobei bereits
die keimenden Samen den Kaltereiz aufneh-
men konnen.

Sorten, Varietaten, Formen:
‘Namenia’: grobblattrig, hellgelbe
Blattstiele
‘Hymenia’: weille
Blattrippen
weitere Sorten:
‘Hollandische
WeilRe Mairiibe’,
‘Mairlibstiel’,
‘Herbststielmus’,
‘Geslu’,
‘Narovit’. *‘s

ot

(Letzte Winterernte
Vogerlsalat

Kohl

Wirsing
Kohlsprossen
Schwarzwurzeln
Porree

Verfriihen, vorkeimen
Erdapfel

Friihbeetkasten
Rhabarber

Aussaat in Kleingewachshausern
Treibradieschen und -rettiche
Kastengurken

Treibsalate

Schnittlauch

Petersilie

Gartenkresse

Aussaat im Freiland
\Dicke Bohne oder Puffbohne

Fruchtfolge

Wir sollten auch auf die Fruchtfolge in un-
seren Gemiisebeeten nicht vergessen! Vor
allem die Hauptkulturen, wie z. B. alle Kohl-
: . arten, Gurken, Karotten und Bohnen geho-
' ~ renaufeine andere Stelle im Gemiisebeet
;é alsimvorangegangenen Jahr. Haben wir

aulRerdem von einer Gemiiseart zu viel
angebaut oder zu wenig, beriicksichtigen



wir diese Erfahrungswerte fiir den kommen-
den Anbau. Die Erfahrungen des Vorjahres
unbedingt beriicksichtigen (notieren)!

Keimproben
Sollten wirvom Vorjahr noch libriges Saatgut
haben, machen wir Keimproben und berech-
nen wieviel Sdmereien wir flir die Gemiise-
beete im Jahresablauf benétigen werden.
Fiir die Keimproben legen wir je nach Sa-
mengroRe 10 bis 30 Samenkdrner auf ein an-
gefeuchtetes saugfahiges Papier in Schalen
und bedecken diese mit einer Glasscheibe
oder einer Folie. Durch Auszahlen 1aRt sich
die prozentuale Keimfahigkeit des Saatgutes
feststellen.

|
Anbauplanung fiir das Gemiisebeet
Raritdaten mit einplanen

Stielmus

Saatscheiben

Keimprobe
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Extrem kompakter

18V Akku-Bohrschrauber

+ 0-1.700 U/min im 2. Gang
Mechanisches 2-Gang-Getriebe

40/23 Nm Drehmoment hart/weich
20-stufige Drehmomenteinstellung

plus Bohrstufe
Doppel-LED-Arbeitslicht

Thakiia

Saatgutbeschaffung
Hat man nun den Anbauplan fiir das Gemii-
sebeet fertig, kann man daran gehen, die
Sdmereien einzukaufen bzw. zu bestellen.
Seltene Samereien sind rechtzeitig zu be-
stellen. Viele Sorten werden hauptsachlich
fiir den Erwerbsanbau angeboten, sind also
nicht in den allseits bekannten ,Titen“ zu
bekommen. Solche Sorten sind aufgrund der
schwierigeren Ziichtung bzw. auch der spe-
ziellen Anforderungen der Landwirtschaft
oft wesentlich teurer als andere Sorten. Fiir
einen alleine sind sie daher, weil man ja im
Kleingarten nur wenige Pflanzen bendtigt,
viel zu teuer. Fiir eine Gruppe wird eine An-
schaffung wiederum interessant; das Saat-
gut halt auch in der Regel mehrere Jahre.
Selbst geerntete Bohnen und Erbsen fiir
Aussaatzwecke konnen oft viele kleine Sa-
men enthalten, die man am besten entfernen
sollte. Diese lassen namlich keine wiichsigen
Pflanzen erwarten. Auch sollte man solches
selbst produziertes Saatgut auf Befall durch
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Im MAKPAC-Koffer mit zwei 5,0 Ah Akkus
und Schnellladegerat
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Unverbindlich empfohlener Listen-VK-Preis inkl. 20 % MwSt.
Giiltig bis 31.03.2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Samenkadfer kontrollieren. Befallene Samen
verraten sich durch fensterartige Stellen. Zur
Kontrolle auf solche Samenkafer bringt man
das Saatgut in die Warme. Die Kafer werden
durch die Warme zum Ausschliipfen verleitet.

Ausgefallenes

Einige Beispiele fiir ausgefallene Gemiisear-
ten und -sorten mit denen man sicher einige
Aufmerksamkeit erregt: griinreifende oder
gelb-rot geflammte Paradeiser, blauhiilsige
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Zuckererbsen, Kichererbsen, Kletten, weil3-
rot geringelte, weil’- oder gelbfleischige
Rote Riiben, Bataten, Schnittsellerie, chi-
nesischer Schnittlauch, roter Bundzwiebel,
Kubaspinat, Neuseelander Spinat, weil3-rote
Radieschen, rotschalige Rettiche, Pepino, Di-
cke Bohne, Perlzwiebeln, Stielmus, Teltower
Riibchen, u.v.m.

Saathilfen

Heutzutage werden gerade fiir den Kleingar-
tenbereich von den diversen Saatgutprodu-
zenten recht gute Saathilfen angeboten. Dies
ist vor allem bei feinen Samereien vorteil-
haft. Feine Samen fallen beim Sden zu dicht
und oft auch zu tief in den Boden. Klassisch
war friiher das Strecken solcher feinen Sa-
men mit Sand, das Problem wurde damit
aber auch nicht geldst. Erst neuere Saat-
technik bietet Losungen an. So kdnnen wir
heute wahlen zwischen pilliertem Saatgut,
Saatband, Saatplatten und Samenteppich.

Bei pilliertem und kalibriertem Saatgut
macht eine Hiillmasse feine Samen mittel-
groR. Sie konnen damit weitlaufig bzw. bereits
auf Endabstand abgelegt werden. In der Hiill-
masse sind oft Fungizide und/oder Insektizide
als Beizpraparate mitverarbeitet. Saatbander
haben die Samen in richtigem Abstand in der
Reihe, sodass auch hier das Vereinzeln entfallt.
Saatplatten und Samenteppiche sind groRer-
flachige Verbande von Saatbandern. Saatplat-
ten und Samenteppiche eignen sich vor al-
lem fiir kleine Freilandflachen, Balkonkasten,
Saatkistchen, Kinderbeete u. a. Seit einiger
Zeit werden auch sogenannte Quick-Sticks
angeboten. Dies sind kleine Kartchen, die man
bereits auch in Endabstand in die Beete ste-
cken kann. In der Regel enthalt ein Kartchen
mehrere Samen, sodass auch hier liberfliissige
Pflanzchen entfernt werden miissen.

Fir diese Saathilfen werden hochwertige
Sdmereien, wie sie auch fiir den Erwerbsgar-
tenbau angeboten werden, verwendet. Es
zahlt sich also durchaus aus, einmal solche
Systeme im Garten anzuwenden.

Erste Aussaaten

Die ersten Aussaaten - Treibradieschen und
-rettiche, Kastengurken und Treibsalate -
kann man ab Ende des Monats in Kleinge-
wéchshausern sden bzw. auspflanzen, wenn
diese beheizbar sind. Schnittlauch und Peter-

silie kbnnen auch am Fensterbrett angetrie-
ben werden. Fiir frische Aufstriche sden wir
in flachen Schalen Gartenkresse aus. Auch
andere Gewlirzkrauter konnen bereits vor-
gezogen werden.

Letzte Winterernte

Uber den Winter hinweg konnte auf den Ge-
misebeeten Vogerlsalat, Kohl, Wirsing, Kohl-
sprossen, Schwarzwurzeln und Porree ste-
hen bleiben. Eine letzte ,Winterernte* wird
man in der Regel jetzt im Februar durchfiih-
ren, weil wir ja schon jetzt an das Herrichten
der Gemiisebeete fiir die kommende Saison
denken miissen.

Frihbeetkasten

Auch an die Anlage eines Friithbeetkastens
sollten wirim Februar bereits denken. Er wird
mit Pferdemist gepackt und ab Ende des Mo-
nats konnen Salat, Kohlrabi, Radieschen und
Rettiche darin ausgesat werden. Salat- und
Kohlrabipflanzen setzt man im Abstand von
25 X 25cm, Stupfabstand von Radieschen
5 X 5¢mund Rettiche 20 X 10 cm. Dazwischen
kann man je nach Bedarf Kresse aussaen.

Verfriihen

Um die Rhabarberernte zu verfrithen, kon-
nen die Stocke mit mitwachsender Folie um-
geben werden. Die Folie wird an der Seite
der Stocke eingegraben und mit Steinen
beschwert.

Und wer hat nicht gerne zeitigim Friihjahr
ein paar frische Erdapfel aus dem eigenen
Anbau, die so ganz anders schmecken als
gekaufte? Mit dem Vorkeimen beginnt man
Ende Februar. In flache Holzsteigen werden
die Erdapfelknollen einschichtig mit dem Na-
belnach unten und der Krone nach oben ein-
gelegt. An einem hellen Platz bilden sich bei
10 bis 12°C gedrungene, verzweigte, griine
Triebe. In feuchtem Torf bei 15°C etwa 14
Tage vor dem Auspflanzen zum Anwurzeln
einlegen. Mit dem Vortreiben beginnt man
etwa sechs Wochen vor einem moglichen
Pflanztermin.

|
Ausgefallene Paradeisersorten
Kiichenkrauter am Fensterbrett
Vogerlsalat

Friihbeet
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von Sophie Jager-Katzmann, Gartenexpertin von DIE UMWELTBERATUNG v::Q DI[ UMW[HB[RATU N(J

ist veiche Evnte

Wenn es jetzt schon im griinen Daumen juckt, kann diese Energie gut flr
die Planung der Gemusebeete genutzt werden! Die ,,Mischkulturscheibe®
von DIE UMWELTBERATUNG hilft bei der ausgewogenen Zusammen-
stellung der Pflanzen im Beet. Und in der Datenbank ,biologisch gartnern®
sind Bezugsquellen fiir Bio-Saatgut und Bio-Jungpflanzen zu finden.

ur die Planung der Gemiisebeete
F braucht es nur Papier und Bleistift so-
wie die ungefédhren MaRe der Beete
oder Fensterkisterl. Auflerdem hilfreich ist
das Wissen, welche Pflanzen in Nachbar-

schaft zueinander gut gedeihen und wel-
che nicht nebeneinander wachsen sollten.

Zu Beginn sollte man sich gemeinsam tber-
legen, was im Haushalt gerne gegessen wird,
denn die Gemiiseschwemme im Sommer
will auch verputzt werden. Dann geht es ans
Planen. Sind jlngere Kinder im Haushalt,
ist spielerische Planung angesagt. Jede*r
zeichnet die liebsten Gemiise- und Krau-
tersorten auf Papier und schneidet sie aus.
Dann werden diese Bilder auf einem Papier-
beet verteilt. Der Wechsel von verschiedenen
Pflanzen am selben Standort dient auch der
Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit.

Werden Beete im Garten komplett neu an-
gelegt, ist der richtige Standort wichtig. Voll-
sonnige Platze, am besten nahe am Haus und
windgeschiitzt sind optimal. Guter Boden
ist die Basis fiir gutes Wachstum. Eine Bo-
denprobe kann dariiber Aufschluss geben,
in welchem Mengenverhaltnis die Haupt-
nahrstoffe fiir die Pflanze vorhanden

sind. So kann gezielt gediingt pe .

werden und die Vorausset- 4w i¥ i a IV
. . i V‘ “ TR
zungen fiir eine reiche Ernte F

werden verbessert. Untersu-

chungen zeigen, dass Gartenbodenviel- ==

fach liberdiingt sind. Uberdiingung

macht Pflanzen ebenfalls krank und ‘“‘V 9 :

belastet das Grundwasser.

Die Pflanzen werden am besten in Misch-
kultur gesetzt. Das heildt, verschiedene
Pflanzenarten sitzen im Beet nebeneinan-

I

der. Das Gegenteil ist die Monokultur, wo nur
eine Artangebaut wird. Mischkulturen haben
viele positive Effekte: Benachbarte Pflanzen
konnen einanderim Wachstum unterstiitzen,
Schadlinge oder Pilze fernhalten und jene,
die es gerne sonnig moégen, kdnnen weniger
Sonnenhungrige beschatten.

Manche Pflanzen mogen einander gar nicht,
sie werden besser mit Abstand gepflanzt.
Pflanzen, die nebeneinandersitzen, sollten
in etwa den gleichen Wasser- und Nahrstoff-
bedarf haben. Pflanzen werden in Stark-, Mit-
tel- und Schwachzehrer eingeteilt, je nach ih-
rem Nahrstoffbedarf. Bei genligend Platzim
Garten werden die Beete auch danach auf-
geteilt und wechseln im Jahresrhythmus -
auf Starkzehrer folgen Mittelzehrer, darauf
Schwachzehrer, danach folgt eine Griindiin-
gung oder Kompost wird ausgebracht und
der Kreislauf beginnt wieder von vorne.

Je nach Art und Sorte werden Pflanzen
zu unterschiedlichen Zeitpunkten gesetzt.
Wichtig ist daher, auch die zeitliche Abfolge
der Pflanzen zu kennen — die ganze Saison
Uber werden demnach Platze im Beet wie-
der frei. Zum Beispiel werden friihe Radies-
chen oder manchen Salatsorten schon ge-

erntet bevor die Paradeiser gesetzt

; werden. Andere Pflanzen sit-

zen sehr lange am Beet und

brauchen viel Platz. Zucchini

‘* sind so ein Beispiel: Ein Qua-

dratmeter pro Pflanze ist keine

> Ausnahme und den Platz braucht
" die Pflanze lange.

f

Biologisches Saatgut ist frei von
Gentechnik und oftmals gibt es
ganz besondere Sorten, die man
konventionell gar nicht bekommt.

Saatgut kann jetzt bestellt werden, um bald
mit dem Vorziehen zu beginnen. Wann die
Termine flir Vorziehen, Aussaat im Freiland
und Einsetzen der Jungpflanzen sind, steht
auf der Riickseite der Samenpackungen. Da-
mit die Ernte dann auch wirklich gesund ist,
sollten die Pflanzen weiterhin nur biologisch
gepflegt werden. Dafiir eignen sind zum
Beispiel selbst angesetzte Pflanzenausziige
und Briihen, hauseigener Kompost oder Pro-
dukte, die das ,biologisch gartnern“ Glitesie-
gel tragen. In der ,biologisch gartnern“-Da-
tenbank sind torffreie Blumenerden, Diinger,
Hilfsstoffe, Repellents sowie Niitzlinge, Fal-
len und Pflanzenschutzmittel gelistet.

DIE UMWELT
BERATUNG

Information

Die ,,Mischkulturscheibe® ist entweder
einzeln oder gemeinsam mit weiteren
Infomaterialien zum Gemiisegarten im
»Gemiisescheiben-Paket* auf www.
umweltberatung.at/gemueseschei-
ben-paket zu bestellen.
Tipps flir Pflanzen am Balkon oder auf
der Fensterbank gibt DIE UMWELTBE-
RATUNG im Poster ,,Buntes, Duftendes
& Essbares vom Fensterbrett*: www.
umweltberatung.at/balkonkisterl-bun-
tes-duftendes-und-essbares
In der ,,biologisch gartnern Produkt-
datenbank auf www.biologisch-gaert-
nern.at sind Produkte und Bezugsquel-
len fiir die gesunde Gemiiseernte zu
finden.

sbiologisch gartnern“ ist ein Koope-
rationsprojekt von EASY-CERT services
Betriebsmittelbewertung, biohelp Garten
& Bienen und DIE UMWELTBERATUNG.

Individuelle Beratung zum naturnahen
Gartnern bietet DIE UMWELTBERATUNG
an ihrer Hotline 01 803 32 32.
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- OBSTGAH[N von Dipl. Ing. Peter Modl

Obstbauliche Arbeiten

Wenn im Februar die Tage schon deutlich langer werden, sollte man mit den
obstbaulichen Arbeiten nicht mehr [anger zuwarten. Samtliche Schnittarbeiten
sind aber nur bei trockener Witterung durchzufiihren. Auch bei Temperaturen,
die mehrere Grade unter dem Gefrierpunkt liegen, sollte man nicht schneiden.

Der Schnitt der Obstgehdlze

Beim Beerenobst, das grundsatzlich jedes
Jahr geschnitten werden sollte, sind vor-
dringlich die schwach gewachsenen Johan-
nis- und Stachelbeerstraucher zu schneiden.
Auch die mehrjahrigen, kaum mehr Trieb-
kraft zeigenden Triebe sind an der Basis he-
rauszuschneiden, damit eine zufriedenstel-
lende Neutriebbildung moglich wird.

An den Stachelbeeren ist eine Kontrolle
der Triebe auf Mehltaubefall eine pflanzenhy-
gienische Malinahme, um Infektionen schon
unmittelbar nach dem Austrieb zu vermeiden.

Die im vergangenen Jahr Friichte tragen-
den und schon langst vertrockneten Ruten
sollten sobald als moglich komplett entfernt
werden, da sie oft als Unterschlupf fiir Schad-
linge liber den Winter gedient haben.

Bei den Obstbaumen sind jene zuerst zu
schneiden, die kaum oder nur mehr wenig
Triebe gebildet haben. Sie wurden im Som-
mer auch deshalb nicht geschnitten, um die
vorhandene Blattmasse nicht zu verringern,
die fiir die Einlagerung von Reservestoffen
notwendig ist. Beim Schnitt sollten sie jetzt
auf tiefer stehende Verzweigungen einge-
kiirzt werden um das Kronenvolumen zu
verkleinern. Nur so ist liberhaupt damit zu
rechnen, dass es wieder zu einem kréftigeren
Austrieb kommt. Die Wunden sind mit Baum-
wachs oder einem kiinstlichen Rindenprapa-
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rat zu verstreichen, damit keine Infektionen
dariiber erfolgen. Beim Baumschnitt sind
gleichzeitig auch noch die auf den Zweigen
klebenden Moniliafriichte samt den dadurch
geschadigten Trieben zu entfernen.
Aufgrund der kurzen Winterruhe,
vor allem der Marillen, besteht bei
Steinobstreisern Anfang Februar die
letzte Moglichkeit sie zu schneiden, so-
lange sie sich noch in Winterruhe befin-
den. Kernobstreiser kdnnen auch noch
im Laufe dieses Monats geschnitten

werden. w?

Der Pflanzenschutz

Die Sporen der Krduselkrankheit befallen,
aufgrund der zu milden Wintertemperatu-
ren, jedes Jahr die Pfirsich- und Nektarinen-
baume. Bei Tagestemperaturen um 10°C
ware eine 0,5 %- Kupferspritzung ratsam,
um Infektionen zu verhindern. Vor allem
dann, wenn im November des Vorjahres
keine vorbeugende Behandlung durchge-
fiihrt wurde.

Mit einer Austriebspritzung sind die in
den Rindenritzen sitzenden, tierischen
Schéadlinge zu bekampfen. Sieistin den
Garten oft die einzige Pflanzenschutz-
maRnahme im Laufe des Vegetations-
jahres. Dabei sind die Obstgehdlze mit
einer Konzentration von bis zu 3 %,

je nach Praparat, ordentlich zu benetzen.
So kann ein Grol3teil der Uiberwinternden
Schadlinge abgetotet werden. Auch hier
sollte die Temperatur bei der Ausbringung
der Praparate um 10 °C liegen und trockene
Witterung gegeben sein.
Das Laub, das liber den Winter im
Garten liegen geblieben ist, ist richtig
zu kompostieren oder in der Biotonne zu
entsorgen, davon dem Falllaub der Apfel-
und Birnenbdaume die Schorfinfektionen
ihren Ausgang nehmen.

«iﬁw Die Bodenpflege

£ Sind die Boden frostfrei und
oberflachlich abgetrocknet, sind

die Baumscheiben zu saubern und das

Unkraut unter den Beerenobststrauchern

zu entfernen.

Stockausschlage, die vor allem
um die Zwetschken- und Pflaumen-
stamme immer wieder auftreten,

sind moglichst tief weg zu schneiden.
Neben der Planung von Neupflan-
zungen kann man aber auch schon,
sobald die Béden komplett frost-
frei sind, mit Pflanzungen begon-
nen werden. Je friiher man damit
beginnt, desto kréaftiger kdnnen
sich die Obstgeholze im Laufe der
Vegetation entwickeln.



Die Apfelbeere

Die Apfelbeere, bekannter unter dem Namen Aronia, wird in den Garten oft nur als Zierstrauch
gepflanzt, weil sie vor allem wegen ihrer prachtvollen Laubverfarbung im Herbst sehr
dekorativ ist. Bei den Friichten, die die Straucher oft schon ab dem zweiten Standjahr tragen,
stellt sich dann die Frage, ob sie fiir den Verzehr geeignet sind und wozu man sie verar-

beiten kann. Obwohl sie dufderlich schwarz und eher unscheinbar sind, enthalten sie einen
hohen Anteil an wertvollen Inhaltsstoffen. Das Fruchtfleisch ist intensiv dunkelrot gefarbt.

ronia ist auch unter dem Namen
A,,Schwarze- oder Kahle Apfelbeere“

bekannt und wird zum Kernobst ge-
zahlt. Die Bliiten sind jenen von Apfel- und
Birnbdumen sehr dhnlich und mit den Eber-
eschen eng verwandt. Nicht unerwahnt soll
die rote Apfelbeere sein, die als Zwergvogel-
beere bezeichnet wird, rote Friichte hat, aber
obstbaulich von geringerer Bedeutung ist.

Die urspriingliche Heimat von Aronia
liegt im Osten Nordamerikas. Vom Bun-
desstaat Florida ausgehend bis in die n6rd-
lichsten Gebiete Kanadas hat sie sich aus-
gebreitet.

Die herkdmmliche Wuchsform ist der
Strauch, der eine Hohe von liber drei Meter
erreichen kann. Wahrend des Wachstums
kommt es immer wieder zur Bildung von
Auslaufern, die sich dann weiter ausbreiten.
Die Apfelbeere bliiht erst im Mai, wodurch
es keine Probleme mit Bliitenfrosten gibt.
Die weilRen Bliiten héngen als traubenar-
tige Dolden an den Trieben, deren Anzahl
oft schwankt. In manchen Fallen kénnen bis
zu 25 Bliiten eine Traubendolde bilden. In-
teressanterweise werden vor allem die Bie-
nen von dem Duft der Bliiten angezogen,
obwohl sie fiir die Menschen einen eher
unangenehmen Geruch verbreiten. Nach
der Befruchtung entwickeln sich kleine
Apfelfriichte, die dann gegen Ende August
reifen. Die Beeren schmecken im rohen
Zustand herb. Sie besitzen eine feste und
dadurch druckfeste Schale. Gekiihlt sind
sie lange lagerfahig. Die Samen enthalten
eine geringe Menge Zucker und gebundene
Blausdure. Trotzdem kann eine Handvoll
Beeren bedenkenlos gegessen werden.
Durch Erhitzen wird die Blausdure zerstort.

Sie sind im Lebensmittelbereich ein be-
gehrtes Produkt geworden, da ihr Gehaltan
Vitaminen, Sduren und Mineralstoffen, wie
z.B. Eisen und Jod sehr hoch ist. Durch den

Anthocyananteil ist der rote Lebensmittel-
farbstoff sehr gefragt. Auch deshalb, weil er
keinerlei Allergien aus|dst. Die gepressten
Beeren enthalten bis zu 80 % Saft. Roh und
in groReren Mengen sollte er aber nicht ge-
trunken werden, da sonst Magenkrampfe
auftreten kénnen. In verdiinnter Form ist
er, nach bisherigen Untersuchungen als
prophylaktisches Mittel gegen Darm- und
Magenkrebs sowie gegen die Arterienver-
kalkung und zur Senkung des Blutdruckes
geeignet, aulRerdem starkt er das Immun-
system, wirkt antibakteriell sowie gegen
Entziindungen und schiitzt die Leber.

Der rohe Saft wird auflerdem zu Marme-
lade und Likor verarbeitet oder als Beimi-
schung zu Fruchtjoghurts und in der SGR-
warenverarbeitung verwendet. Auflerdem
wird er auch gerne der Erdbeermarmelade
oder dem Himbeersirup beigemischt, um
eine intensivere, rote Farbung zu errei-
chen. Selbst die Pressriickstande eignen
sich noch zur Farbstoffgewinnung.

Mit der Ziichtung dieses Wildobstes be-
gann man vor iber 100 Jahren in Russland.
GroRere Auspflanzungen entstanden in der
ehemaligen D.D.R.um 1960. Mit Neuztich-
tungen beschéftigten sich auch die skandi-
navischen Staaten, sowie Ungarn und die
Slowakei. Osterreich hat bei dieser Obstart
keine Selektionsarbeiten geleistet. Der An-
bau von Aronia, der keinen grof3en Arbeits-
aufwand erfordert, also sehr extensiv zu
fuhren ist, ist bei uns noch tiberschaubar.

Neben der Strauchkultur werden auch
auf Samlingen oder Sorbus aucuparia
(Eberesche) Veredelungen vorgenom-
men und als Meterstamm erzogen.
Die Heckenerziehung ist ebenfalls
moglich. Dadurch wird die
Bodenbearbeitung, ge-
genliber der Strauchkul-
tur, deutlich erleichtert.

@ 03sTeMTEN [

Die Standortanspriiche sind eher gering.
Tiefe Wintertemperaturen von bis zu minus
25°C vertragt die Apfelbeere problemlos.
Die Boden sollten aber nicht zu sandig, zu
trocken, aberauch nicht zu feucht sein oder
gar stauende Nasse aufweisen.

Schnittarbeiten sind nicht unbedingt
jahrlich durchzufiihren. Ein Auslichten bei
der Straucherziehung kann in ahnlicher
Weise, wie bei den Johannisbeeren, erfol-
gen. Wie beim Kernobst gibt es auch hier
Fruchtruten und FruchtspieRe. Selbst die
einjahrigen Triebe tragen schon Bliten-
knospen.

Von Vorteil ist der geringe Aufwand an
Pflanzenschutzmaflinahmen. Es kénnen
aber, wie bei den anderen Obstarten, durch
Raupen der Frostspanner Fraflsschaden ent-
stehen. Blattlause treten im Friihjahr an
den jungen Trieben vereinzelt auf. Andere
tierische Schadlinge oder pilzliche Scha-
derreger verursachen kaum nennenswerte
Schaden an Zweigen, Blattern, Bliiten oder
Friichten. Im Obstgarten des Zentralver-
bandes wird diese Obstart in Strauchform
seit 10 Jahren kultiviert. In diesem Zeit-
raum kam man ohne Insektizide und Fun-
gizide aus, da weder ein tierischer Schad-
lingsbefall noch pilzliche Erkrankungen
auftraten.

Wie wertvoll dieses Obst ist, zeigt, wie
schon erwahnt, ihre vielfache Verwend-
barkeit in der Lebensmittelindustrie und

als natirliches Heilmittel
in der Medizin. Dort ist
der Saft der Ap-
felbeere bereits
ein essentieller
Wirkstoff, auf
den man nicht
mehr verzichten
will.
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- (J[SUND[R GENI[BEN Texte und Bilder von Mag.? Andrea Jungwirth, Erndhrungswissenschafterin

Sanddeyn

Wer schon einmal eine Sanddornbeere genascht hat, weil3, wie sauer sie
sein kann. Durch den herben und sauerlichen Geschmack wird sie auch
als ,,Sibirische Ananas“ bezeichnet. Die orangefarbenen Friichte des
Sanddorns erkennt man im Herbst schon von weitem. Die kleinen, ovalen
Friichte reifen ab September und bleiben, wenn sie nicht geerntet oder

von den Vogeln genascht werden, bis in den Winter an der Staude.

Die richtige Ernte

Sanddorn ist ein sommergriiner Strauch
aus der Familie der Olweidengewéchse,
der ein bis sechs Meter gro® werden kann.
Die Zweige und auch die langlichen Blatter
erscheinen leicht silbergrau, da die Blatter
auf der Unterseite von Filzhaaren und die
Triebe von Schuppen bedeckt sind. Beides
dient dem Verdunstungsschutz und zeigt,
dass die Pflanze mit kargen Bedingungen
und Trockenheit gut zu Recht kommt. Doch
die Ernte der Schein-Steinfriichte ist miih-
sam. Einerseits schiitzt die Pflanze ihre
Friichte mit groRen Dornen und anderseits
reifen die Friichte ohne langen Stiel dicht ne-
beneinander an den Zweigen. Reife Friichte
platzen aufgrund ihrer leicht breiigen Kon-
sistenz leicht auf. Daher empfiehlt es sich,
die Friichte auf spezielle Weise zu ernten.
Dazu werden die Aste mit den Friichten abge-
schnitten und tiefgefroren. Danach kénnen
die Friichte unbeschidigt von den Asten ab-
geschlagen werden. Diese Methode wird vor
allemim gewerblichen Anbau angewandt, da
so die Beeren nicht verletzt werden und der
kostbare Saft nicht verloren geht. Wer fiir den
Eigenbedarf in der Natur einige Beeren ern-
ten mochte, sollte mit Handschuhen und Ro-
senschere ans Werk gehen und niemals die
ganze Pflanze oder grolke Aste abschneiden.
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Man lasstimmer etwas fiir die Vogel zurtick.
Am besten werden kleine Aste abgeschnit-
ten und diese iiber Nacht in den Tiefkiihler
gelegt. Danach lassen sich die Friichte mit
einem Stock Uber einem Sammelbehalter
abschlagen.

Heimisches Superfood

Sanddorn ist sehr reich an Vitamin C und
enthalt etwa 10 Mal so viel wie Zitrusfriichte.
Er zéhlt somit zu den Vitamin C-reichsten hei-
mischen Friichten und einige Beeren davon
decken bereits den Tagesbedarf. Sanddorn-
beeren schmecken sehr sauer, obwohl sie
Zucker enthalten. Verantwortlich dafiir ist
der hohe Gehalt an Fruchtsauren. Die Beeren
sind zudem reich an Carotinoiden, was an
der Farbe leicht erkennbar ist, und an Flavon-
oiden. Schonimmer hat der Sanddorn einen
besonders guten Ruf und gilt als gesund-
heitsfordernd und starkend. Das liegt daran,
dass er bis in den Winter verfiigbar ist und
bereits kleine Mengen ein Gesamtpaket an
gesunden Stoffen liefern. Die Beeren sind zu-
dem fettreich, das Fruchtfleisch enthalt etwa
5Prozent und die Kerne etwa 20 Prozent Fett.
Daraus lassen sich zwei verschiedene Ole
herstellen, einerseits aus der ganzen Frucht
oder nur aus den Kernen. Beide Ole sind reich
an ungesattigten Fettsduren, die Fettsau-

renzusammensetzung ist
jedochverschieden. Diese
Ole werden gerne in kos-
metischen Produkten ver-
wendet und sollen hier vor
allem bei entziindlichen
Hautproblemen wie Neu-
rodermitis oder Schup-
penflechte helfen.

Sanddorn wachst nicht
nur als Wildpflanze, son-
dern fiihlt sich auch im
Garten in einer lockeren
Naturhecke wohl. Der
Sanddorn ist zweih&usig, das heil}t, an ei-
ner Pflanze sitzen nur mannliche oder weib-
liche Bliiten. Daher konnen die weiblichen
Pflanzen nur Friichte tragen, wenn in der
N&dhe auch eine mannliche Pflanze steht.
Eine mannliche Pflanze reicht fiir etwa 5
weibliche Pflanzen aus. Neben dem wilden
Sanddorn gibt es mittlerweile eine Reihe von
Zuchtformen, die besonders fiir den Anbau
im Garten geeignet sind. Wer nicht auf eine
reiche Ernte aus ist, kann inzwischen auch
Selbstbefruchtersorten, wie die ,,Friesdorfer
Orange® setzen, die Ertrage sind aber deut-
lich geringer.

In der Kiiche

Sanddorn wird auch als ,Zitrone des Nor-
dens“ bezeichnet, weil er sehr viel Vitamin
C enthalt. Er wird gern zu Saften, Marmela-
den oder fiir Hautpflegeprodukte verwendet.
Die Friichte werden daher gerne mit Zucker
zu Séften und Marmeladen verarbeitet. Sie
kdnnen aber auch tiberall dort verwendet
werden, wo Sdure erwiinscht ist, zum Bei-
spiel einige Tropfen Saft statt Essig in Sala-
ten. Sanddornbeeren vertragen sich gut mit
Gewdiirzen wie Zimt, Thymian oder Chili und
mit anderen Obstsorten wie Apfel, Orangen
oder Birnen. Getrocknet passen sie in Mislis
oder in Friichtetees.



& GESUNDER GENTEREN |

OBI Stammkunden Rabatt fiir Kleingartenvereine
OBl vereinheitlicht ab sofort sein Rabattsystem

Mit der ,,heyOBI“ App konnen auch Kleingartner weiterhin von
einem zusatzlichen 10% Stammkunden-Rabatt profitieren.

QR-Code scannen
Foto der KleingartenCard hochladen

ERCRICES

»,heyOBI“ App downloaden und registrieren

Nach der Uberpriifung wird der exklusive Rabatt in der ,,heyOBI“ App aktiviert

Das Scannen des QR-Code und das vorzeigen der KleingartenCard ist auch
direkt in den teilnehmenden Markte moglich.

Eine Liste der teilnehmenden Markte finden sie auf unserer Homepage unter: www.kleingaertner.at/service/obi-vorteile

Ohne KleingartenCard und ohne ,,heyOBI‘ App ist die Nutzung dieses Rabatts leider nicht mehr maoglich.

Durch die Vereinheitlichung soll es allen Markten - auch den Franchise Filialen - erleichtert werden an dieser Aktion teilzunehmen.
Deshalb sieht OBI aus organisatorischen Griinden leider keine andere Mdglichkeit, diesen Rabatt weiterhin anzubieten.
Weitere Informationen, QR Code und Infomaterial zum Download finden Sie unter folgender Adresse:

www.obi.at/pages/stammkunden

Kiirbiskernschnitten
mit Sanddornspiegel
Zutaten
Kuchenboden
» 8Eier
« 200g geriebene Kiirbiskerne
e 200g Kristallzucker
« 80g Semmelbrosel
e 2ELRum
 1Prise Salz
« Vanillepulver
« Topfenmasse:
« 250g Topfen
« 100g Zucker
« 500 ml Jogurt
» 250 ml Schlagobers
« Abrieb von einer Bio-Zitrone
« 6 Blatt Gelatine
« 1/16 Orangenlikor

Sanddornspiegel
« 125 ml Orangensaft
« 125 ml Sanddornsaft
6 Blatt Gelatine

Zubereitung

Fiir den Kuchenboden Eier trennen, das
Eiweil® mit einem Essloffel Zucker steif
schlagen. Eidotter mit Zucker schaumig
rihren. Kiirbiskerne mit Semmelbroseln
und Rum unter die Dottermasse riihren.
Den Eischnee auf Etappen vorsichtig un-
terheben. Die Masse auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech streichen und
bei 160 Grad Celsius etwa 30 Minuten hell
backen.

Fiir die Topfenmasse Schlagobers steif
schlagen, Topfen, Joghurt, Zucker und Zi-
tronenschale verriihren. Gelatine in kaltem
Wasser einweichen, gut ausdriicken und in
Alkohol bei niedriger Temperatur auflésen.
Die Gelatine in die Joghurtmasse riihren
und zum Schluss das Schlagobers unter-
heben. Die Topfenmasse auf den kalten Ku-
chenboden streichen und am besten liber
Nacht im Kihlschrank fest werden lassen.
Fiir den Spiegel beide Safte mit dem Zucker
verriihren und leicht erwdarmen. Gelatine
einweichen, ausdriicken und im Saft auflo-
sen. Die Masse abkiihlen lassen und wenn
sie beginnt, etwas fester zu werden, auf der
Topfenschicht verteilen.

Den Kuchen nochmals kalt stellen und in
Schnitten schneiden.

Sanddornmarmelade
Zutaten
« 1kg reife Friichte
« 100 ml Orangen- oder Apfelsaft
» 1lkg Gelierzucker 1:1
« 2 Essloffel Rum

Zubereitung

Gewaschene Sanddornbeeren in einem
Topf zugedeckt bei niedriger Temperatur
etwa 20 Minuten kocheln, bis die Friichte
zerfallen. Das Fruchtmus abkiihlen lassen
und durch ein Sieb streichen. Fruchtmus mit
Zucker und Saft mischen und 10 Minuten
kocheln lassen. Zum Schluss den Rum da-
zugeben. Marmelade in Glaser fiillen und
diese gut verschlielRen.

Tipp: Den Passierriickstand diinn auf Back-
papier streichen und trocknen lassen, am
besten im Backrohr bei 50 Grad Celsius und
geoffneter Tur. Getrocknet kann er zerklei-
nert werden und fur Mislis oder Tees ver-

wendet werden.
L
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Fit imv Gaxten

Gerade in Zeiten wie diesen, wo ohnehin viel zuhause trainiert
werden muss, ist es von Vorteil eine Reihe an Korperge-
wichtstibungen zu kennen, mit denen wir unsere Muskulatur

kraftigen konnen. Eine Ubung, die vor allem auf unsere hintere
Beinmuskulatur abzielt, ist das so genannte Beckenheben.

Das Beckenheben

Das Beckenheben ist eine Ubung die haupt-
sachlich auf unsere hintere Beinmuskula-
tur, also unsere Gesafimuskulatur Musculus
gluteus maximus sowie unsere Beinbeu-
ger Musculus biceps femoris abzielt. Neben
dieser hauptsachlich aktivierten Muskula-
tur spielen beim Beckenheben noch eine
Reihe weiterer Muskeln eine Rolle. So ist
beispielsweise auch die Muskulatur un-
seres Rumpfs gefordert, um eine stabile
und saubere Ausfiihrung zu gewahrleisten.

Fiir das Beckenheben wird je nach Ubungs-
variante oder Fitnesslevel entweder mit
Gewichten oder rein mit dem eigenen Kor-
pergewicht trainiert. Grundsatzlich ist zu
empfehlen, die Ubung zuerst mit beiden
Beinen gleichzeitig auszufiihren, um den
Bewegungsablauf richtig zu erlernen. Erst
dann sollte man auf die unilaterale, sprich
das einseitige Arbeiten mit nur einem Bein
oder gar das Arbeiten mit Gewicht um-
steigen.

Je nach Fitnesslevel und Erfahrung lasst
sich diese Ubung in ein reguldres Beintrai-
ning einbauen. Sie ist ein idealer Ausgleich
fiir das Training der Beinvorderseite. Dabei
empfiehlt sich etwa zwei Mal die Woche
insgesamt 3 bis 4 Satze mit jeweils 10 bis 15
Wiederholungen durchzufiihren. Zwischen
den S&tzen achten Sie auf eine Pausenzeit
von etwa 90 Sekunden. Wichtig ist, dass Sie
von Beginn an auf die richtige Ausfiihrung
achten und erst zu schwierigeren Varianten
oder gar Gewicht greifen, wenn Sie die vor-
herige Ausfiihrung perfekt beherrschen.
Sollten Sie bei der Ubung zu Gewicht grei-
fen wollen, platzieren Sie dieses im Liegen
vorsichtig oberhalb Ihres Beckens und hal-
ten dieses wahrend der Durchfiihrung mit
beiden Handen fest.
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Die richtige Ausfiihrung

Legen Sie sich mit lhrem Riicken auf
den Boden. Winkeln Sie beide Knie an
und stellen so Ihre Beine auf. Der Kopf
liegt entspannt auf dem Boden und
Ilhre Arme sind etwa in einem 45 Grad
Winkel seitlich von Ihrem Oberkorper
ebenfalls auf dem Boden abgelegt. Ak-
tivieren Sie nun Ihre Rumpfmuskulatur,
bevor Sie mit der ersten Wiederholung
beginnen. Spannen Sie anschlielend
Ilhr GesaR an und driicken dabei die
Fersen fest in den Boden. Durch jenen
aktiven Druck auf die Fersen heben Sie
nun lhr Becken vom Boden ab, bis Sie
einevolle Streckung erreicht haben. Dies
bedeutet, dass Ilhre Oberschenkel nun
in einer Linie mit lhrem Oberkorper lie-
gen. Senken Sie Ihr Becken nach einer
kurzen Pause in der Endposition wieder
langsam und kontrolliert ab und starten
Sie explosiv die nachste Wiederholung.
Sollte Ihnen die Ausfiihrung mit beiden
Beinen rasch zu einfach erscheinen, he-
ben Sie ein Bein vom Boden ab und hal-
ten dieses gestreckt in der Luft, sodass
nur noch ein Bein die Hiftstreckung
durchfiihren kann. Achten Sie hierbei
darauf, dass beide Knie wahrend der
Ausfiihrung immer auf einer Hohe blei-
ben und das gestreckte Bein sich kaum
bis gar nicht bewegt. Ansonsten bleibt
der Bewegungsablauf gleich wie bereits
beschrieben.

Legen Sie sich mit lhrem Riicken auf den Boden.

Stellen Sie beide Beine auf, sodass beide FuRsohlen vollen Kontakt zum Boden haben.
Legen Sie lhre Arme neben sich auf den Boden und spannen Sie Rumpf und GesaR an.
Heben Sie durch aktiven Druck auf die Fersen lhr Becken

bis zu einer vollen Streckung vom Boden ab.

Senken Sie das Becken wieder kontrolliert bis zum Boden

ab und starten Sie die nachste Wiederholung.



Der Frauenmantel
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Steckbrief

Der Frauenmantel zéhlt zur Familie der Ro-
sengewachse, den Rosaceae. Verbreitet ist er
in fast ganz Europa. Als Wildpflanze findet
man ihn auf Wiesen, Weiden und an Waldrén-
dern. Der Frauenmantel ist ausdauernd und
wird etwa 30 Zentimeter hoch. Die Stangel
sind hellgriin und haufig rot Giberlaufen. Die
groRen, nahezu kreisférmigen Blatter sind
7,9 oder 11 lappig und reichen meist nur
bis in die Mitte der Pflanze. In den oberen
Bereichen findet man die typischen Neben-
blatter. Die kleinen, gelbgriinen Bliiten des
Frauenmantels sind eher unscheinbar und
stehen in lockeren, fast doldigen Rispen. Die
Bliitezeit reicht von Mai bis in den Oktober.

Verwendete Pflanzenteile (Droge)
In den Handel gelangt das getrocknete Kraut
das zwischen Juni und August gesammelt
wird unter der BezeichnungAlchemillae herba
(Frauenmantelkraut).

Hauptinhaltsstoffe
Flavanoide
Gerbstoffe

Wirkung und Verwendung

Die Hauptwirkungen des Frauenmantels sind
adstringierend (zusammenziehend), blutstil-
lend, magen- und nervenberuhigend. Daher
wird er gerne bei Durchfall, Leibschmerzen,
starken Menstruationsblutungen, bei Blah-
sucht und bei unzureichender Leberfunktion
eingesetzt. Weitere Anwendungsgebiete sind
Kopfschmerzen nervésen Ursprungs, Arte-
riosklerose und Fettleibigkeit.

Fur eine Tasse Tee verwendet man ca. 1
bis 2g (= 1 bis 2 Teeloffel) der Droge, liber-
gielit sie mit kochendem Wasser und lasst
sie einige Minuten ziehen. Man trinkt je nach
Bedarf zwei bis fiinf Tassen pro Tag. Frauen-
mantel ist auch in Fertigarzneien enthalten.
Nebenwirkungen und Kontraindikationen
sind keine bekannt.

In der Volksmedizin wird der Frauenman-
tel vor allem fiir ,,Frauentees gegen Wech-
seljahrbeschwerden und schmerzhaften
Menstruationsblutungen eingesetzt. Des
Weiteren helfen Waschungen mit dem Auf-
guss auch bei offenen Krampfadern, Verlet-
zungen und verschiedenen Geschwiiren.

von Mag. Astrid Plenk % HHI.PH.ANZ[ -

Geschichtliches

Der Frauenmantel war fiir die Alchimisten
eine wichtige Pflanze, denn in den grofien
Blattern sammeln sich haufig groRe Tau-
tropfen, die als ,himmlisches Wasser* be-
zeichnet und hochgeschatzt wurden. Dieses
Lhimmlische Wasser“ war namlich eine der
Zutaten, die zur Schaffung des Steins der
Weisen unentbehrlich war.

Eine weitere Besonderheit des Frauen-
mantels ist die Samenbildung ohne Befruch-
tung. Bei diesen Samen findet daher kein
Austausch von Erbmaterial statt, so dass alle
Nachkommen in allen Eigenschaften der
Mutterpflanze entsprechen. Wahrend der
Renaissance glaubte man daher der Frau-
enmantel konne die Jungfraulichkeit und
die durch Mutterschaft oder Alter verlorene
Schonheit wieder zuriickbringen.

Doch auch in der Heilkunde hatte der
Frauenmantel seinen festen Platz als Mit-
tel bei Durchfall und bei der Wundheilung.
Spater setzte man ihn vermehrt bei Un-
terleibsbeschwerden, bei Entziindungen,
Geschwiilsten und Geschwiiren sowie bei
Erkaltungen und zur Blutreinigung ein. Des
Weiteren ist er ein traditioneller Bestandteil
von sogenannten ,Frauentees” bei schmerz-
haften Regelblutungen und Wechseljahr-
beschwerden.
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Wer Uiber den Winter Vogel flittert, sollte nun den Bereich unter den
Futterplatzen regelmaRig auf unerwiinschten Bewuchs kontrollieren.
In Futtermischungen kénnen Samen des BeifulRblattrigen Taubenkraut,
besser bekannt als Ambrosia (Ambrosia artemisiifolia), enthalten sein.

ie Pollen dieses invasiven
DAckerkrauts kénnen hef-

tige Allergien, Asthma und
Heuschnupfen auslésen. Wenn
man das beifuRahnliche Unkraut
findet, sollte man es unbedingt
samt der Wurzel ausreifen und
entsorgen, niemals jedoch im
Kompost oder Biomiill. Je nach
Futtermischung kénnen auch
andere unerwiinschte Pflanzen
wie Hanf, Disteln, Amaranth und
ahnliche keimen.

Zierpflanzen

Ziergeholze
Rotpustelkrankheit

Vor allem nach Frostschaden
macht sich diese Krankheit, ver-
ursacht durch den Pilz Nectria cin-
nabarina, bei Laubgehdlzen be-
merkbar. An abgestorbenen Asten
von Ahorn-, Kastanien-, Eschen-
und Linden-Baumen findet man
die typischen blass bis leuchtend
roten, kugelférmigen Fruchtkor-
per des Pilzes. Mit fortschreitender
Infektion erkrankt dann auch das
gesunde Holz. Am besten schnei-
det man abgestorbene Triebe bis

32 Kleingiirtner | Februar 2022

ins gesunde Holz zurlick, um einer
Ausbreitung der Krankheit vorzu-
beugen.

Koniferen

Auch weiterhin sollte man mit
der sogenannten Klopfprobe
Koniferen auf einen Befall durch
die Sitkafichtenlaus kontrollie-
ren. Hierflir halt man ein weiRes
Blatt Papier unter einen alteren
Ast und klopft mehrmals darauf.
Wenn mehr als flinf der ca. 2 mm
grofRen, griin gefarbten Blatt-
[duse mit auffallend roten Augen
gefunden werden, sind umge-
hend - sobald die Temperaturen
Uber 5°C liegen - Mallnahmen
zur Bekampfung des Schadlings
erforderlich. Hierflir verwendet
man am Besten Praparate auf der
Basis von Mineral- oder Rapsol
bzw. Kaliseife, da diese Mittel die
Nitzlinge schonen.

Wacholder

Bilden sich an den Trieben des
Chinesischen Wacholders (Juni-
perus chinensis) und des Sade-
baums (Juniperus sabina) spin-

delartige Verdickungen, deutet
das auf einen Befall von Birnen-
gitterrost hin. Der Pilz nutzt die
Wacholderarten als Zwischen-
wirt im Winter. Befallene Triebe
sollten umgehend weggeschnit-
ten und im Hausmiill entsorgt
werden.

Immergriine Gehoélze

Um Trockenschdden bei Konife-
ren, Rhododendren und ande-
ren immergriinen Gehdlzen zu
vermeiden, ist jetzt bei frostfreier
Witterung griindliche Wasserung
wichtig.

Schneeball

Hatte man im Vorjahr Probleme
mit dem Schneeball-Blattkéfer,
so sollte man die Straucher jetzt
auf Eigelege kontrollieren und
diese zerstoren. Man findet sie
an den Triebspitzen und sie sind
mit einem sehr kleinen Holz-
stlickchen bedeckt.

Ilex
Ilex-Pflanzen sollte man jetzt
auf Minierfliegenbefall unter-

- ©LianeM - stock.adobe.co

suchen. Alle Blatter, die die ty-
pischen Frallgdnge aufweisen
sollte man entfernen und ver-
nichten. Befallene Hecken soll-
ten zurtickgeschnitten werden.
Das Schnittgut sollte tiber den
Hausmdill entsorgt werden.

Buchsbaum

Hatte man im Vorjahr Probleme
mit der Buchsbaumgallmiicke,
so sollten jetzt alle betroffenen
Pflanzen griindlich kontrolliert
und alle mit befallenen Triebspit-
zen entfernt werden.

Zimmerpflanzen
Ab Februar kann man langsam
mit dem Umtopfen seiner Zim-
mer und Kiibelpflanze beginnen
und sie so aus ihrem ,Winter-
schlaf“ wecken. Hierbei muss
darauf geachtet werden, dass nur
einwandfreie, fir die jeweiligen
Pflanzen geeignete Blumenerde
verwendet wird. Durch schlechte
Erde konnen eine Vielzahl von
wurzelzerstorenden Pilzen ein-
geschleppt werden.

Auch Hydrokulturen sollten



jetzt griindlich gereinigt wer-
den. Da vielfach mit Nahrlosung
nachgegossen wird, kommtes zu
Anreicherungen verschiedener
Salze, die mit der Zeit pflanzen-
schadigend wirken konnen.

Bei niedrigen Temperaturen
und hoher Luftfeuchtigkeit findet
der Grauschimmel (Botrytis cine-
rea) ideale Bedingungen. Dieser
Schwacheparasit siedelt sich zu
Beginn meist auf abgestorbenen
Blattern oder stark geschwach-
ten Pflanzen an, doch er kann
dann auch auf gesundes Gewebe
Uibergreifen. Daher miissen abge-
storbene Blatter oder Verbliihtes
regelmaRig entfernt werden.

Balkon und Kiibelpflanzen
Weiterhin Kiibelpflanzen wie
Engelstrompete, Fuchsien oder
Oleander auf Schadlingsbefall
kontrollieren. Bei starkem Be-
fall sollten Spritzungen gegen
diese erfolgen. Bei wenigen be-
troffenen Pflanzen sind Fertig-
praparate, die in Spriihflaschen
angeboten werden, besonders
anwenderfreundlich.

Gemiise

Anzucht

Krankheitsursachen in der Pflan-
zenanzucht sind hauptsachlich
Pilze aus den Klassen der Oomy-
cetes und Fungi imperfecti sowie
Bakterien.

|

1 Unter dem Vogelhaus keimt
meist das ein oder andere
verstreute Futter

2 Ambrosia kann heftige
Allergien auslosen.

3 Rotpustelkrankheit

4 Fichtengallenladuse, Galle
aufgeschnitten

5 Schaden_Buchsbaumgall-
miicke

6 Grauschimmel an Kalanchoe

7 Umfallkrankheit bei der
Aufzucht

An den Keimlingskrankheiten
sind eine Vielzahlvon Pilzen und
Bakterien beteiligt. Es schadigen
hauptsachlich die Pilze Rhizoc-
tonia solani, Olpidium brassicae,
Pythium spp., Phytophthora spp.,
Aphanomyces spp., Cylindrocar-
pon radicicola, Thielaviopsis basi-
cola, Botrytis cinerea und mehrere
Fusarium-Arten. Sie infizieren
vom Boden aus die Keimlinge
und Stecklinge. Infektionen kon-
nen aber auch von verseuchtem
Saatgut, GieRwasser, ungeni-
gend desinfizierten Schalen,
Kisten und Topfen ihren Aus-
gang nehmen. Das Auftreten die-
ser Pilze und Bakterien wird bei
zu dichtem Stand der Pflanzen,
UbermaRiger Feuchtigkeit, Licht-
und Luftmangel sowie schwerer
und zur Verkrustung neigender
Erde gefordert.

Diese Krankheiten in den
Saatbeeten sind als Schwarzbe-
inigkeit, Wurzelbrand oder Um-
fallen bekannt. Die Keimlinge
verfarben sich am Wurzelhals
oder Stangelgrund dunkel und
erscheinen wasserdurchtrankt
bis glasig. Die befallenen Stellen
werden weich und schrumpfen.
Dies fiihrt schlieflich zu einem
Welken und Umfallen der Pflan-
zen, die in der Folge absterben.
Die Krankheit nimmt in den Be-
stdnden an einer oder wenigen
Stellenihren Ausgang und breitet
sich von dort sehr rasch aus. Die
Bodenoberflache ist an den Be-
fallsstellen mitunter von einem
spinnwebeartigen Geflecht aus
Hyphen liberzogen.

Gegenmaflnahmen: Zur Ein-
dammung der Keimlingskrank-
heiten sollte in erster Linie ein-
wandfreie, nicht zu schwere
und zur Verkrustung neigende
Erde verwendet werden. Sie
muss gut abgelagert sein und
darf keine unverrotteten Be-
standteile enthalten. Es emp-

&, PELANZENGESUNDRELT [

fiehlt sich, Sand oder Torfmull
beizumischen. Wenn die Erde
stark verseucht ist, muss sie ent-
seucht werden. Das geschieht
einerseits durch Dampfung,
andererseits mit anerkannten
Bodenentseuchungspraparaten
unter strikter Einhaltung der Ge-
brauchsanweisung. Das Damp-
fen erfolgt bei einer Temperatur
von 90 bis 100 °C fiir mindestens
20 Minuten. Danach die Erde
nicht diingen und nicht mit un-
gedampfter Erde vermengen.
Sie soll bis zur Verwendung zwei
bis drei Wochen abgedeckt gela-
gert werden. Bei einer Flachen-
dampfung sind drei bis sechs
Stunden Einwirkungszeit unter
Folienabdeckung notwendig.

Bei den Bodenentseuchungs-
praparaten, die durch die Dampf-
phase wirken, muss nach der Be-
handlung unbedingt beregnet
oder mit Folie abgedeckt wer-
den. Diese Praparate sind pflan-
zenunvertraglich, weshalb bis
zum Anbau eine entsprechende
Wartefrist eingehalten werden
muss. Um diese zu ermitteln, hat
sich der Kressetest bewahrt. Eine
nachhaltige und langfristige Wir-
kung ist bei diesen Praparaten
oder bei der Dampfung meist
nicht in genligendem Ausmalf}
vorhanden. Wenn der Wirkstoff
verfliichtigt ist und die Erde
zur Bepflanzung oder zur Saat
verwendet werden kann, sind
Neuinfektionen moglich.

Die Samen sollten, wo dies
erlaubt ist, gegen sameniiber-
tragbare Pilze gebeizt werden.
Vorsicht ist bei einigen Same-
reien geboten, die gegen Beiz-
mittel empfindlich sind. Topfe,
Schalen, Kisten, sonstige Gerate
und Gewdchshausteile miissen
unbedingt desinfiziert werden.
Dies kann z. B. durch eine 5 %ige
Lysol- oder 10 %ige heilte Soda-
l6sung und andere Desinfekti-
onsmittel geschehen.

Die Aussaaten kdonnen mit
fungiziden Losungen tiberbraust
werden, um Krankheiten vorzu-
beugen. Kranke Pflanzen sind
aus der Anzucht zu entfernen.

Obst

Kalterisse

Durch starke Erwarmung der
Baumstamme an ihrer Slidseite
wahrend des Tages und der star-
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PFLANZENGESUNDHELT BET KRAUTERN
Wenn Basilikum-Keimlinge
umfallen

Eigentlich lasst sich Basilikum sehr leicht

aus Samen heranziehen. Man sollte aber
daran denken, dass Basilikum ein Licht-
keimer ist. Es kann jedoch zu einem Umfallen
der Keimlinge kommen, einerseits durch
nichtparasitare Ursachen, andererseits durch
Krankheitserreger im Anzuchtsubstrat.
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as nichtparasitare Umfal-
D len der Basilikum-Keim-

linge geschieht unter fiir
diese unglinstigen Bedingun-
gen. Entweder sind die An-
zuchtbedingungen zu trocken,
zu heild, zu kalt, oder es kommt
zu raschen und/oder relativ
grofen Temperaturwechseln.
Aber auch zu viel Diingerga-
ben bedingen ein Umfallen
der Keimlinge. Es sieht aus,
als waren die Keimlinge am
Stielansatz wie mit einem Fa-
den abgebunden.

Haufiger sind jedoch am
Umfallen Schadpilze im An-
zuchtsubstrat fiir das Umfallen
verantwortlich, in erster Linie
der Pilz Rhizoctonia solani.

Bei Befall durch diesen Pilz
fallen die Jungpflanzen um,
und der Wurzelhals zeigt eine
Einschniirung. Oftist diese Ein-
schniirung so stark ausgepragt,
dass oft nur mehr eine faden-
formige Verbindung vorhanden
ist. Die Wurzeln sind verbraunt.
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Krankheitserreger

Das Myzel bildet keine Konidio-
phoren und Konidien aus. Der
Pilz breitet sich daherin diesem
Stadium nur durch das stetige
Wachstum seiner Hyphen aus.
Rhizoctonia solani liberdauert
mittels kleiner brauner Sklero-
tien im Boden oder an infizier-
ten Pflanzenresten. Nach einer
Periode warmer und feuchter
Witterung wird das sexuelle
Stadium gebildet. In diesem
Stadium hat der Pilz die wis-
senschaftliche Bezeichnung
Thanatephorus cucumeris. Nun
bildet er auch Sporen aus, die
durch den Wind verbreitet wer-
den. Die optimale Temperatur
zur Entwicklung dieses Pilzes
liegt zwischen 25 und 30°C, er
wachst aber auch noch unter
10°C. Der Pilz kommt in ver-
schieden angepassten Patho-
typen vor. Infektionen erfolgen
durch direkte Penetration des
Pflanzengewebes.

Der Pilz hat einen sehr gro-
Ren Wirtspflanzenkreis, so z. B.
Kartoffel, Riiben, Radieschen
und Rettiche, Salate, Toma-
ten, Paprika, Gurken und viele
andere Gemiise- und Kultur-
pflanzen.

Gegenmaflnahmen
Gesundes Anzuchtsubstrat ver-
wenden.

ken Abkiihlung in den Nachten
mit Temperaturen unterhalb der
Frostgrenze entstehen in Rinde
und Borke der Baume Span-
nungsunterschiede, die haufig zu
Rissen fithren. Uber diese Risse
kdnnen in der Folge Schadpilze
sehr leicht eindringen. Sinnvoll
ist es daher, die Stamme weil}
einzustreichen (sollte man dies
nicht schon im Herbst davor
durchgefiihrt haben). Man kann
dies mit fertigen Produkten aus
dem Handel machen, oder aber
eine Eigenmischung, wie z.B.
Kalkbriihe selbst herstellen. Ge-
mischt werden hierzu Wasser
und geloschter Kalk im Verhalt-
nis 1:4. Zur besseren Haltbarkeit
kann man auch etwas Tapeten-
kleister dazu mischen.

Frostspanner
Die im Herbst angebrachten
Leimringe zum Schutz vor dem

Frostspanner kdnnen jetzt abge-
nommen und vernichtet werden.

Stein- und Kernobst

Beim Winterschnitt werden
eventuelle Infektionsherde der
Monilia-Fruchtfaule aus dem
Vorjahr gleich mit entfernt. Alle
Fruchtmumien miissen unbe-
dingt beseitigt werden! Diirre
Zweige ausschneiden und be-
fallenes Fallobst griindlich ent-
fernen.

Apfel

Die Raupen des Apfelwicklers
Uberwintern in einem Gespinst
hinter den Borkenschuppen. Die
Verpuppung der Raupen beginnt
erst im Frihjahr. Jetzt kdnnen
allerdings die Baumstamme auf
einen Befall kontrolliert werden.
Gefundene Gespinste kdnnen mit
einem Messer einfach abgekratzt
werden.

PFLANZENGESUNDHELT IM JTERGARTEN
Wurzelkropf an Rose

Schadbild

An Wurzeln und Wurzelhals
knollige, kropfformige Aus-
wiichse und Wucherungen
mit warziger Ober- g
flache. Manchmal
befinden sich sol-
che Wucherungen
auch héher am Stamm
gelegen. Die Pflanzen
kiimmern. Dies kann man
besonders oft in alteren
Bestéanden beobachten. Die
Ausbreitungim Bestand soll
haufig durch im Boden frei-
lebende Nematoden erfolgen.

Schaderreger

Krankheitsursache: das Bak-
terium Rhizobium radiobacter
(= Agrobacterium tumefaciens).

Das stabchenformige
Bakterium kommt einzeln
oder seltenerin kurzen Ket-
ten vor. Es ist polar begei-
Relt und 1 bis 3 X 0,4 bis
0,8 um groR. Das Entwick-
lungsoptimum liegt
zwischen 25 und
30°C, das Maximum
bei 37 °C und das Mi-
nimum bei 0 °C. Die
Bakterien sind gegen
Austrocknung und Son-
nenlicht empfindlich.

Gegenmalinahmen

Bei Feststellen erster Symp-
tome befallene Pflanzen mit
der umgebenden Erde entfer-
nen und vernichten (evtl. Bio-
tonne).



Pfirsich und Nektarine

Kurz vor dem Knospenschwellen
sollte gegen die Krauselkrankheit
mit Kupferpraparaten behandelt
werden. Bei lang anhaltender
feuchtkiihler Witterung kann
eine zweite Behandlung notwen-
dig sein. Die Spritzungen miissen
jedoch sorgsam durchgefiihrt
werden, da nach erfolgter In-
fektion keine Behandlung mehr
moglich ist. Daher sollte man vor
allem die Triebspitzen von allen
Seiten griindlich behandeln.

Kirsche

Gegen die Schrotschusskrank-
heit an Kirsche, Weichsel und Ma-
rille kdnnen ebenfalls wahrend

|

8 Kalkanstrich

9 Apfelwickler in Rinde

10 Gallen der Himbeergall-
miicke

UNKRAUT
Grosse Klette

Familie: Korbbliitengewdchse
(Asteraceae)

Unterfamilie: Rohrenblitige
Korbbliitengewachse (Asteroi-
deae)

Standort: Schuttflachen; Wege,
Zaune; Ackerrander.
Vorkommen: allgemein ver-
breitet bis zerstreut vorkom-
mend.

Wuchshdhe: Die Pflanze kann
bis zu 200 Zentimeter hoch
werden.

Stangel: Der dicke aufrechte
Stangel ist reich verzweigt,
gefurcht, wollig behaart und
manchmal rétlich iberlaufen.
Keimblatter: 30 bis 40 Millime-
ter groR, in den Stiel verschma-
lert, keulenformig breit.
Laubblatter: Stangel und

der Winterruhe Behandlungen
mit Kupferpraparaten in der dop-
pelten Sommerspritzkonzentra-
tion erfolgen. Zuvor sollte man
jedoch alle abgestorbenen Trieb-
spitzen sorgfaltig ausschneiden
und vernichten.

Johannisbeeren

An den Schwarzen Ribiselnist ein
Befall durch die Johannisbeer-
knospenmilbe deutlich an den
»Rundknospen®. zu erkennen.
Durch wiederholtes Auspfli-
cken dieser befallenen Knospen
kann man spater zu erfolgende
chemische SpritzmaRnahmen
wesentlich verringern. Stark be-
fallene Triebe bis auf den Boden
zurtickschneiden.

Ist man schon beim Schneiden
der Ribiseln dabei, sollte man
auch auf einen Befall durch den
Johannisbeerglasfliigler achten.
Einen Befall bemerkt man, wenn

Arctium lappa

Stiele der Grund-
blatter markig. Die
gestielten Blatter
sind wechselstan-
dig, eiférmig,
zugespitzt, auf
den Unterseiten
weillgrau-filzig
behaart.

Bliihzeit: Juli bis
September

Bliite: Der BlU-
tenstand ist locker,
doldentraubig. Die Hiillblat-
ter sind griin, langer als die
Bluten und in der Regel kahl.
Die funfzipfeligen Bliiten sind
zwittrig, purpurrot gefarbt. Der
Griffel hat einen schwarzen
Haarkranz, der Fruchtknoten ist
unterstandig.

&, PELANZENGESUNDRELT [

man die Triebe biegt. Bei Befall
brechen sie ab. Die Raupen des
Schadlings fressen und liberwin-
tern ndmlich im Mark der Triebe.

Himbeeren

Auch an den Himbeerruten kann
man Gallen entdecken, die durch
einen Befall durch die Himbeer-
gallmicke entstehen. Sie sind
typisch einseitig an den Trieben
angeordnet. In diesen Gallen
Uberwintern bis zu 100 oran-
gerote Maden. Befallene Ruten
noch vor dem Austrieb entfernen
und vernichten.

Winterschnitt

Beim Winterschnitt Infektions-
herde der Monilia-Fruchtfaule
aus dem Vorjahr gleich mit ent-
fernen. Alle Fruchtmumien besei-
tigen! Diirre Zweige ausschnei-
den und befallenes Fallobst
entfernen.

Friichte/Samen: Friichte
runzelig mit mehrrei-
higem und haararti-
gem Flugorgan
Lebensdauer: ein- bis
zweijahrig
Besonderheiten: Die
'GroRe Klette ist seit

" derjlingeren Stein-
zeit Kulturbegleiter.

Die Wurzeln schmecken

bitter, sie enthalten bis zu

45 % Inulin; friiher Verwendung

als Heilpflanze. Aus den Samen

kann man das genieRbare Klet-
tendl gewinnen.

Bekanntist die Klette auch durch

die hakigen Spitzen der Hullb-

latter, die sichim Fell von Tieren
festhaken, und so der Pflanze zur

Verbreitung verhelfen. Junge

Blatter und Sprossteile, sowie
die Wurzeln kdnnen als Gemiise
genossen werden. Auch das Mark
der Stangel und jungen Grund-
blatter wird zu Gemiise bereitet.
Zeigerwert fiir

Licht: Volllichtpflanze
Temperatur: MaRig Warme- bis
Warmezeiger

Feuchte: Frischezeiger
Reaktion: nie auf stark sauren
Boden

Stickstoff: an GiberméaRig stick-
stoffreichen Standorten

Literatur

Bedlan, G.: Wildgemiise. Verlag Jugend & Volk
Wien, 1997. Bedlan, G.: Unkrauter - Bedeu-
tung in Gartenbau und Landwirtschaft. Ost.
Agrarverlag, 11. Auflage, 2020. Ellenberg, H.;
Weber, H.E.; Diill, R.; Wirth, V.; Werner, W.;
PauliRen, D.: Zeigerwerte von Pflanzen in Mit-
teleuropa. Erich Goltze KG Gottingen, 2. A.,
1992. Hanf, M.: Ackerunkréuter Europas mit
ihren Keimlingen und Samen. Verlags Union
Agrar, 4. A., 1999.
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Unser Garten

- BIO H H.P QSQQ von Susanne Riedel, BSc und DI Anna Weilkenbdck

u VVSPW intox
Auch wenn sich unser Garten noch in der Winterruhe befindet, dauert es nicht
mehr lange bis die Wachstumsphase unserer Stein- und Beerenobstgeholze

einsetzt. biohelp Garten und Bienen verrat Ihnen, was jetzt schon tun konnen,
um im Sommer gesunde Obstgehodlze mit reichen Ertragen zu erzielen.
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Schadlings freiin den
Friihling starten!

Viele Schadlinge Gberwintern in
verschiedenen Entwicklungssta-
dien an unseren Stein- und Bee-
renobstgehdlzen.

Niitzlingseinsatz

Wir empfehlen dafiir (bzw. da-
gegen) unsere 0,5mm groRen,
einheimischen Raubmilben Ty-
phlodromus pyri fiir den schad-
lingsfreien Start in den Friih-
ling. Diese Raubmilbenart frisst
Spinn-und Krauselmilben aufih-
ren Weinreben sowie Spinn- und
Apfelrostmilben auf ihren Obst-
baumen. Die Tyron-Raubmilbe
(*Tyron - Raubmilben gegen
Milben auf Weinreben & Obst-
geholzen| 10 Streifen| Pfl.Reg.
Nr.: 3042) wird von Janner bis
Februar ausgebracht und bildet

1 Raubmilbe Typhlodromus pyri
2 Filzstreifen
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somit die optimale Ergdnzung zu
Austriebsspritzungen mit Olen.
Da 6lbasierte Pflanzenschutz-
mittel keine schadigende Wir-
kung auf diesen Niitzling haben.

Austriebsspritzung

Um einen anstehenden Befall im
Frithjahr zu vermindern, wird im
Okolandbau, jahrlich die ,Aus-
triebsspritzung“ mit dem dafir
zugelassenen Paraffindl (*Proma-
nal® Neu Austriebsspritzmittel -
Konzentrat 500 ml | Pfl.Reg.Nr.:
2633-903) in der Zeit von Anfang
Februar bis Mitte Marz ausgetra-
gen. Esist essenziell, die Entwick-
lungsstadien seiner Gehdlze zu
kontrollieren. Je nach Praparat
kann eine Austriebsspritzbe-
handlung der Geh6lze meist vom
Knospenschwellen bis zum soge-
nannten Mausohrstadium, d. h.
wenn die Bllitenknospenansatze
zwischen den Spitzen der noch
nicht entfalteten jungen Blatter
bereits erkennbar sind, erfolgen.

Um Schaden am Geholz zu verhin-
dern, sollte die Austriebsspritzbe-
handlung nur bei geeigneten Wit-
terungsbedingungen stattfinden!

Grundsatzlich gilt fiir

Austriebsspritzung mit

Paraffinol

« Bekampfung, insbesondere
der Eier, Larven und Jungtiere
von Blattldusen, Schildlausen,
Spinnmilben und Frost-
spanner.

» Am Tag der Anwendung sollte
der Tageshochstwerte mind.
15 Cerreichenundin den
ersten drei Folgetagen die
Tageshochstwerte tiber 10 °C
liegen bzw. keine starken
Nachtfroste sollten eintreten!

» Frostereignisse unmittelbar
vor oder nach der Paraffinol-
spritzung kénnen phytoto-
xische Reaktionen hervor-
rufen!

« Griindliche Benetzung aller
Pflanzenteile!

« Achtung, da das Paraffindl
die Uberwinterungsstadien
(Eier, Larven, adulte Insekten
bzw. Milben) mit einem
feinen Olfilm tiberzieht,
der zum Ersticken der Tiere
fiihrt, kdnnen generell auch
Niitzlinge in Mitleiden-
schaft gezogen werden!
Deshalb sollte das Mittel vor
dem Erscheinen der ersten
Nitzlinge ausgebracht
werden!

Die Anwendung der Austriebs-
spritzung ist je nach Kultur und
Krankheitsvorbeuge anders und
sollte individuell abgestimmt
werden. z.B. wird die Spritzung
bei jungen Kirschen- & Zwetsch-
genkulturen nach dem Winter-
schnitt und nach dem Kerben
durchgefiihrt. Wohin gegen
Pfirsich- & Nektarinenkulturen
erst beim Knospenschwellen
gespritzt werden. Herrscht eine
milde und regnerischen Witte-



rung und bereits Temperaturen
ab 10° Celsius sollte vorsorglich
gespritzt werden.

Grundsatzlich gilt bei der

Austriebsspritzung

« Griindliche Benetzung aller
Pflanzenteile!

» Keine Pflanzenschutzmitteln
bei direkter Sonnenein-
strahlung spritzen, ansonsten
besteht die Gefahr von
Verbrennungen!

Krankheitsfrei in den
Friihling starten!
Nicht nur eine Behandlung mit
Nutzlingen und biologischen
Pflanzen ist wichtig, sondern
auch der richtige Geholzschnitt.
Ein Schnittim Winter hat viele
Vorteile. Dennoch gibt es einiges
zu beachten und nicht ist zu je-
dem Alter und Gehdlz ratsam.
Grundlegend gilt, ein Schnitt
wahrend der Saftruhe dient zur
Wachstumsforderung und ein
Schnitt ab dem spéten Friihjahr
gilt als Wachstums hemmend.
Die meisten Obstgehdlze im
Spatwinter sollten zwischen Ja-
nuar und Marz geschnitten wer-
den. Pfirsich und SiiRkirsche bil-
den die Ausnahme, diese sollten
im Sommer direkt nach der Ernte
geschnitten werden. Aber die
durch den Klimawandel erzeugten
extremen Temperaturschwankun-
gen ist die Bestimmung des opti-
malen Zeitpunktes fiir den Riick-
schnitt schwieriger geworden.

Deshalb gilt:

» Nach dem Schnitt sollten
keine sehr niedrigen Tempera-
turen (<-12°C) mehr auftreten!
Aber auch ein zu spater
Schnitt kann dazu fiihren,
dass der Baum nicht richtig
austreibt und entsprechend
wenig Friichte tragt.

« Optimale Witterungsbe-
dingungen fiir den Winter-

schnitt ist ein frostfreier

und trockener Tag. So soll
vermieden werden, dass zu
viel Feuchtigkeit in die frische
Schnittwunde gelangt, die
eine Infektion mit Pilzsporen
und andere Krankheitserreger
beglinstigt.

» Der Winterschnitt ist
besonders gut geeignet fiir:

» Junge Geholze, deren Krone
geformt werden soll. Da das
Geholz unbelaubt ist und hat
man einen guten Uberblick
iber den Aufbau- und die
Verzweigungsmuster hat. So
kdnnen unerwiinschte Triebe
sicher erkannt und herausge-
nommen werden. Mit dieser
vorbeugenden Malinahme
wird luftigen Aufbau erzeugt,
der Infektion durch Pilze & Co
senkt.

» Alte, schwachwiichsige und
kranke Gehélze. Die Entnahme
von Totholz, Konkur-
renztrieben und im Fein- und
Schwachastbereich wirkt stark
Trieb anregend.

Ein Schnittim Winter ist nicht rat-
sam fiir ausgebildete, gesunde
Geholze, da stark das vegetative
Wachstum gefordert wird, d. h. es
werden vermehrt Wassertriebe
und weniger starkes Fruchtholz
gebildet. Fiir reichere Ertrage bei
Gehodlzen ist es immer sinnvoll
den Schnitt im Sommer durch-
zufuihren. Denn fiir das Geholz
hat die Ausbildung der Friichte
Vorrangvor der Bildung von Neu-
trieben.

Wie bei jeder Arbeitistauchim
Garten gutes Arbeitswerkzeug die
halbe Miete. Eine scharfe Schere
oder Messer verringern Kraft-
aufwand fur den Winterschnitt
enorm (z.B. Felco). Auch erzeu-
gen gute Werkzeug einen glatten
Schnitt. Somit findet eine schnel-
lere Wundheilung des Gehdlzes
statt. Flr grofde Wundschnittfla-

chen empfiehlt sich ein Wundver-
schlussmittel (z. B. Lac Balsam).
ACHTUNG: Achten Sie immer
auf ausreichende Hygienemal3-
nahmen, um das Ausbreiten von
Krankheiten und Schadlingen zu
unterbinden! Desinfektion von
Gartengeraten, wie Scheren und
Messern, mit 70 % Alkohol oder
handelsiiblichen Desinfektions-
mitteln!
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Bei Unsicherheiten bezliglich der
Anwendung von Niitzlingen oder
Pflanzenschutzmitteln, z6gern
Sie nicht, sich an die Fachbera-
tung der Firma biohelp Garten &
Bienen GmbH zu wenden.

* Pflanzenschutzmittel vorsichtig verwen-
den! Vor Verwendung stets Etikett und
Produktinformation lesen. Warnhinweise
und -symbole in der Gebrauchsanleitung
beachten!

HYDRUS 2.0

Ultraschall-
wasserzahler

www.diehl.com/metering




- BOTANIS(HER (;ART[N Qﬂ von Barbara Knickmann

Hart im Nehmen?

Pflanzen an der Grenze der Winterharte v

In der letzten Ausgabe wurde aus dem Botanischen Garten der Universitat Wien tGiber
einige Geholze berichtet, die erfolgreich mit Hilfe einer Laubschiittung einige bis viele
Winter uberlebt haben, obwohl sie in Wien nicht als winterhart gelten. In diesem Beitrag
geht es um einige Beispiele fir Winterschutz mithilfe von Laub bei Stauden, um schutzlos
der Kalte ausgesetzte Pflanzen, um einen sehr speziellen Schutz und um ein Experiment.
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Schutz durch Laubschiittung

Zur Bliitezeit der Lotosblume (Nelumbo nu-
cifera) ist das Wasserbecken im zentralen
Teil der Systematischen Gruppe des Bota-
nischen Gartens ein Besucherlnnen-Magnet.
Die Lotosblume wachst dort seit den 1980er
Jahren. Jedes Jahr wird Ende Oktober das
Wasser des Beckens abgelassen, damit das
historische Becken nicht durch Frost Scha-
den nimmt. Die braunen Pflanzenreste wer-
den zurilickgeschnitten und das Becken mit
Laub gefiillt, das die Lotosblume vor Frost-
schaden schiitzt. Zusatzlich wird das Becken
mit Schilfmatten abgedeckt.

Im atlantisch-milden Klima der britischen
Inseln ist der Neuseeldnder Flachs (Phor-
mium tenax), eine groRe, dekorative Staude
mit breitem, grasartigem Laub, in den Garten
allgegenwartig. Im Botanischen Garten ist sie
seit 2019 in der Systematischen Abteilung
gepflanzt, sogar schon seit 2014 im Parterre
auf der Hohe des Elefantenhauses. An bei-
den Standorten werden die wintergriinen
Pflanzen im Winter mit einer dicken Laub-
schicht ,umfuttert“, Der Standortim Parterre
ist besonders bemerkenswert: dort steht die
Pflanze in der vollen Sonne, gleichzeitig kann
es durch den offenen Stand besonders frostig
und auch recht windig sein.

Der Japan-Ingwer (Zingiber mioga) zieht
im Winter komplett ein. Seine dicken Rhizome
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iberleben mithilfe der dicken Laubschicht
seit 2018.Im Sommer bringt dieses Ingwerge-
wachs exotischen Flair in den Garten.

»Schutzlos ausgesetzt* -

mit guten Erfahrungen

Gute Erfahrungen ohne jeden Kalteschutz
gibt es mit Cylindropuntia kleiniae. In der
Sukkulenten-Gruppe liberwintert seit eini-
gen Jahren ein inzwischen stattliches Ex-
emplar dieses ,Ohrwaschelkaktus®, der ur-
spriinglich aus Mexiko und Texas stammt.
Wie fiir andere winterharte Kakteen gilt auch
hier: weniger die Kalte ist das Problem, son-
dern die winterliche Feuchtigkeit. Wichtig ist
daher ein gut wasserdurchlassiges Substrat
als Schutz gegen Faulnis!

Auch der im siidlichen China bzw. in
Taiwan beheimatete Reispapierbaum (Te-
trapanax papyrifer) bringt etwas Exotik in
den Garten. Erwurde 2017 gepflanzt und hat
bisher problemlos tiberlebt. Ob er zu einem
ahnlich grofRen Exemplar heranwachst wie
in der Heimat, bleibt abzuwarten.

Vor dem Tropenhaus wurden 2008 zwei
Chinesische Hanfpalmen (Trachycarpus fortunei)
gepflanzt. In den ersten Wintern war der Win-
terschutz aufwéndig: je ein Holzkasten mit Iso-
lierung (Styropor) schiitzte die Pflanzen, um
den Stamm wurde ein Heizkabel gewickelt,
dass ab Auflentemperaturenvon - 5°C Warme

spendete. Ab dem vierten Winter wurde auf
den Kasten und das Styropor verzichtet. Dafiir
wurde der Schopf mit Vlies eingepackt. Die
letzten drei Winter wurde nicht mehr geheizt.
Heuer wird auch auf das Vlies verzichtet, um
ganz ohne Schutz auszukommen.

Leider verloren - leider erfroren
Ein Experiment beziiglich der Winterharte
der Speerblume (Doryanthes palmeri) hat
im Winter 2020/2021 nicht funktioniert. Ein
im Herbst 2020 gesetzter und leicht mit Vlies
eingepackter Ableger ist erfroren. Im Friih-
jahr 2021 wurde eine neue Pflanze gesetzt,
die sich wahrend der Vegetationsperiode
gut etablieren konnte. Im Herbst bekam sie
eine dicke Laubschicht und wurde mit einer
dreifachen Schicht Jute winterfest verpackt.
Uberlebt sie diesen Winter, wire das fiir Os-
terreich sicher einzigartig.

|

1 Das Lotos-Becken im Sommer.
Neuseelander-Flachs mit Laubfutter.

3 Der Schopf der Chinesischen Hanf-
palme wurde anfangs aufwandig mit
Vlies geschiitzt.

4 Die Speerblume wird normalerweise im
Glashaus iiberwintert.
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Der neue Gartenkalender
fir Kleingartner ist da!

So machen Sie Thren Garten klimafit —

Welche Pflanzen am besten mit Wetterextremen zurecht kommen.

Der Klimawandel ist derzeit das groRe Thema. Viele von uns haben ihr
Verhalten bereits angepasst und tragen ihren Teil zum Klimaschutz bei.

ie klimatischen Bedingun-
D gen andern sich auch in

Osterreich. Durch die ho-
hen Sommer- und kaum noch
tiefen Wintertemperaturen sind
neue Schadlinge nicht nur durch
den globalisierten Warenverkehr
zu uns gekommen. Sie kommen
aus dem Siden Europas, aus

Asien, Amerika und dem fernen
Osten: zerstorerische Insekten,
Viren und Pilze, gegen die unsere
heimische Natur oft machtlos ist.

Die Ubeltiter sind Reiswanze,
Laubholzbockkafer, Kirschessig-
fliege, Zitrusbockkafer, Faden-
wiirmer und, und, und - immer
mehrinvasive Spezies bedrohen
unser Okosystem. Wanzen zum
Beispiel gehoren zu den Gewin-
nern des Klimawandels, denn sie
lieben Warme und Trockenheit.

Dazu kommt, dass auch ver-
mehrt Schaden durch einheimi-
sche Arten zu erwarten sind, die
zurzeit noch kein groRes Prob-
lem darstellen. Und zwar des-

halb, weil sie bei zuneh-
menden Temperaturen
zusatzliche Generationen
pro Jahr erzeugen werden
und héhere Uberlebensra-
ten iber Winter zu erwarten
sind. Und: die Insekten wer-
den frither im Jahr aktiv und
bleiben dies auch langer vor
dem Winter.

Das aufkommende ,Co-
rona“ der Natur werden wir
wohl mit keinem noch so stren-
gen Lockdown verhindern kon-
nen, da werden wir und kiinftige
Generationen nur mit geeigneten
und wohl auch oft unangenehm
harten KlimaschutzmalRnahmen

darauf antworten kdnnen.

Wir kdnnen aber schon jetzt
unseren Garten mit geeigneten
Pflanzen bepflanzen, die mit den
heiRen Sommerperioden und zu
warmen Wintern zurechtkommen.

Bestellen Sie Ihren Garten-Jahreskalender einfach per E-Mail unter
zvwien@kleingaertner.at (Kennwort Gartenkalender 2022) oder
aufunserer Homepage mit dem praktischen Bestellformular unter
www.kleingaertner.at/service/gartenkalender.

11,- Euro inklusive Versand per Post.

Achtung: Selbst-

7,50 Euro bei Selbstabholung im Zentral- abholung nur nach

verband der Kleingdrtner und Siedler

Terminvereinbarung!

Osterreichs, 1020 Wien, Simon-Wiesenthal-Gasse 2.
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(JART [ NAB [ NT[U [R Text von Alice Thinschmidt | Bilder von www.gartenfoto.at und wikipedia

SPWWV
Wo Kieselsteine sind, braucht man sich wegen Langeweile nicht zu

sorgen. Turme bauen, Bilder legen, nach Farben suchen ...und da
kein Stein dem anderen gleicht, werden die Spielereien niemals fad.
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Kennen Sie (oder haben Sie gar) solche Kin-
der, die von liberallher mindestens einen
Stein nach Hause nehmen wollen? Wenn
mehr als einer von den Erwachsenen nicht
geschleppt werden will, dann werden der
zweite und der dritte im Hosensack oder
in der Jackentasche heimgeschmuggelt.
Vielleicht sind es aber manchmal eh (auch)
die Erwachsenen, die eigentlich Steine am
Strand oder am Fluss umdrehen, vergleichen
und sammeln. Der anwachsende Schatz da-
heim wird dann gerne den Mitbewohnernin
die Kinderschuhe geschoben. So wars jeden-
falls bei uns. Nach ein paar Jahren ist also
einiges zusammengekommen. Ganz lange
Steine, sogar herzférmige, perfekt ovale oder
runde waren dabei. Welche mit rétselhaften
Linien, andere mit vielen Farben. Einige mit
Lochern, andere mit Warzen.

Aber es gibt auch ganz gewdhnliche.
Kieselsteine halt, ohne jede Be-
sonderheit. Das lasst sich andern.
Pinsel und Farben - und schon ist
ein jeder etwas ganz Besonderes.
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Natiirlich lassen sich auch Schneckenhau-
ser oder Holzstecken bepinseln. Bei einer
Kinderparty im Garten ist ein Haufen Kiesel
samt Malwerkzeug eine gern angenommene
Einladung zu klecksen, zu streichen, aus-
zuprobieren. Ob einfach so und bunt oder
ob aus den Steinen Tiere oder Blumen wer-
den - egal. Das ergibt sich von selbst. Und
am Ende hat jede*r kleine Besucher*in etwas
zum Mitnehmen.

Ein Wort? Ein Fisch? Ein Mandala? Einen Stein
nach dem anderen nach einem gréReren
Plan aufzulegen, ist ein kontemplativer Zeit-
vertreib. Manchmal entsteht die Idee erst
wahrend des Legens und Schauens, manch-
malist sie von Anfang an da. Oft auch beides,
wenn man so richtigim Fluss ist und sich von
spontanen Eingebungen leiten lasst. Warum
nicht auch gemeinsam ein grof3es Bild, eine
grofRe Figur, eine groRe Landkarte
legen? Ein Foto halt die Spiele-

, rei fest. Ist es besonders ge-
lungen, hangt das Steinbild
bald an der Wand daheim -
als schone ewige Erinnerung.

Steintlirme weisen Wanderern in unwegsa-
mem Geldnde den Weg. In regelmaRigen Ab-
standen errichtet sind sie auch bei Schlecht-
wetter eine Orientierungshilfe. Am Strand
sind sie einfach zum Spaf da. Man kennt das
ja, ein langer Sommertag. baden, essen, d6-
sen. Aberirgendwann wird das den Kindern
langweilig und sie beginnen die Gegend nach
interessanten Dingen abzusuchen. Und dann
wachsen schon die ersten Tiirmchen. Die
Lust sich in der Statik zu versuchen, obwohl
man auch immer wieder daran scheitert,
scheint Menschen mitgegeben zu sein. Auf
Tiirme folgen dann schon Tore und schlief3-
lich runde Bogen, deren Steine sich so ge-
genseitig abstiitzen, dass es so schwebend
leicht aussieht wie Zauberei.

Am Strand von Ohessaare gibt es eigentlich
Uberhaupt nichts zu sehen. Meer und Steine,
wie Uberall anders auch an der Ostsee in Est-
land. Im Winter fegen Stiirme libers Land,
aber kaum kommt der Friihling und damit
die ersten Strandspazierganger*innen, geht
es los. Alle bauen hier Tiirme, man weil nicht



Ein Abakus im Garten? Jedenfalls

eine witzige Idee, die man von der
Gartenschau nach Hause oder in den
Schulgarten mitnehmen kann.

Da miissen schon Erwachsene mithelfen:
Auffadeln von Steinen auf ein Drahtseil.
Steinfisch? Nur eine kurze
Momentaufnahme, gleich wird

daraus etwas anderes.

Etwas am Strand hinterlassen:
Steintiirme an der Ostsee.

Schon das Zusammensammeln von
bunten Kieselsteinen ist ein Vergniigen.

Ein Kreis, in einem ruhigen Moment gelegt.

Uber viele Jahre an vielen Orten

der Welt gesammelt: Eines Tages

wird damit etwas geschehen.

Die faden Steine ohne Muster,

Linien oder schone Farben werden
einfach selbst verschonert.
Zusammentragen, Ausgraben, Auflegen,
Umlegen, Zuschiitten: eine runde Sache,
bei der man ganz versinken kann.

Das lustvolle Spiel mit der Statik: was
geht noch, wann fallt er um?

wieso und wann das angefangen hat. Aber es
passiert, jedes Jahr, und im Sommer findet
man schon fast keinen freien Platz mehr, um
etwas zu bauen. Denn es steckt an. Touristen
kommen, machen Fotos, wir auch, und die
meisten lachen Uber diese ungewdhnliche
Sehenswiirdigkeit am Ende der Welt.

Auf einer Gartenschau, schon einen Weile
her, fiel mir ein Zaun ins Auge. Er bestand
aus waagrechten runden Eisenstaben, auf
denen Kieselsteine aufgefadelt waren. Die
Bohrung war grof} genug, um die ,Rechen-
perlen“ ganz locker verschieben zu kdnnen.
Mich hat diese witzige Konstruktion an einen
Abakus erinnert, das altmodische Hilfsmittel
zum Rechnen, das bei meinen Grofeltern
herumstand. Heute wird es wohl kein Kind
mehr zum Zusammenzahlen animieren,
sehr wohl aber zum Spielen damit. Herum-
schieben, zusammenstoften lassen, alle im
gleichen Abstand zueinander aufteilen ...
als Zaun in einem Kindergarten oder einer
Volksschule oder bei einem Kinderspielplatz
ein praktisches Ding!

Was waagrecht geht, geht auch senkrecht.
Die Steine bekommen ihren fixen Platz auf
einer Stange oder einem Drahtseil. Damit
die Kieselsteine auch dort bleiben braucht
es einen Klemmring oder dhnliches. Der sitzt
fest am Seil, darauf liegt ein oder mehrere
Kiesel auf. Je unauffalliger dieser Ring, desto
schoner die ,Steinkette®. Sie erfiillt keinen
Zweck, aufber dass sie die schweren Steine
leicht aussehen lasst. Man muss hinschauen,
denn schwebende Steine, das fallt auf.

o GARTENABENTEUER
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Kleingiartner

und Siedler Osterreichs

Simon-Wiesenthal-Gasse 2, 1020 Wien
Tel.: +43 1 587 07 85 | Fax-DW: 30
E-Mail: zvwien@kleingaertner.at | www.kleingaertner.at

erledigen.

von 12:30 bis 16 Uhr fiir Sie da.

Wir danken fiir lhr Verstandnis.

Geanderter Parteienverkehr

Liebe Kleingartnerinnen, liebe Kleingartner!
Der Parteienverkehr findet nach wie vor in gednderter Form statt!
Wir sind sehr darum bemiiht, lhre dringenden Anliegen zu

Telefonisch sind wir unter 01 587 07 85
Montag bis Donnerstag von 8 bis 12 und

Personliche Vorsprachen nur nach telefonischer Termin-
vereinbarung. Es gilt die 2 G-Regel und FFP2-Maskenpflicht. ¢

Alle anderen Anliegen bitten wir Sie, weiterhin postalisch, telefonisch
oder elektronisch an uns zu richten.

Post: Simon-Wiesenthal-Gasse 2, A-1020 Wien
E-Mail: zvwien@kleingaertner.at

Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage www.kleingaertner.at

Die Zentralverbandsleitung & Leitung des Landesverbands Wien

Termine

Bitte vergewissern Sie sich bei
lhrer Bezirksleitung, bzw. lhrer
Vereinsleitung, ob urspriinglich
angesetzte und hier veroffent-
lichte Sitzungen auch wirklich
stattfinden! Bitte beachten Sie
die behordlichen Auflagen.

Termine in Wien

Wiener Bezirksgruppen
Leopoldstadt: Es wird schriftlich
eingeladen.
LandstraBBe-Favoriten: Es wird
schriftlich eingeladen.
Meidling-Liesing: Sitzungen fin-
den jeweils am 3. Donnerstag, um
18 Uhr, KGV Esparsette, Hauserl
Am Spitz, 1120 Wien, Franz-Sil-
ler-Weg 116. Zufahrt: U6, Station
Tschertegasse, statt.

Hietzing und Penzing: Die Sitzun-
gen finden jeden ersten Donners-
tag, um 19 Uhr, im Schutzhaus ,Am
Ameisbach®, 1140, Braillegasse 3,
statt.

Rudolfsheim-Fiinfhaus: Jeden
ersten Freitag im Monat (auller
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an Feiertagen), ab 18 Uhr, im Ver-
einsbiiro des KGV Zukunft auf der
Schmelz.

Ottakring: Die nachste Sitzung
wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Hernals: Die ndchsten Sitzungen
werden rechtzeitig bekannt gege-
ben. Mit freundlichen Griien und
bleibt gesund!

Dobling: Zur ndchsten Sitzung wird
schriftlich eingeladen.
Floridsdorf: Der Termin fiir die
nachste Sitzung wird rechtzeitig
bekanntgegeben.

Donaustadt: Die nachste Sitzung
findet am 14. 2., ab 19 Uhr, im
Stranddomizil (Extrazimmer), 1220,
Am Mihlwasser 6, statt.

Landesfachgruppe Wien fiir
Obst- und Gartenbau
Gartnerische Auskiinfte sind auch
in Corona-Zeiten weiterhin unter
fachberater@kleingaertner mog-
lich. Ein Fachberater wird sich bei
lhnen melden.

Bezirksfachgruppen
2. Bezirk: Vorerst finden keine Sit-

zungen statt. Gartenberatung je-
derzeit in den Vereinen oder per
E-Mail unter fachberater@klein-
gaertner.at.

3. und 11. Bezirk: Jeden ersten
Donnerstag im Monat, ab 18.30
Uhr, im Vereinshaus des KGV Sim-
meringer Haide.

10. Bezirk: Zur nachsten Bezirks-
fachgruppensitzung wird schriftlich
eingeladen, da noch immer offen
ist, ob sie physisch oder virtuell
stattfindet.

12. und 23. Bezirk: Jeden zweiten
Mittwoch im Mai, September, No-
vember und Dezember, jeweils um
19 Uhr, im Vereinshaus KGV Espar-
sette, Hauserlam Spitz, 1120 Wien,
F.-Siller-Weg 116.

13. und 14. Bezirk: Jeden 3. Don-
nerstag im Monat (auRer an Feier-
tagen und Juli/August), 19 Uhr. Ort:
Schutzhaus ,Am Ameisbach“, 1140
Wien, Braillegasse 3.

15. Bezirk: Die Bezirksfachgrup-
pensitzungen finden jeden zwei-
ten Dienstag im Monat in der Ver-
einskanzlei statt (ausgenommen
Feiertage).

16. Bezirk: Sitzungen finden von
Marz bis Dezember jeden dritten
Donnerstag im Monat, um 17.30
Uhr (auRer an Feiertagen), im
Schutzhaus Waidacker, Steinle-
gasse 35, 1160 Wien, statt.

17. Bezirk: Sitzungen finden zum
selben Termin wie die der BO statt.
18. Bezirk: Wird schriftlich einge-
laden.

19. Bezirk: Wird schriftlich einge-
laden.

21. Bezirk: Auf Grund der derzeiti-
gen Situation Corona gibt es bis auf
weiteres keine Zusammenkiinfte
der Obstbaufachgruppe Florids-
dorf.

Die ndchsten Sitzungen werden
termingerecht bekanntgegeben.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
per E-Mail an fachberater@klein-
gaertner.at

22. Bezirk: Die nachste Sitzung fin-
detam 21.2.,ab 19 Uhr, im Strand-
domizil (Extrazimmer), 1220, Am
Mihlwasser 6, statt..

Frauenfachgruppen Wien
Frauenfachgruppe Kolonie Gas-
werk: Jeden Mittwoch, ab 17 Uhr,
im Vereinshaus.

Frauenfach- und Jugendgruppe
des KGV Simmeringer Haide:
Treffpunkt jeden Freitag, ab 16
Uhr, im Vereinshaus.
Frauenfachgruppe 21: Der
nachste Termin der Frauenfach-
gruppe Floridsdorf wird rechtzei-
tig bekannt gegeben. Anfragen
bitte an Frau Lang unter der Tele-
fonnummer 0664/3404424.

Fachgruppe Kleintierzucht
Kleintierzucht Simmeringer
Haide: Sitzungen finden jeden
zweiten Freitag im Monat, um 19
Uhr, im Vereinshaus des KGV Sim-
meringer Haide statt.

Termine in Salzburg

LV der Kleingartner Salzburg
5020 Salzburg, Gebirgsjagerplatz
9. Die Sprechstunden des Landes-
verbandes Salzburg werden nach
Terminvereinbarung bzw. nach
Terminwiinschen durchgefiihrt.
Wir sind unter Tel. 0660 26 11 951
oder per E-Mail hans.petschnig@
live.de und tiber unsere Homepage
www.kleingaertner-salzburg.at er-
reichbar.

Termine in Niederosterreich

LV Niederosterreich

Das Verbandsbiiro befindet sich in
Sankt Polten, HeRstrale 4, Erdge-
schoss. Sprechstunden des LV NO
werden nach Terminvereinbarung
bzw. Terminwiinschen durchge-
flihrt. Das Vereinshandy (0664 /99
65 999) ist jeden Montag von 9.30
bis 11.30 und von 13.30 bis 15.30
Uhr eingeschaltet. Riickrufe kén-
nen nicht getatigt werden. Termin-
vereinbarungen sowie Mitteilungen
per E-Mail unter landesverband@
kleingaertner-noe.at sind moglich.
Der LV-NO-Vorstand

BO Klosterneuburg

Fur Anfragen steht die BO Kloster-
neuburgunter bo.klosterneuburg@
gmail.com, oder unter der Postan-
schrift Bezirksorganisation Kloster-
neuburg und Umgebung, c/o Ing.
Peter Steiner, Rollfahrensiedlung -
Schillweg 29 - Postfach 1, 3400
Klosterneuburg zur Verfligung. Eine
Beantwortung der Anliegen erfolgt
in kiirzest moglicher Zeit.

Termine in Oberosterreich

LV Oberdsterreich

Erster Ansprechpartner fiir Pach-
tereines Kleingartens ist die jewei-
lige Vereinsleitung. Anfragen von
Pachtern an den Landesverband
und den Zentralverband werden
andie jeweilige Vereinsleitung wei-
tergeleitet.

Umfangreiche Informationen so-
wie Kontaktdaten finden Sie auf der
Homepage des Landesverbands
der Kleingadrtner Oberosterreich:
www.kleingaertnerlvooe.at.

Fachberater Oberdsterreich
Jahresprogramm 2022
Nachster Termin am Montag 21.



Februar 18:30 Uhr, im Volkshaus
Kleinmiinchen/groRer Saal/1.
Stock, Dauphine Stralte 19, 4030
Linz, Thema: Aussaat und Aufzucht,
Vortragende Bernadette Schiitzen-
hofer

Sa, 18. 3., 14:00 Uhr: Praktischer
Baumschnitt, EKV- Sekt. 12, Alpen-
blick, Leonding, Vortragender Gott-
fried Kreindl

Mo, 21. 3., 18:30 Uhr: Weltbeste
Duftrosen, Vortragender Josef Mayr
Mo, 25. 4., 18:30 Uhr: Erdapfel -
Universalgenie, Vortragende Ulrike
Haunschmid

Mo,16. 5., 18:30 Uhr: Schnecken -
Schrecken aus dem Boden, Vortra-
gende Silke Rosenbiichler

Sa, 18.6.,8:00 Uhr: Ausflug - Adams
Garten und KGV Munichholz- Steyr
Mo, 19.9.,18:30 Uhr: Bodenschutz
im Garten, Vortragender DI Peter
Sommer

Mo, 17.10., 18:30 Uhr: Selbstversor-
ger Garten, Vortragende Roswitha
Adamsmair

Mo, 21.11.,18:30 Uhr: ZV Wien und
Information und Diskussion

Mo, 19.12.,18:30 Uhr: Weihnachts-
feier

Jeder Verein sollte mindestens
einen Fachberater haben, Schu-
lung kostenlos, Einstieg jederzeit
moglich, anmelden unter Tel. Nr.:
0680/1321133 oder fachberater@
kleingaertnerlvooe.at

Aus den Organisationen

Niederosterreich

KGV Amstetten und Umgebung
Wahlergebnis: Obmann Karl En-
zenhofer, Stv. Obmann Peter Setz,
Kassier Hans Voglhofer, Stv.K assier
Gregor Bauer, Schriftfiihrerin Petra
Schachner, Stv. Schriftfiihrer Her-
mann Brachner, Rechnungspriifer
Reinhard Becksteiner und Eduard
Tax.

Oberosterreich

KGV Gottschalling

Der Vorstand wiinscht all seinen
Mitgliedern ein schones und ge-
sundes Garten Jahr 2022!

Wien

KGV Wienerberg, 10.:
Wahlergebnis: Obmann Helmuth
Neubauer, Stv. Obmann Gerhard
Rohshap, Kassier Gerhard Kubit-
schek, Stv. Kassier Gottfried Mo-
haupt, Schriftfiihrerin Anna Maria
Wenz, Stv. Schriftflihrerin Martina

Steberl, Kontrolle Thomas Rehber-
ger und Gerald Suzan.

KGV Neue Wiese, 14.:
Wahlergebnis: Obfrau Dagmar
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Blieberger, Stv. Obfrau Monika Gal-
listl, Kassierin Susanne Poisl, Stv.
Kassier Roland Aubdck, Schriftfiih-
rerin Mag. Christiane Wendelber-
ger und Stv. SchriftfiihrerinTanja
Schodl.

KGV Gartenfreunde Ottakring,
165

Wahlergebnis (wurde in der letz-
ten Zeitung falsch zugeordnet und
wird hiermit berichtigt): Obfrau
Mag. Alexandra Palka, Stv. Obmann
Peter Biirkle, Schriftfiihrerin Mag.
Irene Messner, Stv. Schriftfiihrerin
Katharina Neher, Kassierin Sabine
Seher, Stv. Kassierin Doris Fiedler,
Kontrolle Markus Pribil, Werner
Steinbock und Sonja Stindl, Rech-
nungspriiferinnen Sylvia Kérmer
und Maja Jovic.

KGV Sprengersteig, 16:
Wahlergebnis (wurde in der Letz-
ten Zeitung falsch zugeordnet und
wird hiermit berichtigt): Obmann
Harald Zeiner, Stv. Obfrau Regine
Stremnitzer und Stv. Obmann Dr.
Michael Stremnitzer, Kassier Josef
Graf, Schriftflihrer DI Michael Va-
ter und Rechnungspriifer Herbert
Hannig.

KGV Am Ries, 22.:
Wahlergebnis: Obmann Christian
Ollinger, Stv. Obfrau Manuela Bank-
hofer, Kassier Ing. Norbert Tut-
schek, Stv. Kassierin Sabine Breier,
Schriftfihrerin Gabriele Michlits,
Stv. Schriftfiihrer Rene Breier, Kon-
trolle Doris Reisinger und Martin
Schmidt.

KGV Sonnheim, 22.:
Wahlergebnis: Obmann Thomas
Weiss, Stv. Obmann DI Hannes
Kirschner, Kassier Mag. Markus
Pusta, Stv. Kassier Mag.Stefan Keck,
Schriftfiihrerin Mag. Lydia Wald-
muiller, Stv. Schriftfiihrerin Claudia
Flux, Gruppenleiter Robert Bohm
und Walter Unterreiner, Rech-
nungspriifer Mag. Rudolf Rehm und
DI Knut Leitner, Aufsichtsrat Mag.
Anton Janku, Mag. Inge Rohwani
und Ewald Weinzinger.

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Niederosterreich

Au: dem Mitglied Leopoldine Ecker.
Frohe Zukunft: den Mitgliedern
Josef Harm, Helga Schuh, Beatrix
Winter und nachtraglich den Mit-
gliedern Franz Planeta und Sigrid
Maier.

Herzogenburg: dem Mitglied Mar-
git Mayer zum Halbrunden.

Horn: den Mitgliedern Franz Her-
zog, Elisabeth Hobart, Dkfm. F ranz
Miiller und Wolfgang Prokosch.
Kollerberg: den Mitgliedern
Richard Herndl und Paul Kolbeck.
Krems: den Mitgliedern Jakob El-
linger und Susanne Erdl.

Nord I: den Mitgliedern Elfriede
Lobinger, Alois Dunger und Anne-
marie Minichbauer.
Stattersdorf: nachtréglich den
Mitgliedern Erika Schackmann und
Wilfried Kinast.

St. Valentin: den Mitgliedern Josef
Wahl und Stefan Cerpnjak.
Tribuswinkel: den Mitgliedern Bri-
gitte Nevoral, Erwin Gross, Werner
Hrudka, Maros Polednak und An-
gelika Stockner.

Oberosterreich

Am Weikerlsee: den Mitgliedern
Georg Feilmayr und Dagmar P&t-
scher.

Angererhofweg: dem Mitglied
Ilona Kocsis.

Ebelsberg: den Mitgliedern Han-
nelore Sammer, Josef Schwab und
Hedwig Troster.

EKV Linz: den Mitgliedern Chris-
tine Unger, Gabriel Rupert, Erwin
Sampt, Manfred Kletzl, Herbert
Eichinger, Georg Niedermayr, Pe-
ter Schilcher, Erwin Palacek, Edith
Miiller und Kurt Lehner.
Eysnfeld-Mayrpeter: Allen Feb-
ruar Geburtstagskindern alles Gute
und ein schones Gartenjahr.
Fiichselbach: dem Mitglied Alfred
Kramesch.

Gartenfreunde Steyr: den Mitglie-
dern Adolf Vogelsam, Ulrike Migl-
bauer und Josef Gradauer.
Gottschalling: den Mitgliedern
Ernst Theissler, Helene Heindl und
Mohammand Taher.
Kleinmiinchen-Schorgenhub:
den Mitgliedern Anna Reitinger und
Rudolf Jung.

Kleinwdrth: den Mitgliedern Mag.
Gertrud Neumann, Helene Lind-
bichler, Josef Holler, Karl Schmid
und Tri Forberger.

Linz-Ost: den Mitgliedern Herbert
Haslmair, Heimtraude Heigl, Man-
fred Griiner, Wilhelm Velcovski,
Josef Daller und Sieglinde Straul.
Neubauzeile: dem Mitglied Ingrid
Wudy.

Resthof: nachtraglich unserem
neuen Mitglied Rudolf Hofer.
Steyr-Ennsleite: dem Mitglied
Edith Pistek.

Urnenhain: den Mitgliedern Ilse
Sinnhuber, Horst Folser und Hans
Mittermayer.

Salzburg

Fendlaugut: nachtraglich zum
halbrunden den Mitgliedern Tidi

Wendt sowie Gerhard Bonecker.
Liefering-Herrenau: den Mitglie-
dern Gerda Kronberger und Li-
selotte Neubauer.

Taxham: den Mitgliedern Regina
Pramhaas, Angelika Miillner, Ernst
Pramhaas, Hilde Perlak und August
Reicher.

Thumegg: den Mitgliedern Johann
Gamsjadger und Josef Bohm.

Steiermark _

Flurgasse: dem Mitglied Alois List.
Hanuschplatz: dem Mitglied Jo-
hann Trinkaus.

Luisiengarten: dem Mitglied Ma-
ria Lilleg.

Maiffredy: den Mitgliedern Irene
Peitler, Josef Weber, Renate Dunkl
und Helmut Stocker.

Schonau: den Mitgliedern Anne-
marie Herrmann, Elenore Tram-
pusch, Ingrid Giessauf, Anna Eibel,
Mathilde Trummer, Leopold Klein-
happl, Robert Hofstatter, Michael
Hrach, Franz Nagel, Zdravko Mar-
kovic¢ und Josef Mussnig.
Stadt-Graz: den Mitgliedern Ger-
traud Gradwohl, Mag. Elfriede
Schnattl und Dorina Moldovan.
Steinfeld: den Mitgliedern Ger-
trude Bracek, Josef Peinhaupt,
Evelyn Roitter und Margaretha
Stimniker.

Theodor Koérner: dem Mitglied
Gertrude Grubbauer und unserem
Ehrenobmann Johann Raith.
Wien

Sulzwiese, 2.: dem Mitglied Ger-
hard Swoboda.

Aus eigener Kraft, 10.: den Mit-
gliedern Erika Zika und Elfriede
Schmid.

Eschenkogel, 10.: den Mitgliedern
Elfriede Schernthanner, Karl Gro-
schl, Karl Olbricht sowie nachtrag-
lich Margarete Krause und Raimund
Zajic.

Favoriten, 10.: den Mitgliedern
Monika Waschmann, Eveline Kum-
mer und Helmut Ledel.

Karl Fiirstenhofer, 10.: dem Mit-
glied Wilhelm Masek.
Wienerberg-Zwillingsee, 10.:
dem Mitglied Walter Kispert.
Gaswerk, 11.: den Mitgliedern
Mathilde Hafner, Monika Kotauc-
zek, Peter Gabriel.

Am Anger, 12.: dem Mitglied Jo-
sef Graf.

Esparsette, 12.: den Mitgliedern
Margit Stiebitz, Roland Jambor,
Charlotte Adam, Hermine Edlinger
und Laszlé Mika.

Kiiniglberg, 13.: den Mitgliedern
Nicolae Malita, Rosemarie Hanzer,
Alois Winkler und Andrea Motal.
Am Wolfersberg, 14.: den Mitglie-
dern Liselotte Sarras, Paul Gotz-
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Die vom ZV der Kleingartner
Osterreichs nominierten

Schatzmeister

Wien

WITTMANN Karl
(gerichtlich beeideter Schatzmeister)

Tel.: 0699/1922 92 92
kfw@chello.at

BARKOW DI Herbert
Tel.: 0664/503 20 26
barkow@gmx.at

DAMISCH Maria
Tel.: 0676/41121 48
maria.damisch21@gmail.com

DAMISCH Franz
Tel.: 0676/490 68 77

Niederosterreich

KORNER Peter
Tel: 0660/654 56 01
koerner.peter@chello.at

LEITGEB Wilbert
Tel.: 0676/549 30 49
tipo.tipo@gmx.at

SKOPEK Adolf
Tel.: 0664/953 69 95
skopek.adolf@aon.at

Oberosterreich

KAISER Helmut
Tel.: 0664 / 174 07 47
helmut.kaiser@voebdirekt.at

Salzburg

OGRIS Richard
Tel.: 0676/726 59 84
richard.ogris.sen@sol.at

mann, Maria Podkowicz Maria,
Josef Brodl und Gertrude Walzer.
Heimkehrer u.Invalide, 14.: dem
Mitglied Robert Gratz.
Knodelhiitte, 14.: den Mitgliedern
Josef Cech, Heinz Hennrich und
Eveline Nedviet.

Laudonwiese, 14.: dem Mitglied
Anton Schoberer.

Neue Wiese, 14.: den Mitgliedern
Peter Kiihnberger und Hildegard
Edler.

Rosental,14.: Stammanlage: den
Mitgliedern Friedrich Kretscher,
Maria Anna Matzek, Dr. Barbara
Waldeck und nachtdglich den
Mitgliedern Theresia Walter, Ger-
trude Maier, Eba Reichinger, Karin
Ondracek, Jutta Goldberger, Anne-
liese Wallner und Mag. Ursula Ton-
kovitsch-Spaniel. Satzberg-Alt:
dem Mitglied Josef Emmerling
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und nachtraglich den Mitgliedern
Friederike Moldaschl, Erwin Kausl,
Franz Hahn, Adolf Schmolz, Josef
Zimmermann, Ingrid Sedlak und
Helga Stehno. Satzberg-Neu:
nachtraglich dem Mitglied Grete
Schneider. Starchantsaigen: dem
Mitglied Eleonore Hauer-Rona und
nachtraglich dem Mitglied Helmut
Mai. A. d. Steinhofmauer: nach-
traglich dem Mitglied Regina Hart-
mann. Sanatoriumstrafe: nach-
traglich dem Mitglied Ingeborg
Ploderer. Baumgartner Hohe:
den Mitgliedern Irene Wittmann
und Hans Tomek.

Zukunft auf der Schmelz, 15.: den
Mitgliedern Kurt Krass, Franz Wim-
mer und Walter Miller.
Liebhartstal, 16.: dem Mitglied
Susanna Stanchowicz.
Sillergarten, 16.: dem Mitglied
Wilhelm Stuck.

Waidacker, 16.: den Mitgliedern
Maximilian Altenhofer, DI Heinz
Braunsdorfer, Robert Kratochwil,
Anna Polly, Christine Hamperl und
Harald Stockbauer.

Ferdinand Hanusch, 17.: nach-
traglich dem Mitglied Margit Berg-
mann.

Blumenfreunde, 21: Die Ver-
einsleitung gratuliert allen Geburts-
tagskindern auf das Herzlichste.
Frohes Schaffen, 21.: Die Ver-
einsleitung gratuliert allen Geburts-
tagskindern, vor allem jenen, die ei-
nen besonderen Geburtstag feiern.
Stammersdorf, 21.: Der KGV
Stammersdorf wiinscht seinen Ge-
burtstagskindern alles Gute.

An der Rugierstrale, 22.: dem
Mitglied Anton Auer.
Maschanzka, 22.: Die Vereins-
leitung wiinscht allen Mitgliedern,
die in diesem Monat Geburtstag
haben, alles Gute, Gesundheit
und Gliick im neuen Lebensjahr.
Ganz besonders wollen wir die
Mitglieder ehren und begliickwiin-
schen, die ein rundes Jubilaum
feiern.

Atzgersdorfer Heide,23.: dem Mit-
glied Brigitte Binder.

Wir betrauern

Oberosterreich

Gartenfreunde Steyr: das Mitglied
Daniel Forsthuber.

Kleinworth: das liberraschende
Ableben unseres langjahrigen Mit-
gliedes Herrn Erwin Zimmermann.
Er war der Mann der ersten Stunde
und Vorstandsmitglied im Garten-
verein. Unser Mitgefiihl gilt seiner
Gattin samt Familie.
Steyr-Ennsleite: die Mitglieder
Oswald Lettner und Karl Weixel-
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baumer, unser tiefes Mitgefiihl der
Familie.

Steiermark

Schonau: unser Mitglied Peter
Dolmac. Unsere aufrichtige Anteil-
nahme gilt den Angehdrigen.

Wien
Kanalwachterhaus,2.: das Mit-
glied Karl Reinisch.

Gaswerk, 11.: das Mitglied Josef
Trollmann.

Kurs-Termine

OGG-Termine Februar

Zu den Veranstaltungen der OGG
sind alle Interessierten herzlich
eingeladen. Die Teilnahme an den
Fachgruppenabenden kostet fir
Nichtmitglieder € 7,-, fiir Mitglieder
ist sie kostenlos. Fur Kurse, Spezi-
alvortrage etc. sind die Preise extra
angegeben.

Alle Veranstaltungen finden - so-
fern nicht anders angegeben - im
Vortragssaal der OGG statt, 1220
Wien, Siebeckstralte 14, 1. Stock,
Top 1.4. Sollte das Garten- bzw.
Haustor verschlossen sein, benut-
zen Sie bitte die Torsprechanlage.
Alle Termine vorbehaltlich ge-
setzlicher Einschrankungen.
Bitte informieren Sie sich unter
www.oegg.or.at oder wahrend
der Biirozeiten unter 01512 84
16. Teilnahme ausschlieBlich
nach vorheriger Anmeldung.

Online-Vortrage:

Je nach aktueller Pandemie-Lage
kénnen Vortrage auch online abge-
halten werden. In diesem Fall kon-
nen Sie den Zugangslink anfordern
(oegg@oegg.or.at) und der Veran-
staltung von zu Hause aus folgen.
Sie haben aber auch die Moglich-
keit - sofern gesetzlich moglich -
der Ubertragung des Online-Vor-
tragsim Vortragssal der OGG in der
Siebeckstrafte zu folgen.

Beratungsdienst derzeit aus-
schlieBlich telefonisch (01 512 84
16) oder per Mail (oegg@oegg.
or.at). Informationen auch unter
www.oegg.or.at, www.facebook.
com/GartenPflanzen

FG Blumenstecken

Mi, 2.2.,16.30 Uhr: Blumenstecken
Ubungsabend mit Ulrike Wallisch
mit mitgebrachtem Material zum
Thema ,Verkleidete Gefalte“

FG lkebana
lkebana Unterrichtsabende mit
Prof. 2. Grades Andrea Scheberl,

mit mitgebrachtem Material zu
folgenden Themen:

Di, 8.2., 18 Uhr: Shoka shofutai san-
shu-ike mit Anthurien

Di, 22. 2., 18 Uhr: ,Freestyle hori-
zontale Form mit Flache und Linie
Fr, 25. bis So, 27. 2.: Friihlings-Work-
shop ,lkebana mit Bllitenzwei-
gen“ Shoka und Rikka, mit Prof. 2.
Grades Andrea Scheberl, Kosten:
€ 100,- (OGG-Mitglieder € 85,-),
Anmeldung unbedingt erforder-
lich, Tel. 0151284 16 oder oegg@
oegg.or.at

FG Zimmer- und Kiibelpflanzen,
Fuchsien

Mi, 9. 2., 18 Uhr (voraussichtlich on-
line): ,,Ingwer und seine Verwand-
ten flir Zimmer und Freiland“ von
Michael Hollunder

FG Obstbau

Do, 10.2.,18 Uhr: ,Die Vielfalt obst-
baulicher Baumformen“ von StR.
Ing. Rudolf Novak

FG Alpenpflanzen & Bliitenstau-
den

Mo, 14. 2., 18 Uhr (voraussichtlich
online): ,,Flora der dalmatinischen
Kiistengebirge” von Karl Plaimer

FG Heimische Orchideen

Di, 15. 2., 18 Uhr: ,Von Andalusien
zur Algarve” von Edith Stankic und
Andreas Axmann

FG Gemiise

Mi, 16. 2., 18 Uhr (voraussichtlich
online): ,Was ist Gemiise“ von Ing.
Norbert Moser

FG Bildung, Forschung und
Beratung

Do, 17. 2., 18 Uhr (voraussichtlich
online): ,Nahrungspflanzen unter
Klimastress. Pflanzen, die Grund-
lage der Erndhrung, Okologie der
Erndhrungssysteme” von Dr. Jo-
hannes Balas

FG Bromelien
Mo, 21.2.,18 Uhr: Thema noch offen

Inseratenabteilung

Zentralverband der
Kleingartner und Siedler
Osterreichs

Simon-Wiesenthal-Gasse 2,

1020 Wien
Tel.: 01/689 56 94 | Fax: 22
inserate@kleingaertner.at
www.kleingaertner.at/
werbung
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IHR SPEZIALIST IM KLEINGARTEN
o~

Lilienzwiebeln
im Winter pflanzen!

Viele Gartenbesitzer pflanzen ihre Lilien im
Frihling. Dabei ist es fiir sie eigentlich viel
besser, bereits ab Janner gesetzt zu werden,
denn Lilien sind winterhart und vertragen

BANNAUER

3001 Mauerbach ™ Tel. 01/577 26 40

NEUBAU UMBAU - ZUBAU

Minustemperaturen bestens. VoM KELLER
. o BIS ZUM DACH =
Llllen, die zeitig im Jahr ALLES AUS
gepflanzt werden, haben
einen deutlichen Ent- EINER HANDI

wicklungsvorsprung zu spater
gesetzten Zwiebeln, denn sie
konnen frith mit dem Wurzeln
beginnen und treiben direkt
aus, sobald die Temperaturen
steigen. Dadurch werden sie
héher und entwickeln einen
starkeren Stiel.

Lilienzwiebeln kommen gut
20 Zentimeter tiefin den Boden,
daherist es ratsam, einen frost-
freien Tag auszuwahlen. Das ist
wichtig, denn auch die Stangel-
wurzeln oberhalb der Zwiebel

‘ ® personliche Beratung vor Ort
® maBgeschneiderte Angebote
® 3D-Planung

® Erstellung des Einreichplanes,
Energieausweis

% @ Abbruch und Aushub

® Fundamente

Friih gepflanzte Lilien
werden hoher und entwi-
ckeln einen starkeren Stiel.

® Keller

Wir realisieren lhre Wohntrdume!
Wir geben lhrem Haus ein neues Gesicht!

® Warmeschutzfassaden

® Althaussanierung

brauchen Platz zum Wachsen,
sie versorgen die Lilie mit Was-
ser, was wieder eine schnelle
Entwicklung fordert. Spater
geben sie der teils Gber einen
Meter hohen Pflanze Halt.

Ein windgeschiitztes Beet mit
lockerer, wasserdurchlassiger
Erde ist der ideale Standort

tragen die Zwiebeln gar nicht.
Lilien mogen einen hellen
Standort mit mindestens einem
halben Tag Sonnenlicht, bei zu
viel Schatten blihen sie zwar
auch, aber die Stiele werden
zu lang und sie kdnnen weich
werden oder brechen.

Weitere Informationen zu Lilien

ha

® schwierige Zufahrten

® Kleinbaggerarbeiten

fiir Lilien, denn Staundasse ver-

Webinare

gibt es auf www.fluwel.de.

A

www.holzbau-bannauer.at

Vorteile Kleingirtner Card

REWE. Aufgrund der aktuellen Lage konnen Gutscheine
derzeit nur nach Terminvereinbarung erworben werden.

www.kleingaertner.at/kleingartencard

Der Zentralverband der Kleingartner und der Landesverband Wien versuchen interessierten Balkon- und Kleingartnern gemeinsam mit
der VHS Simmering mit einigen Vortragen und Webinaren einige Gedanken zur Biodiversitat und zum Klimawandel naher zu bringen.

Kursort ist die VHS Simmering, Gottschalkgasse 10, 1110 Wien. Anmeldungen zu den Webinaren kénnen unter Tel. 893 00 83 bzw. liber das Inter-
net unter info@vhs.at erfolgen. Um am Webinar teilnehmen zu kénnen, bendtigen Sie einen PC oder Laptop mit einer Internetverbindung, sowie
normale Lautsprecher oder Kopfhorer. Es besteht auch die Moglichkeit, mit einem mobilen Endgerat (Tablet oder Smartphone) in Kombination
mit der kostenlosen App ,Zoom* teilzunehmen. Fragen zu den Webinaren an der VHS finden Sie unter https://www.vhs.at/de/webinar-fag. An-
meldung bis 2 Stunden vor Webinarstart moglich. Der Zoom-Link zur Teilnahme an diesem Webinar wird Ihnen per E-Mail zugesendet.

Die Kosten pro Kursteilnahme betragt in allen Féllen 4,- Euro.

Donnerstag, 24. 2., 18 bis 19 Uhr

Pelzige und gefiederte Freunde -
Quartier bieten und Fallen vermeiden
Vogelhauschen und Igelhiitte, kann man im
Gartencenter kaufen, jedoch miissen auch
rundherum die richtigen Bedingungen herr-
schen, um den Tieren einen geeigneten Le-
bensraum zu bieten. Wird beim Poolbau, oder
der neuen Gartenlaube nicht darauf geachtet,
konnen diese schnell zur tédlichen Falle wer-
den. In diesem Vortrag erfahren Sie iiber die
Bediirfnisse von Meisen, Igeln & Co und Sie
erhalten wichtige Tipps wie Sie Ihren Garten
tierfreundlich gestalten kénnen.
Vortragende Daniela Lehner MSc

Donnerstag, 24. 3., 18 bis 19 Uhr

Totholz - lebendiger (und schoner)

als man denkt

Hier geht es nicht um den Borkenkafer, denn
Totholz ist fiir sehr viele Tiere im Garten le-
bensnotwendig. Es steckt erstaunlich viel Le-
ben im Totholz! Es bietet Brutmoglichkeiten
fiir Vogel, Nistplatze fir Wildbienen, ist ein
Uberwinterungsquartier und gleichzeitig Nah-
rungsquelle fiir viele Insekten. Fiir Neugierige
und Interessierte bietet altes Holz zahlreiche
Beobachtungsmoglichkeiten. Wie Sie in lhren
Garten kreativ und sicher Totholzelemente in-
tegrieren kdnnen, lernen Sie in diesem Vortrag.
Vortragende DI Lisa Doppelbauer

Donnerstag, 21. 4., 18 bis 19 Uhr

Kroten, Molche und Eidechsen -

lhr Lebensraum im Garten

Sie sind wichtige Helfer im Garten: Molche
fressen Miickenlarven, Schlangen kiimmern
sich um nervige Mause und Kroten sind beson-
ders gute Schneckenjager. Wie kann man also
Amphibien und Reptilien im eigenen Garten
nicht nur férdern, sondern auch vor Gefah-
ren wie Kellertreppen und -fensterschachten
schiitzen? Wie legt man einen Gartenteich am-
phibiengerecht an? Diese und andere Fragen
werden im Vortrag genauer unter die Lupe
genommen.

Vortragende Katharina Zenz MSc
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Neuerung bei der
Systemversicherung

Wir freuen uns, lhnen nachstehende groRartige
Neuerung bekanntgeben zu kénnen:

Seit 1. Janner 2018 gilt der Selbstbehalt
zum oben angefiihrten Vertrag (System-
versicherung KOG 533.960-5) mit einer Jah-
respramie, max. jedoch mit€250,- generell
geregelt.

Versicherungsabteilung

Was bedeutet das fiir Sie?

Haben Sie Ihre Versicherung mit Selbstbehalt
abgeschlossen, so ist dieser bei einem Scha-
den (seit 1.1.2018) begrenzt mit entweder
dem Betrag der derzeitigen Jahrespramie
oder - falls Ihre Jahrespramie hoher ist - mit
€250,-.

Woher weil} ich, ob ich einen
Selbstbehalt habe?

Ob Sie lhre Systemversicherung mit oder
ohne Selbstbehalt abgeschlossen haben,
steht auf Ihrer Versicherungskarte bzw. se-
hen Sie dies auch, wenn Sie sich im Internet
mit lhren Benutzerdaten einloggen.

Wenn Sie lhre Versicherungskarte nicht fin-
den, kdnnen Sie diese gerne in unserer Ver-
sicherungsabteilung nachbestellen unter
zvversicherung@kleingaertner.at

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte per Mail an die Versicherungs-
abteilung des Zentralverbandes der Kleingartner und Siedler Osterreichs und

des Landesverbandes Wien.

E-Mail: zvversicherung@kleingaertner.at | www.kleingaertner.at

Schadensabwicklung
FUR MITGLLEDER DES LANDESVERBANDES WIEN!

Die Wiener Stadtische Versicherung stellt ein eige-
nes Expertenteam zur Abwicklung von Sachscha-
den im Kleingartenbereich zur Verfiigung:

Das Team ist fiir Sie per Telefon, E-Mail
oder Fax erreichbar:

Herr Marco Weber
Tel.: 050 350 / 22865
marco.weber@wienerstaedtische.at

Herr Jimmy Cejka
Tel.: 050 350 / 22569
j.cejka@wienerstaedtische.at

Frau Nicole Suchomel
Tel.: 050 350 /20310
n.suchomel@wienerstaedtische.at

Oder personlich oder schriftlich unter:
Wiener Stadtische Versicherung AG
Vienna Insurance Group
Landesdirektion Wien

Standardschaden Sach

1020 Wien, Obere Donaustrale 53

Selbstverstandlich steht Ihnen gerne auch die Ver-
sicherungsabteilung des Landesverbandes Wien
oder lhr/e Kleingartenbetreuerlin fiir Auskiinfte zur
Verfiigung. Wir hoffen, damit einen weiteren Schritt
zur raschen Abwicklung von Kleingartenschaden
gesetzt zu haben.

Informationen finden Sie auch unter
www.kleingaertner.at

Handhabung von Kiindigungen unserer Versicherung

Da es immer wieder zu Fragen und Unklarheiten beziiglich der Stornomoglichkeiten
von Versicherungen des LV Wien und des ZV der Kleingartner kommt, mochten wir
lhnen die Kiindigungsmodalitaten auf diesem Wege zur Kenntnis bringen.

Alte Versicherungen: (groRRe bzw.
kleine Eigenheimversicherung,
Haushaltsversicherung normal und
standig bewohnt).

Die Versicherung ist mit einer 3-mo-
natigen Kiindigungsfrist (also bis
Ende September) per 31. 12. jeden
Jahres kiindbar. (Ausnahme siehe
Besitzwechsel)
Systemversicherung, Heimgarten-

Risikowegfall
Alte Versicherung: Das
Storno wegen Risikoweg-

stehen, in welchem der
Erwerber von der Versi-
cherung Kenntnis erlangt
hat (& 70 VersVG). Die ali-
quote Préamie wird nicht
ausbezahlt.

Wichtig!

Stornos, die nicht an die
Versicherungsabteilung des
Landesverbandes Wien bzw.
des Zentralverbandes der
Kleingartner (Simon-Wie-
senthal-Gasse 2, 1020 Wien),
sondern die Wiener Stadtische

versicherung: Die Versicherung
ist mit einer 3-monatigen Kiindi-
gungsfrist per 31. 12. jeden Jahres
nach einer Mindestlaufzeit von 3
Jahren kiindbar. (Ausnahme siehe
Besitzwechsel)

Rechtsschutzversicherungen: Die
Versicherung ist mit einer 3-mo-
natigen Kiindigungsfrist per 31.
12. jeden Jahres nach einer Min-
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dest-laufzeit von 1 Jahr kiindbar.

Besitzwechsel: Der Erwerber (und
nur dieser) hat bei Besitzwechsel
einen Monat lang das Recht, die
Versicherung zu stornieren. Hatte
der Erwerbervon der Versicherung
keine Kenntnis, so bleibt das Kiin-
digungsrecht bis zum Ablauf eines
Monates von dem Zeitpunkt an be-

fall wird ohne Auszahlung
deraliquoten Pramie durchgefiihrt.
Systemversicherung: Die Stornie-
rung des kompletten Vertrages wird
als unwirksam zuriickgewiesen
und eine Reduktion auf die Grund-
stlickshaftpflicht (Jahrespramie: €
15,-) durchgefiihrt, die zumindest
ein Jahr lduft und separat schrift-
lich gekiindigt werden muss.

Versicherung geschickt wer-
den und daher nicht zeitge-
recht bei uns einlangen, wer-
den wegen Terminversaumnis
nicht beriicksichtigt.

Alle Kiindigungen miissen in
schriftlicher Form und vom
Mitglied unterschrieben
eingereicht werden.



Systemversicherung F=—

(KOG 533.960-5)

Unsere Kleingartenhaduser haben eine immer
bessere Ausstattung und ihr Wert steigt immer
mehr. Um im Schadensfall einen guten Versiche-
rungsschutz zu haben, hat der Landesverband
Wien, gemeinsam mit der Wiener Stadtischen
Versicherung, bereits vor tiber 20 Jahren mit der
Systemversicherung ein speziell auf Kleingarten
zugeschnittenes Versicherungspaket geschaffen.

ie Systemversicherung wurde
D im Laufe der Jahrzehnte im-

mer wieder an die aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Nun
wurde wieder mit der Wiener Stad-
tischen Versicherung verhandelt
und das liberaus positive Ergebnis
diirfen wir lhnen nun prasentieren:

Optische Schaden

durch Hagel

Bisher konnte man optische Scha-
den durch Hagel nur in Form eines
Zusatzpaketes (€ 23,-) versichern.
Diese Schaden sind nun fixer Be-
standteil der Systemversicherung
und bis € 3.000,- (Begrenzung
Blechdacher/Fallrohre bis € 500,-)
versichert.

Bruchschaden an Geratever-
glasungen

Der Bruch von Flachgldsern von
Herden, Mikrowellen, Kiihlgeraten,
Dunstabziigen (auch gebogenen),
etc. ist nun mitversichert.

Diebstahl von Gebaude-
bestandteilen

Der einfache Diebstahl von Gebau-
debestandteilen (Dachverblechun-
gen, Dachrinnen und Fallrohren aus
Kupfer, Solar- und Fotovoltaikanla-
gen) ist nun bis €5.000, versichert.

Schaden durch Baume

und Aste

Werden Baume oder Aste infolge
von Blitzschlag auf das Gebaude
geschleudert, ist dieser Schaden
nun bis € 3.000,- versichert.

Blumengefalle

Dauerhaft aufgestellte Blumenge-
falRe auf Balkonen und Terrassen
bei Brand, Sturm und Hagel inkl.

Kosten der erforderlichen Neu-
bepflanzung (Blumen, Straucher,
Gemdiisepflanzen) sind bei Bruch
des GefaRes bis € 300,- versichert.

Grobe Fahrlassigkeit

Die grobfahrlassige Herbeifiih-
rung eines Versicherungsfalles zur
Sparte Feuer, Sturm, Leitungswas-
ser ist nun bis 50 % der jeweiligen
Versicherungssumme (Gebaude-
und Haushalt) versichert. Sofern
fiir diese Sparten (Gebdude- und
Haushalt) im gegenstandlichen Ver-
trag ein aufrechter Versicherungs-
schutz zum Schadenszeitpunkt
besteht.

Ehrenamtliche Tatigkeiten
Die ehrenamtliche Tatigkeit als Pri-
vatperson ist nun im Rahmen Pri-
vathaftpflicht mitversichert.

Innovationsgarantie

Im Versicherungsfall gelten Risiken,
die in diesen Vertrag nicht einge-
schlossen sind, jedoch in einen
allgemein zuganglichen Tarif zur
Haushalts- bzw. Eigenheimversi-
cherung eines anderen zum Betrieb
zugelassenen Versicherers mit Sitz
in Osterreich zum Zeitpunkt des
Schadeneintritts eingeschlossen
waren, entsprechend den fiir die-
sen Tarif vorgesehenen Regelun-
gen mitversichert. Der Nachweis
(in Form von Bedingungen und
Klauseln) liber diese anderweitige
Versicherung obliegt dem Versiche-
rungsnehmer und istinnerhalb von
vier Wochen nach Ablehnung des
Schadens von diesem vorzulegen.
Die Jahreshochstentschadigung fiir
derartige Schaden betragt inner-
halb einer Versicherungsperiode
insgesamt maximal € 5.000,-.

Sollten Sie Fragen haben

wenden Siessich bitte an die Versicherungsabteilung des Zentralverban-

desder Kleingértner und Siedler Osterreichs und des Landesverbandes
Wien unter der Telefonnummer 01/587 07 85/13 beziehungsweise per
E-Mail an zvversicherung@kleingaertner.at | www.kleingaertner.at
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Das gibt es nur bei uns
bereits im Grundpaket’

Schaden durch Marderbisse
und andere wildlebende
Nagetiere

Erweiterung der Deckung ,,Scha-
den durch Marderbisse und andere
wildlebende Nagetiere an elektri-
schen Anlagen und Leitungen bis
zum Stromzdhler am Versiche-
rungsgrundstiick bis € 10.000,- (SB
€200,-).

Schaden durch
Heimwerkertatigkeiten
Reparaturkosten an Strom-, Was-
ser- oder Gasleitungen durch
Heimwerkertatigkeiten sind bis
€10.000,- (SB 200,-) versichert.

Gartenpaket

(kostenpflichtig € 60,50)

Beim Gartenpaket, das bereits um
€ 60,50 abgeschlossen werden
konnte, erfolgte eine Deckungs-
erweiterung auf ,,Sichtschutzver-
bauten und Terrassenbdden®. Au-
Rerdem wurde der Passus, dass
Sonnenschirme und Sonnensegel
nurim geschlossenen Zustand ver-
sichert gelten, gestrichen.
Zusatzlich zur Erweiterung der
Grunddeckung der Systemversi-
cherung (KOG 533.960-5) und der
Verbesserung des Gartenpakets
konnten auch neue, kostenpflich-
tige, Zusatzpakete ins Angebot auf-
genommen werden:

Grobe Fahrlassigkeit (€ 30,-)
Erhohung des Versicherungsschut-
zes bei grobfahrlassiger Herbei-
fihrung des Versicherungsfalles
(Schadens) bis zur jeweiligen Ge-
baude- und Haushaltsversiche-
rungssumme.

PAY PROTECTION (€ 18,-)

« Erweiterung des Versicherungs-
schutzes nach einem Einbruch-
diebstahl oder Raub
- Bereitstellung von Bargeld

weltweit bis € 500,-

« Inhalt von BankschlieRfachern
innerhalb Osterreichs bis
€20.000,-

« Schutz vor Kartenmissbrauch

« Schutz vor Phishing beim privaten
Online-Banking**

Versicherungsschutz besteht,
wenn der Schaden bei privaten On-
line-Banking-Aktionen entstanden
ist, diein derversicherten Wohnung
oder an eigenen Laptop/portablen
PC durchgefiihrt wurden. Ersetzt
werden Vermogensschaden bis
€2.500,-, wenn sich Tater mit Hilfe
gefdlschter E-Mails vertrauliche Zu-
gangs- oder Identifikationsdaten
verschafft haben und somit uner-
laubte Online-Geschéfte tatigen
konnten.

* eswurde die Beobachtung des
Schadensverlaufes fiir das Jahr
2017 vereinbart. Gegebenen-

falls erfolgt die Vornahme von
SanierungsmaRnahmen.

Die Sicherheitsvorschriften sind zu
beachten, z. B. sind Computer, die
zum Online-Banking genutzt wer-
den mit einem Schutz (z. B. einem
Passwort) und einer Firewall sowie
einer Virenschutzsoftware auf dem
neuesten Stand zu halten. Virende-
finitionen sind mindestens einmal
im Monat zu aktualisieren.

**
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Erstausgabe von
»Zeit im Garten® fiir
Vorstandsdirektorin
Silvia Angelo

Anlasslich des ersten Erscheinens des Mitglie-
dermagazins der OBB-Landwirtschaft ,Zeitim
Garten“ liberbringt Prasident Erich Rohrhofer

personlich ein Exemplar an Silvia Angelo, Vor-
standsdirektorin der OBB Infrastruktur AG.

Vorstandsdirektorin Angelo
und Préasident Rohrhofer

Intensiver Austausch auf Top-Ebene
mit der Gundeigentiimerin

OBB Infrastruktur AG Vorstandsdirektorin Silvia Angelo
und Prasident Erich Rohrhofer trafen Anfang Dezember
zu einem Gedankenaustausch zusammen.

Rohrhofer berichtete liber
die Aktivitaten der BBL in
den letzten Monaten. Insbe-
sondere wurden die Ausrich-
tung der BBL-Organisation
und die Neugestaltung des
BBL-Regelwerks (Statuten,
Richtlinien usw.) diskutiert.
VD Angelo lobte die erkennbaren Schritte hin
zur Modernisierung der BBL. Als bedeutendste
Sozialeinrichtung der OBB leistet die BBL einen
immensen Beitrag flir das Unternehmen. Dies
gilt flir das Thema , attraktiver Arbeitgeber
ebenso, wie natiirlich fiir das Image der OBB
als ,griines Unternehmen®.

VD Angelo sagte volle Unterstiitzung bei der
Neugestaltung des Prozesses der ,Widerrufe®

OBB

INFRA

zu. Es werden hinkiinftig
das Flachenausmal der
seitens der OBB benétigten
Grundstiicke und die ent-
sprechenden Zeitplane der
erforderlichen Malknahmen
detaillierter an die BBL tiber-
mittelt. So sollen sinnvoll
nutzbare Flachen den Kleingdrtnerinnen und
Kleingartnern weiterhin zur Verfligung stehen.
Prasident Rohrhofer lobte die Zusammenarbeit
mit den zustandigen Organisationseinheiten
in der OBB Infrastruktur AG und der OBB Im-
mobilien GmbH: ,Als gréRter Kunde der OBB
Immobilien GmbH diirfen wir uns einer ent-
sprechenden Wertschatzung sicher sein®, so
sein Reslimee.

Buchﬁpp

naturverbunden

Entdecke die Pflanzen,

die dir gut tun

'NATUR,

4 — YERBUNDEN
e e e

o ) o

Katrin Hecker,
Frank Hecker -

Kosmos Verlag

Die Autoren zei-
gen, was es im
Wald, auf der
Wiese und am
Wasser alles zu
finden gibt, um
unseren Speise-

zettel und die Hausapotheke auf natiir-
liche Weise zu bereichern. In welchem
Lebensraum wachsen die Pflanzen? Wie
kann man sie erkennen, sammeln und
zubereiten? Welche Bedeutung haben
sie in Medizin und Mythologie? Mit ei-
ner kleinen Ausbeute geht es ab in die
Kiiche, wo die Ernte aus der Natur verar-
beitet wird: Aus Spitzwegerich wird ein
Hustensirup, aus Baumharz eine Alles-
konner-Salbe und aus Léwenzahnwurzel
belebender Kaffee - ganz einfach und
Schritt fiir Schritt erklart. Ein praktischer
Wegbegleiter fiir alle, die Natur wieder
oder auch ganz neu entdecken und er-

leben wollen.

160 Seiten, 245 Farbfotos,

27 Farbzeichnungen,

ISBN: 978-3-4401-6876-9

Preis: Euro 20,00

Neue Gartenordnung fiir die Anlagen
der OBB-Landwirtschaft

Mit Wirksamkeit 1. Janner 2022 tritt die neue Garten-
ordnung fir die Anlagen der BBL in Kraft.

der OBB-Landwirtschaft am 14. Dezember .
2021 die Ergebnisse einer eigens eingesetz-
ten Arbeitsgruppe gewiirdigt. Die neue Gar-
tenordnung ist auf der Homepage der BBL
(www.obbl.at) nachzulesen. ,,Dem Team ist

Mit einstimmigen
Beschluss wur-
den in der Pra-
sidiumssitzung
des Verbandes .
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es gelungen, den Text ordentlich zu entstau-
ben®, zeigt sich Prasident Erich Rohrhofer
zufrieden. Die zwei Vorgaben fiir die Arbeits-
gruppe waren:

Lesbarkeit erhdhen

Doppelgleisigkeiten vermeiden (Punkte,
die bereits gesetzlich oder in anderen
Dokumenten geregelt sind, nicht noch
einmal anfiihren)

AnschlieBend wurde das fertige Werk noch

juristisch gepriift. Selbstverstandlich sind ge-
wisse Vorgaben und Regelungen wichtig flir
ein entspanntes ,,Miteinander®. Der Kernsatz
lautet wie folgt: ,Die Gartenordnung unter-
stiitzt das Gemeinsame in den Anlagen und
jedes Mitglied ist verpflichtet, sich an diese
Gartenordnung zu halten und an der Erhal-
tung eines auf gegenseitige Riicksichtnahme
begriindeten guten Zusammenlebens mit-
zuwirken®.



Calathea orbifolia

von Mag. Astrid Plenk¥ ZIMM[RPH_ANZE

Die Calathea, auch Korbmarante genannt, zahlt zur Familie der Marantaceae - den
Marantengewachsen. Die Gattung Calathea umfasst etwa 150 Arten und ist in den
tropischen Gegenden von Amerika beheimatet. Der Name Calathea leitet sich vom
griechischen Wort ,kalathos“ fuir ,Korb“ ab. Konnte man diese dekorativen Blattpflanzen
friiher nur in einem Tropenfenster oder Kleingewachshaus kultivieren, findet heute auch
Sorten die man mit einiger Vorsicht und etwas Geschick auch im Zimmer halten kann.

ie Calathea erreicht nur eine Wuchs-
D hohe zwischen 50 und 100 Zentimeter.

Sie sind ausdauernde krautige Pflan-
zen. Die Blatter dieser Griinpflanze sind be-
sonders dekorativ und ihnen verdankt sie
auchihre Beliebtheit. Sie glanzen leicht me-
tallisch und sind zebraartig gestreift - sil-
brig-griin auf hellgriinem Grund. AuRerdem
weist sie noch eine Besonderheit auf - wah-
rend morgens die Blatter sich dem Licht zu-
neigen und sich breit ausstrecken, richten
sie sicham Abend auf und stehen dann dicht
zusammen. Rollt sie jedoch wahrend des
Tages ihre Blatter ein, kann das ein Hinweis
auf Ballentrockenheit oder zu intensive Be-
sonnung sein. In Zimmerkultur blihen die
Pflanzen nicht, doch auch an ihrem natiirli-
chen Standort sind diese unscheinbar.

Als Standort eignet sich ein heller, vor di-
rekter Sonneneinstrahlung geschiitzter Platz,
der nicht zu nahe an der Heizquelle liegt, am
besten. Das Temperaturoptimum untertags
liegt um 25°C, eine Nachtabsenkung auf 16
bis 18 °C entspricht den natiirlichen Wachs-
tumsbedingungen. Im Winter kann die Tage-

stemperatur zwischen
18 und 20° liegen, die
Nachttemperatur
sollte allerdings nicht
unter 16 °C absinken.
Die Calathea gehort
zu den eher dursti-
gen Zimmerpflanzen,
daher sollte die Erde
immer feucht, aber
nie staunass sein. Vor
allem im Sommer
braucht sie reichlich
Wasser, fast wie am
natiirlichen Standort
wahrend der Regen-
zeit. Von Oktober bis Ende Januar kann man
sie ruhig etwas trockener halten, doch mit
dem neuen Blattaustrieb benétigt sie wieder
mehr Wasser. Das GieRwasser sollte weder
kalkhaltig noch zu hart sein.

Zu nasser aber auch zu trockener Stand
fuhrt zu Blattfall. Bei Lufttrockenheit sollte
man die Pflanzen bespriihen, um Schédlings-

Buchti/ﬂ;

Zimmerpflanzen =iz
Karin Greiner, Angelika
Weber - GU-Verlag

Zimmerpflanzen ha-
ben immer Saison! Sie
verwohnen das ganze
Jahr lGiber mit bunten
Bluten und lippigem Dschungel-Feeling
und haben einen positiven Einfluss auf
das Wohlbefinden. Wohnzimmer, Arbeits-
zimmer, Kliche oder Bad leben mit Zim-
merpflanzen richtig auf. Zudem gibt es fir

befall (Schildlause, Weilke Fliege, Spinnmil-
ben) zu vermeiden. Bei zu viel Nasse begin-
nen die empfindlichen Wurzeln zu faulen
(Wurzelbrdune - Thielaviopsis basicola,
Phythium-Wurzelfaule - Pythium sp.) Wah-
rend der Wachstumszeit - also Friihjahr bis
Herbst - sollte die Calathea alle drei Wochen
mit einem kalkfreien Diinger versorgt wer-
den. Umtopfen kann man bei Bedarf am
besten im zeitigen Frihjahr. Als Substrat
eignet sich am besten saure Azaleen- oder
Rhododendronerde. Vermehren kann man
die Calathea am besten durch Teilen eines
grofRen Stockes.

Dekorative Blattpflanze

Heller, vor praller Sonne geschiitzter
Standort

Stauende Nasse unbedingt vermeiden
Im Winter die Temperatur nicht unter
16 °C absinken lassen

Blatter haben einen auffalligen
Tag-Nacht-Rhytmus

jeden Geschmack geeignete Pflanzen, die
den eigenen Wohnstil unterstreichen. Der
Portraitteil mit Giber 200 der gangigsten
und beliebtesten Zimmerpflanzen in de-
taillierten Steckbriefen gibt einen Uberblick
Uber das aktuelle Sortiment und hilft bei
der Auswahl. Das Pflegekapitel erlautert
kompetent und praxisnah alle wichtigen
Mafnahmen vom GielRen bis zum Pflanzen-
schutz. Damit die Freude an den eigenen
Zimmerpflanzen besonders lange anhalt.
168 Seiten, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN-13:978-3-8338-5393-7

Preis: € 9,99
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- M(HBERAT[R von Mag. Claudia Habl

[HR GARTEN M FEBRUAR

thpps und, Tricks

fiir einen schonen und gepflegten Kleingarten

\f

Bei hoffentlich schonem und frostfreiem Wetter ist nun wieder die
Zeit zum ,Werkeln“ im Garten gekommen. Sobald die Erde halbwegs
getrocknet ist, konnen Sie schon mit dem neuen Gartenjahr loslegen.

Aufraumen und Schneiden

Falls Sie es bisher noch nicht geschafft ha-
ben, konnen Sie an frostfreien Tagen u.a.
Folgendes tun. Und, nebenbei gesagt, ist es
auch eine gute Methode, den Kopf auszuliif-
ten und schlechte Laune in Schnittenergie
umzuwandeln.

Beginnen Sie beim Blauregen (Glyzinien,
Wisteria) und schneiden Sie die Sommer-
seitentriebe auf zwei oder drei Knospen zu-
riick. Achtung: Dies ist der zweite notwen-
dige Schnitt, der dem Sommerschnitt (wo
sie lange Triebe einkiirzten) folgt. Die Blii-
tenknospen befinden sich an der Basis der
Kurztriebe und lassen sich leicht von den
Blattknospen unterscheiden, da sie groRer
und dicker sind. Im Laufe der Jahre entwi-
ckeln sich auf diese Weise Blitennester, an
deren Kurztrieben sich die meisten Bliiten-
knospen bilden.

Manche Kletterpflanzen wie Heckenkir-
schen (GeiRblatt, Lonicera), Wein und som-
merbliihende Clematis sollten am besten bis
Mitte des Monats geschnitten werden, bevor
das aktive Wachstum beginnt. Straucher, die
wir wegen ihrer attraktiven und farbfrohen
Winterstiele stehen haben lassen, wie z. B.
Cornus- (Hartriegel) und Salix-Sorten (Wei-
den) und Mahonien konnen tief geschnit-
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ten werden (man sagt auch: ,,auf den Stock
setzen®); es ist aber kein Muss. Unbedingt
erforderlich ist hingegen der Schnitt von
Sommerflieder und Blauraute, die lhnen
die Arbeit mit mehr und reicheren Bliiten
danken.

Schneiden Sie auch das alte Laub von
Ziergrasern, z.B. Blauschwingel (Festuca
glauca), Blaue Segge (Carex flacca), China-
schilf und Varianten wie Zebragras ab, bevor
das Wachstum einsetzt. Eine empfehlens-
werte Schnitthéhe sind fiinf Zentimeter liber
dem Boden. Ich verwende nach Versuchen
mit diversen Schnittwerkzeugen und einer
Heckenschere ein scharfes Sdgemesser. Die
Graser einfach beim Schopf packen, straffen,
und waagrecht abschneiden. Bei Pflanzen,
dievoninnen verkahlen und auseinanderfal-
len, hilft ein Schnitt meistens zuwenig. Diese
Pflanzen kurz vor dem Austrieb ausgraben,
mit dem Sdgemesser oder einem scharfen
Spaten teilen und neu einsetzen.

Triebe liberwinterter Geranien (Pelargo-
nium) und Fuchsien sollten Sie auch jetzt
schon auf ein bis zwei Knospen zuriick-
schneiden, um ein Vergeilen zu vermeiden.
Wandelroschen (Lantana) und Vanilleblume
(Heliothrop) sollten hingegen erst vor dem
Auswintern im April gekiirzt werden.

Winterbliihender Jasmin (Jasminum
nudiflorum) muss ebenfalls nach der Blite
eingekiirzt werden, um neues Wachstum fiir
die Bliiten im nachsten Jahr zu fordern. Den
Zuwachs des Vorjahres auf fiinf Zentimeter
vom alten Holz zuriickschneiden.

Und abschliefend: Entfernen Sie ver-
bliihte Bliten von Winter-Stiefmiitterchen,
um zu verhindern, dass sie Samen ansetzen.
Dies fordert eine Flut neuer Blumen, wenn
das Wetter warmer wird.

Kompost umsetzen

Den Februar nutze ich alle zwei Jahre dazu,
den Kompost umzusetzen, was eine zeitauf-
wandige und etwas mihsame Arbeit ist. Zu-
erst miissen Sie die oberste, wenig verrottete




Schicht abheben und
zwischenlagern (z.B.
auf einer groRen Holz-
platte, die sie neben den
Komposter legen). Sobald
die Erdanteile im Kompost-
kegel liberwiegen, beginnen Sie 4
den nahrstoffreichen Kompost
durch ein grobes Stehsieb zu werfen, denn
dadurch erhalten Sie feine Erde, die Sie auch
Topfpflanzen zusetzen kdnnen. GroRe Steine,
Aste und nicht verrottete Pflanzenteile dabei
sorgfaltig aussortieren und gegebenenfalls
entsorgen. Eine Reinigung des Komposters
istim Regelfall nicht notwendig, sofern sich
keine Faulnis gebildet hat.

Achtung auf Schneckeneier oder Gelege
anderer Schadlinge: Dieses unbedingt ent-
fernen und im Hausmiill entsorgen.

Aussortierte Pflanzenreste, die noch eine
gewisse Zeit zum Verrotten bendtigen, kon-
nen Sie gemeinsam mit den zwischengela-
gerten Pflanzenteilen wieder unten in den
Komposter einschichten. Das Untermischen
von Urgesteinsmehl, Hornspanen und feuch-
ter Komposterde gibt dem neuen Kompost
Starthilfe.

Saatzeit fiir Gemiise beginnt

Ab Ende Februar kénnen Sie bei entspre-
chender Witterung verschiedene Gemiise
(Karotten, Radieschen, Spinat, Schnittsalat)
direkt ins vorbereitete Friihbeet sden. Bei der
Aussaat sollte es nicht mehr allzu kalt sein,
da sonst die Gefahr besteht, dass z.B. der
Rettich (Radi) schielt. Idealerweise soll es
bereits 14 Grad tagsliber und mind. 10 Grad
nachts haben. Bei Spéatfrosten konnen Sie die
Samen bzw. sprieRenden Keimlinge mit Gar-
tenvlies abdecken oder - wie ich es mache -
das Friihbeet mit alten Fenstern abdecken.
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Bei warmen
Tagen nicht
auf sanftes

Giellen vergessen,
und die Fenster tagsiiber

offnen, damit die auflaufende Saat
nicht eintrocknet.

Rasenpflege

Es mag lberraschen, aber mehrjahrige Un-
tersuchungen haben ergeben, dass der beste
Zeitraum fiir die Friihjahrsdiingung zwischen
12. Februarund 22. Méarz liegt. Den genauen
Zeitraum kdnnen Sie selbst mit einer einfa-
chen Rechnung ermitteln. Beobachten Sie,
ab wann die Graser im Spatwinter zu sprie-
Ren beginnen und eine saftig-griine Farbe
annehmen. Ab diesem Zeitpunkt notieren
Sie jeden Tag die durchschnittliche Tage-
stemperatur, bis diese Temperaturen eine
Summe zwischen 12 und 15 Grad Celsius
ergeben. Dann sollten Sie lhren Rasen erst-
malig, z. B. mit Azet® Rasendiinger von Neu-
dorff diingen.

Pflanzenschutz

Wenn Ihre Nektarinen und Pfirsichbdume zur
Krauselkrankheit neigen, kdnnen Sie diese
vorbeugend mit Pflanzenstarkungsmitteln
(z.B. Neudo-Vital Obst-Pilzschutz) behan-
deln. Seine Wirkung ist allerdings geringer
als die eines echten Pflanzenschutzmittels.
Das Mittel konnen Sie auch gegen Birnen-
gitterrost und Monilla einsetzen. Diese MaR-
nahme sollte von einem griindlichen Entfer-
nen von Fruchtmumien und, im Falle von
Birnengitterrost, vom Ausschneiden befal-
lener Wacholderstraucher begleitet werden.
Der Befall auf Wacholder ist an verdickten
Trieben erkennbar, aus denen spater eine
gelb-braune, schleimige Masse austritt.

gy FACeraTER [

Haben Sie ein Problem mit Ihren
Pflanzen? Fragen Sie uns. Ihre Fachbe-
raterlnnen helfen gerne. Die Fachbera-
terlnnen besitzen ein umfangreiches
Wissen tiber Pflanzen und bieten den
Klein- und Hobbygartnerinnen Beratung
bei gartenspezifischen Problemen.
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Wir bilden uns regelmaRig im Interesse
unserer Mitglieder weiter und sind in
der Lage, die Erfahrungen und neuesten
Erkenntnisse in einer zweckmaligen
Art zu vermitteln. Bei all dem steht

das Wohl der Klein- und Hobbygart-
nerlnnen, der Pflanzen und vor allem
auch der Umwelt im Vordergrund.

Sie konnen unter Tel.: 01/587 07 85
DW 10 lhr Anliegen hinterlassen, ein
Gartenfachberater wird Sie so schnell
wie moglich zuriickrufen.

Wir sind auch per E-Mail unter
fachberater@kleingaertner.at

fuir Sie erreichbar und beantworten
Ihre Fragen verlasslich.
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- (J[S(HI(HT[ von Brigitte Mramor

Wiirstel aus Tvadition

Vom Frankfurter bis zum Bratwirstel sind sie Dauerbrenner
und jederzeit fir eine kleine Mahlzeit gut.

Geschichte
Bereits die antiken Griechen und Romer
kannten die Herstellung von Wurst. Meist
nach der Schlachtung von Schweinen, aber
auch von Schafen oder Ziegen, wurden die
schnell verderblichen Innereien des Tieres
klein gehackt, gekocht, scharf gewiirzt undin
einen Magen oder Darm als geeignete Hille
gefiillt. Bereits Homer (griechischer Dich-
ter) erwdhnt im 18. Gesang seiner Odyssee
(ca. 700 v.Chr.) eine Art von Blutwurst, de-
ren Genuss der Legende nach erfolgreichen
Kriegern zustand. Die Romer vermischten
bei der Wurstherstellung Innereien, vorzugs-
weise Hirn mit Eiern, Pinienkernen, Pfeffer
und Wolfsmilch. Apicius, ein romischer Koch-
buchautor, beschreibt die nach der siiditali-
enischen Region Lukanien (heute Basilicata)
benannte, diinne gerducherte Wurst ,,Lucani-
cae“, die reichlich mit Krautern und Gewdir-
zen vermischtes Fleisch enthielt und von ro-
mischen Soldaten aus Siiditalien nach Rom
gebracht worden sein soll. Auch in China fand
man die Erwdhnung einer Wurst aus dem
ersten Jahrhundert vor Christus.

Nachdem im antiken Rom Wiirste unter
dem Sammelbegriff ,farcimina“ gefiihrt
wurden, tauchte erstim 11. Jahrhundert das
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Wort ,Wurst“ auf, das so viel wie ,,drehen,
vermengen, rollen“ bedeutete. Bis ins Mit-
telalter wurde die Wurstherstellung immer
wieder verbessert. Im 16. Jahrhundert veran-
stalteten die ,Metzger® zum Friihlingsbeginn
der Wurst zu Ehren Umziige, bei denen als
Hohepunkt eine Riesenwurst herumgetragen
wurde. Auch in den Kochblichern findet man
verschiedene Zubereitungen flir Wiirste aus
dem Fleisch, Blut und Innereien aller Tierar-
ten, dieam Rost oderim Fett gegart wurden.
Was im bauerlichen Leben bei den Haus-
schlachtungen langst Tradition war, wurde
ab dem 18. Jahrhundert im stadtischen Be-
reich fiir die armeren Biirger zum Fleischer-
satz, wie es der osterreichische Schriftsteller
Friedrich Schlogl (1821-1892) in seiner ,Sai-

ekaterina Timofejeva
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son der Wurst“(1881) treffend beschreibt:
»Die Wurst wurde von dem Augenblick an
ein Bediirfnis, als die Menschheit ein billiges
Surrogat filir Braten zu suchen gendtigt war
(...)* und sie sei ,die drittletzte Etappe auf
dem Passionsweg zur Schlusskatastrophe.
Dann kommt nur mehr die Erdapfel in der
Montur, dann trockenes Brot.“

Die Innovation dieses Jahrhunderts stellte
jedoch das ,Lahner- Wiirstel“ dar, das der
Handwerksbursche Johann Georg Lahner,
aus dem deutschen Bamberg kommend,
erfunden hat. Vorerst nannte er die Wiirs-
tel aus Schweine- und Rindfleisch seinem
Frankfurter Lehrmeister zu Ehren ,Wiener
Frankfurter, hangte sie erstmals im Mai 1805
in die Auslage seines Geschéftes in Wien 7.,




Am Schottenfeld (heute Neustiftgasse), und
wurde damit schlagartig popular.,,Der Lan-
ner fiir's Herz - der Lahner fiir‘'n Magen, so
hiel esim Biedermeier. Als der gute Ruf der
bei uns bis heute beliebten Wiirstel Deutsch-
land erreichte, entwickelte sich die Bezeich-
nung ,Wiener Wiirstel”, was mit unserem
Waurstelprater und unseren Wiirstelstanden
begriindet wird. Bei uns hat sich der Begriff
sFrankfurter” durchgesetzt, wie sie Lahner
zur Erinnerung an seine Lehrzeit nannte.
Allmahlich entwickelten sich diese zur Deli-
katesse, Lahner konnte sie an den Kaiserhof
liefern und sie wurden zum Gabelfriihstlick
von Johann Nestroy, Franz Schubert, Johann
Strauss und Adalbert Stifter, der sie sich so-
gar nach Linz liefern lieR.

In den dreiliger Jahren des 19. Jahrhun-
derts wurden Selchwiirstel und Bratwiirste
meist von den Bauern hergestellt. In biirger-
lichen Kochblichern aus dieser Zeit findet
man Rezepte flir verschiedene Suppen wie
Erdapfel- oder Einbrennsuppe, die mit Wiirs-
ten reichhaltiger gemacht wurden.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts wur-
den im Innviertel die Wiirstel in einer kraf-
tigen, eingemachten Rindsuppe gewarmt
und den ,Kiraleut“(Totengraber, Ministran-
ten, Kirchenchor), als Totenmahl bei einer
»Kleinen Leich“(Begrabnis 3. Klasse) serviert.
Entweder wurden die Wiirstel zum Servieren
in Stuicke geschnitten oder das Brat stiick-
chenweise aus der Wursthaut gedriickt und
mitgekocht.

Die fiir Oberdsterreich typische, am ers-
ten Sonntag im Dezember bzw. am ersten
Adventsonntag, dem so genannten ,,Brat-
wirstelsonntag”, servierte Bratwiirstelsuppe
istaus dem Schneeberggebiet liberliefert. In
einigen Anfang des 20. Jahrhunderts erschie-
nenen biirgerlichen Kochbiichern findet man
Rezepte fiir eine mit Kohl und Reis gekochte
Rindsuppe, der in Scheiben geschnittene
Frankfurter oder Bratwiirste zugefiigt wur-
den. Auch die bekannte Kochbuchautorin
Prato beschreibt in ihrem Kochbuch ,,Stid-
deutsche Kiiche*“(1858) eine Wurstsuppe mit
Sauerkraut und Zwiebel, giel3t damit eine
Einbrenn auf, wiirzt mit Safran und Muskat-
bliite und leert diese Suppe zu Wiirstelschei-
ben und Brotschnitten in die Teller.

Animiert von der Beliebtheit der Wiirste
und Wiirstel erzeugten die Fleischhauer im-

mer wieder neue Wurst- und Wiirstelsorten
wie die Debreziner und die Knackwurst, die
sich bald grofter Beliebtheit erfreuten. Auch
Wirtsleute bereicherten ihren Speiseplan
durch selbst hergestellte Wiirste und fiihrten
so genannte ,Wursttage” ein. Die Kiinstler-
schaft des Theaters an der Wien veranstal-
tete einen Wiirstelballin den Sofiensélen, an
dessen Belustigungen auch Wiener Burger
teilnehmen konnten.

Was ist drin im Wiirstel?

Wie im Codex Austriacus unter B.4.2.
Brihwirste und unter B.4.2.1. Bratwiirste
festgehalten, werden unter anderem ,Frank-
furter, Wiener Wiirstel, Sacher-, Tee-, Cock-
tailwiirstel und andere Wiirstel sowie Weil3-
wirstel und Kalbsbratwurst, WeiRwurst,
Burenwurst und Klobassen aus 42 Teilen
Rindfleisch I, 8 % Fett oder Rindfleisch I,
17 % Fett, (auch 41 Teilen Rindfleisch  und/
oder Schweinefleisch 1), 25 Teilen Speck II,
80 % Fett (30 Teilen Speck Il), und 33 Teilen
(29 Teilen) Trinkwasser hergestellt.“ Mit der
Bezeichnung | oder Il wird die Qualitat des
Fleisches bestimmt, wobei es sich bei | z.B.
um Beiried und Dicke Schulter und bei ll um
Hinteres Ausgeldstes, Rostbraten oder ganze
Vorderviertel handeln kann, jeweils entsehnt
und zugeputzt. Auf 100 Teile Wurstmasse
kommt 1 Teil Kartoffelstdrke. Traditionell
werden Frankfurter im Schafsaitling (Natur-
darm) leicht gerduchert angeboten.

Die unter 1 b) angefiihrten Sacherwiirstel
sind zwar als allgemeine Gattungsbezeich-
nung zu verstehen, die Zusatze ,echt“ oder
soriginal“ darf jedoch nur das Hotel Sacher
verwenden. Die Teewurst erfand nach eige-
nen Aussagen der Wursterzeuger Schmidt-
halsin Riigenwalde/Pommern (heute Polen)
in den ersten Jahren des 20. Jahrhunderts:
Fur die Namensgebung wurde die besonders
feine Konsistenz dieser streichfdhigen Wurst
mit Teegeback verglichen, was zur Bezeich-
nung Teewurst fiihrte.

Bratwiirste, gebriiht oder roh, Rostbrat-
wirste und Grillwiirstel wie auch Debrezi-
ner bestehen hingegen aus Schweinefleisch,
Speck und Brat. Rohe Bratwiirste werden aus
Schweine- oder Kalbfleisch und Speck, ev.
auch Brat, unter Zusatz von Kochsalz oder
Nitritpokelsalz sowie Gewiirzen hergestellt
und in der Regel nicht getrocknet und ge-

= Geschrche [

rauchert. Im Gsterreichischen Lebensmit-
telbuch wird Brat als ,,ein durch intensive
Zerkleinerung von Fleisch unter Schiittung
von Wasser (Eis) und Zusatz von Nitritpo-
kelsalz oder Kochsalz und Salpeter (,,rotes
Brat“) oder unter Zusatz von Kochsalz (,,wei-
Res Brat“) hergestelltes Zwischenprodukt
bei der Fleischwarenherstellung® definiert.

Tag und Nacht am Wiirstelstand
Eine traditionelle, in der Monarchie gegriin-
dete Variante eines Imbissstandes ist der
Wiirstelstand, der urspriinglich Kriegsinva-
liden zur Sicherung ihres Einkommens zu-
stand. Vorerst waren es fahrbare Verkaufs-
stande, ab den 1960er-Jahren wurden in
Wien fixe Stande und einige erlaubt, die
auch wahrend der Nacht gedffnet haben.
Gerne wurden sie am Nachhauseweg nach
einer langen Ballnacht frequentiert, denn
ein Wurstel ist zu jeder Tageszeit ein genuss-
reicher Imbiss.
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Krapfenvielfalt

von siifl bis pikant

Krapfen und Schmalzgeback sind mit der Faschingszeit untrennbar verbunden.
Neben dem Klassiker, mit Marillenmarmelade gefiillt, sind Krapfen oft auch
mit Himbeermarmelade, Vanille oder Schokolade gefiillt und beeinflusst durch
die amerikanischen Doughnuts mit unterschiedlichen Glasuren tiberzogen.

ur jeden Geschmack ist ein Krapfen
Fdabei. Jedoch vergisst man dabei die

lange Krapfentradition in Osterreich,
und wie eng Schmalzgeback mit dem bau-
erlichen Leben, den Traditionen und dem
Brauchtum verbunden ist. Ein Teig, der in
Fett herausgebacken wurde, war vor allem
nahrhaft und darum gehorten vielerorts
Krapfen ganzjahrig zum normalen bauer-
lichen Essen. Sie wurden haufig pikant ge-
gessen, und ein ungesiiter Bauernkrapfen
zu Geselchtem und Sauerkraut war fiir viele
ein normales Gericht.

Unterschiedliche Teige

Die Vielfalt an Schmalzgebick in Osterreich
ist noch immer grof® und die Bezeichnung
Krapfen wird dabei sehr willkiirlich gewéhlt.
Mit einem Krapfen verbinden wir heute meis-
tens ein Stiick Germteig, das in Fett herausge-
backen wird. So sind die beriihmtesten Krap-
fenin der 6sterreichischen Kiiche die Wiener
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Faschingskrapfen mit Marillenfiillung und die
Bauernkrapfen, beide natiirlich aus Germteig.
Aber es werden auch gerne Mirb-, Butter-
oder Brandteige zum Ausbacken verwendet
und als Krapfen bezeichnet, ebenso Gerichte
aus Nudelteig, wie zum Beispiel die Schlipf-
krapfen in Osttirol. Das sind mit Kartoffeln
gefiillte und gekochte Teigtaschen. Das Glei-
che gilt auch fiir Stdtirol, auch hier werden
Nudelteigtaschen als Krapfen bezeichnet,
wie die Mohn- oder die Schlutzkrapfen etwa.

Von Ost nach West

Auch wenn der Wiener Krapfen der bekann-
teste ist und sich zahlreiche Geschichten da-
rum ranken, sind Krapfen im Osten nicht so

Klassische Schlutzkrapfen
Zutaten:
Teig:

« 250 g Roggenmehl

» 250 g Weizenmehl

« 2 Eier

» 60 bis 100 ml Wasser, Milch oder

WeilRwein

- KU HNARIS(H ES Texte und Bilder von Mag.a Andrea Jungwirth, Erndhrungswissenschafterin

gebrauchlich wie im Westen des Landes. In
Tirol gab es Taler, in denen pikante Krapfen
beinahe taglich auf den bauerlichen Tisch ka-
men, in anderen Gebieten waren sie Bestand-
teil des bunten Brauchtums. Fiir jeden An-
lass gab es unterschiedliche Krapfen. Form,
Teig und GroRe waren genau vorgegeben.
Die Tiroler Kiiche bezeichnet mit Krapfen
eigentlich nur eine Speise aus Mehl, Salz,
Milch oder Wasser. Die Zutaten werden zu
einer Art Nudelteig verarbeitet, und wie ,,Sch-
malzblattlan“ im Schmalz gebacken oder
wie die ,Niglen“ im Backrohr ,,gebraten®.
In Vorarlberg ist die Bezeichnung Krapfen
sogar ungebrauchlich, hieristvon ,Kiechle“
die Rede.

Fiille:
« 300 g gekochter, fein gehackter
Spinat
« 100 g fein geschnittene Zwiebeln
3 Essloffel Butter
« 250 g Broseltopfen
« 5 Essloffel Parmesan
« Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Fur den Teig alle Zutaten zu einem glatten
Teig verkneten und zugedeckt 30 Minuten
rasten lassen.Topfen und Spinat sollen
gut abgetropft sein. Fiir die Fiille Zwiebel
in Butter anschwitzen. Zwiebel, Topfen,
Spinat und Parmesan gut verriihren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Teig
mit Hilfe einer Nudelmaschine diinn aus-
rollen, Kreise ausstechen und etwas Fiille
darauf geben. Die Kreise zu Halbmonden
verschlielRen, die Rander gut andriicken.
Schlutzkrapfen in Salzwasser kochen und
am besten mit brauner Butter, Parmesan
und Schnittlauch servieren.



RollFenster

Sie wollen sich nicht mehr von schlechtem
Wetter und kalten Temperaturen die Zeit
im Freien verderben lassen? Dann sind

Sie mit RollFenstern bestens beraten!

as mobile und barriere-
Dfreie System ermoglicht

lhnen den Aufenthalt auf
Balkon und Terrasse auch bei
Wind und Schlechtwetter. Auf
Knopfdruck schlielen sich Roll-
Fenster wie transparente Rollos
und hiillen - kombiniert mit ei-
ner Uberdachung aus Glas und
Aluminium - lhren Wohlfiihlort
behutsam ein. Lacht die Sonne
wieder, verschwinden Roll-
Fenster auf Knopfdruck in ihren
schlanken Kasten.
Auf diese Weise sind RollFens-
ter, kombiniert mit einer Uber-
dachung, eine preiswerte und
barrierefreie Alternative zum
Wintergarten. Die Elemente wer-
den nach Mal und in der Farbe
Ihrer Wahl gefertigt. Die Montage

Neu im Sortiment

sind Glaselemente fiir
Uberdachungen, die
Strom erzeugen kénnen
und gleichzeitig als
Sonnenschutz dienen.

RollFenster lassen sich
bei Bedarf elektrisch
herunterfahren.

erfolgt schnell und sauber. Das
Material besteht aus hochwerti-
gen PVC-Folien, die dafiir konzi-
piert sind, starken Belastungen
und groRen Temperaturunter-
schieden standzuhalten. AulRer-
dem erhalten Sie eine Garantie-
leistung von zehn Jahren.
Baupolizeilich sind RollFenster
nicht genehmigungs- oder be-
willigungspflichtig. lhrem Wohl-
fiihlortim eigenen Garten stehen
demnach keinerlei biirokratische
Hiirden im Weg.

Viele zufriedene Kunden schwo-
ren bereits auf RollFenster
und empfehlen diese weiter.
Uberzeugen auch Sie sich je-
derzeit und unverbindlich auf
www.seirer.co.at und lernen Sie
unsere Produkte kennen.

w WitsUNG [

ollFenster.

m Wintergarten!

Die Alternative zu

S GG Y

WWW.SEIRER.CO.AT | 0664-4035151
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- S(HL[MM[RE(K g von Brigitte Mramor

Zeit fiir Schmalzgeback!

Jede Familie, jede Region hat ihre eigenen Rezepte fiir
suRe und pikante Krapfen. Im Fasching ist die richtige Zeit,
Oma’s Krapfenrezept wieder einmal hervorzuholen!

er herzhaft in einen Ma-
rillenkrapfen beiRt, denkt
kaum daran, dass Krapfen

friiher Energiespender fiir harte Ar-
beitstage waren. Vor allem nach Ab-
schluss der Schnitt- und Erntezeit
wurden sie aufgetischt, aber auch zu
Lichtmess, zur Sonnenwende und
zum Kirtag gab es Schmalzgeback.

Faschingsmasken
Zutaten:

» 300 g glattes Mehl

» 200 g griffiges Mehl

* 40g Germ

« ca. 250 ml Milch

« 80 g Feinkristallzucker

» 80 g Butter

» 2 Eier

» 1 Prise Salz

e 3ELRum

« abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone

« Ol zum Ausbacken

Zubereitung:

Mehl in eine Schiissel sieben, eine Mulde
in der Mitte machen, die Germ hineinbro-
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seln, 100 ml lauwarme Milch und 1 TL Zu-
cker dazugeben, mit etwas Mehl bestreuen
und das Dampfl 15 Minuten gehen lassen.
Dann die restlichen Zutaten unterriihren
und so lange schlagen, bis sich der Teig
vom Kochloffel 16st, mit einem Geschirr-
tuch abdecken und 60 Minuten gehen las-
sen. Den Teig etwa einen Zentimeter dick
ausrollen und mit einem Messer Teigstu-
cke in Maskenform ausschneiden, bei jeder
Maske auch die Locher fiir Augen, Nase und
Mund ausschneiden. Die Masken zugedeckt
ca. 15 Minuten aufgehen lassen, in der Zwi-
schenzeit das Fett auf 160 °C erhitzen, die
Masken einlegen und beidseitig goldbraun
ausbacken.

Tipp: Fiir alle Teige, die im heilRen Fett he-
rausgebacken werden, gilt Folgendes: Die
Zugabe von Alkohol (Wein, Rum, Schnaps,
Grappa) verhindert, dass der Teig sich zu
sehr mit Fett ansaugt. Sparen Sie daher
nicht mit dem jeweiligen Alkohol.

Pikante Blitzkrapfen
Zutaten fiir zirka vier Portionen:
Teig:

» 400 g griffiges Mehl

« 1P. Backpulver

« 120 g Speck oder Geselchtes

» 3 Eier

o 1TLSalz

» etwa 180 ml lauwarme Milch

« Butterschmalz zum Ausbacken

Sauerkraut:
« ca.500g Sauerkraut
« etwas Speck (Reste)
o 1Zwiebel
« einige Pfefferkorner
1 Lorbeerblatt
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Fur den Teig das Mehl mit dem Backpul-
ver vermischen und in eine grofRe Schiissel
sieben. Den Speck oder das Geselchte zu-
erstindiinne Scheiben, dannin ganz kleine
Wiirfel schneiden, unter das Mehl mischen.
Die Ubrigen Zutaten hinzufligen und alles
rasch zu einem zahen Teig verriihren. In
einer groRen Pfanne das Butterschmalz er-
hitzen. Mit einem Essloffel Portionen vom
Teig abstechen und diese in das heif3e But-
terschmalz geben (es entstehen teilweise
lustige Formen!). Die Blitzkrapfen nach zwei
bis drei Minuten mit einem Siebschopfer
wenden, nach weiteren zwei bis drei Mi-
nuten, wenn sie rundum goldbraun sind,
aus dem Fett heben und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen, im auf ca. 70 °C vorgeheiz-
ten Backofen warm halten. Das Sauerkraut
waschen und abtropfen lassen, wiirfelig
geschnittenen Speck in einer Pfanne mit
der klein geschnittenen Zwiebel anrdsten,
Sauerkraut, Pfefferkdrner und Lorbeerblatt
dazugeben, kurz kdcheln lassen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Blitzkrapfen
mit dem Sauerkraut warm servieren.



|| WeltDach

Bauspengler - Schwarzdecker - Dachdecker

Tel.: 0699 /10 70 98 30
office@weltdach.at  www.weltdach.at

Familienbetrieb ,,Einfach Weltklasse””

Die Rezepte stammen aus dem Buch

»Bauerinnen backen Krapfen & traditionelles
Schmalzgeback“
Leopold Stocker Verlag, Graz

- @i Das Buch beinhaltet mehr als 90
Rezepte fiir regionale Speziali-
titen von Bauerinnen aus Oster-
reich und Deutschland in allen
erdenklichen Formen und aus
verschiedensten Teigen wie Ro-
senkrapfen, Germstrauben, Mut-
zen, Bauernlangos, Krautkrapfen
| und viele mehr.

ISBN 978-3-7020-1943-3

144 Seiten, durchgehend bebildert,
Preis: Euro 19,90

Kochbuch zu gewinnen!

Der Leopold Stocker Verlag Graz hat uns freundlicherweise
einige Exemplare dieses neuen Kochbuches zur Verlosung zur
Verfligung gestellt.

Gewinnen ist ganz einfach:

Senden Sie bis 28. Februar 2022 unter dem
Kennwort ,,Krapfen‘ eine Karte an den
Kleingdrtner, Simon Wiesenthal-Gasse 2,

1020 Wien, oder ein E-Mail an gewinnspiel@
kleingaertner.at und verraten Sie uns lhr liebstes
stifles oder pikantes Schmalzgeback!

Die Ziehung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges.
Die Daten werden nur zur Gewinnermittlung verwendet.
Es erfolgt keine Speicherung oder Weitergabe Ihrer Daten
an Dritte.

w WitsUNG [

ORTNER pay

Inh. Daniel DULAK
1140 Wien, AMEISGASSE 44/4/Top-1 0699 / 100 25 936
1190 Wien, HEILIGENSTADTERSTRASSE 44 office@ortner-bau.at

ALLE BAULEISTUNGEN
SANIERUNGEN UND NEUBAU

VERLASSLICH - PREISWERT - SAUBER
IHRE ZUFRIEDENHEIT IST UNSERE BESTE WERBUNG

QUALITAT IST DAS WAS ZAHLT

ELEKTRO STORKAN

ELEKTROINSTALLATIONEN
ELEKTROFACHGESCHAFT
Individuallésungen fiir Ihre Haus- und Wohnungserdung

Linzer Strafie 66, 1140 Wien
Telefon 98 24 336

ollen Sie die Elektroinstallationen lhres Gartenhauses instand-

setzen oder erweitern? Planen Sie eine Neuinstallation? Wir
stehen Ihnen mit Rat und Tat, vor allem aber mit dem nétigen Zubehdr
fir den Heimwerker auch am Samstag zur Verfligung. ELEKTRO
STORKAN OHG, 1140 Wien, Linzer StraBe 66, Telefon 98 24 336.

E GARTENKALENDER FUR KLEINGARTNER ST DA!

Bestellen Sie lhren Garten-Jahreskalender einfach per E-Mail unter
zvwien@kleingaertner.at (Kennwort Gartenkalender 2022) oder
aufunserer Homepage mit dem praktischen Bestellformular unter
www.kleingaertner.at/service/gartenkalender.

11,- Euro inklusive Versand per Post.

7,50 Euro bei Selbstabholung im Zentralverband

der Kleingdrtner und Siedler Osterreichs, 1020 Wien,
Simon-Wiesenthal-Gasse 2. Achtung: selbstabholung

nur nach
Terminvereinbarung!

Gewinnspiel

Vielen Dank, fiir die zahlreichen Zu-
sendungen des Gewinnspieles aus
unserer Dezember-Ausgabe 2021.
Herzlichen Gliickwunsch den Gewin-
ner/Innen des Kochbuches ,Schmar-
ren, Palatschinken, Omelette &
mehr“ aus dem Leopold Stocker Ver-
1 lag, die aus den zahlreichen Einsen-
o . R
N \) m dungen mit dem richtigen Losungs-
bk wort ,,Schmarren“ gezogen wurden.
Das Rezeptbuch wird lhnen mit der Post zugesandt.
Viel Freude wiinschen wir damit.

ren, Palatschinken,
. Omelette & mehr
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Yacon

- (J[SUND[R GENI[BEN Texte und Bilder von Mag.? Andrea Jungwirth, Erndhrungswissenschafterin

Wer einen eigenen Garten hat, der kann experimentieren und allerlei unbekanntes Gemise
anbauen. So etwa die Yacon, eine imposante Pflanze aus der Familie der Korbbliitler. Die
Yacon (Smallanthus sonchifolius) ist mit der Sonnenblume und der Topinambur verwandt
und bildet stiRkartoffelahnliche Knollen aus, die wie Dahlienknollen in Blindeln wachsen.

berirdisch entwickelt die krautige

Pflanze zahlreiche dicke Stiele und

Stangel aus, mit grofien tabakahnli-
chen Blattern. Im Herbst erscheinen kleine,
sonnenblumenahnliche Bliiten. Die Pflanze
kann sechs bis acht, bis zu drei Meter lange
Triebe an einem Stock entwickeln, also eine
imposante und dekorative Pflanze im Ge-
musegarten.

Wandelbare Knollen

Gegessen werden die Knollen, die im spa-
ten Herbst ausgegraben werden, am besten,
wenn der erste leichte Frost an den Blattern
Spuren hinterlassen hat. Das Ausgraben er-
weist sich als etwas schwierig, denn die bis
zu 30 Zentimeter langen und 800 Gramm
schweren Knollen brechen sehr leicht. Da-
her schneidet man zuerst die Triebe etwa 40
Zentimeter Gber dem Boden ab und legt den
Wurzelstock im Radius von 60 Zentimeter
frei, lockert die Knollen und versucht, den
Stock im Ganzen herauszuheben. Der ganze
Stock kann schon einmal fiinf Kilogramm
wiegen. Geerntet werden die langen Knol-
len, die frostfrei, aber kiihl einige Monate
gelagert werden konnen, der Wurzelstock
mit den kleinen Brutknollen wird am bes-
tenin Sand eingeschlagen bis zum nachsten
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Friihjahr frostfrei im Keller gelagert. Daraus
entwickeln sich neue Triebe, die vereinzelt
wieder eingesetzt werden konnen. Yaconk-
nollen kdnnen weilles, gelbes oder violettes
Fruchtfleisch aufweisen, die Schale ist braun
oder rot gefarbt. Das Interessanteste an der
Pflanze ist jedoch der Geschmack. Nach der
Ernte setzt man die Knolle etwa eine Woche
dem Sonnenlicht aus, die Knollen schme-
cken jetzt leicht nach Rettich, Birne und Kohl-
rabi, je langer die Knolle gelagert wird, desto
siiler wird sie jedoch. Das Gemiise wandelt
zum Obst. Ab Februar schmecken die Knollen
sehrsiR und man kann nun einen Sirup zum
Siiflen herstellen.

Verwendung in der Kiiche

Die Knollen kdnnen sowohl roh als auch ge-
kocht oder gebraten verwendet werden. Sie
schmecken als Salat, im Eintopf, im Auflauf,
oder, in Scheiben gebraten, als Gemiisebei-
lage. Je siifter die Knolle wird, desto mehr
Desserts lassen sich daraus bereiten und sie
kann dhnlich wie Zucchini oder Bananen in
Kuchen verbacken werden.

Rundum gesund

Die Knollen sind reich an Inulin, ein Koh-
lenhydrat, das erst von den Darmbakterien
abgebaut wird. Die Knolle ist daher fiir Dia-

betiker sehrinteressant. Erst wenn die Knolle
slifler wird, baut sich das Inulin zu Fructose
ab. Die Knolle gilt als sehr gesund, sie soll
das Hungergefiihl dédmpfen und fiir einen
gesunden Darm sorgen. In ihrer Heimat Sud-
amerika weifs man um die gesunde Wirkung
auf den Blutzuckerspiegel, man nutzt auch
die leicht bitteren Blatter als Tee zur Senkung
des Blutzuckerspiegels bei Diabetikern.

Anspruchslos, aber nicht frosthart
Die Yacon ist eine sehr robuste Pflanze, und
wachst in Stidamerika bis in eine Hohe von
3.000 Meter. Sie stammt aus den Hochebe-
nen Kolumbiens und ist in Siidamerika weit
verbreitet. Bei uns ist sie eine Raritat, einige
wenige Bauern kultivieren sie, ansonsten ist
sie eine Pflanze fiir Privatgartner. Sie stellt
kaum Anspriiche an den Boden, bevorzugt
aber einen lockeren, sandreichen Boden,
damit sich die Knollen gut entwickeln kon-
nen. Mogliche Schadlinge sind Schnecken
oder Withimause, ansonsten benétigt die Ya-
con nur viel Wasser im Sommer, was bei der
groRen Blattmasse nicht verwunderlich ist.
Jungpflanzen werden erst nach den Eishei-
ligen gepflanzt, die man selbst im Friihjahr
aus den Uberwinterten Brutknollen zieht.
Einige gut sortierte Gartnereien bieten auch
Jungpflanzen zum Kauf an.




1: Auflauf mit Yacon
Zutaten fiir eine mittelgrofRe Form:
» 300gYacon
300 g Kartoffel
« 150 g Kohlrabi
« 100 g Kiirbis (Hokkaido mit Schale)
o 1Zwiebel
» 3 Eier
« 150 ml Schlagobers
« ~100g Gorgonzola
« Salz und Pfeffer
« eventuell etwas frischer Thymian
« Rapsol fiir die Form

ALTES GEMUSE

Zubereitung:

Kohlrabi und Kartoffel schalen und in etwa
drei Millimeter diinne Scheiben schneiden.
Kurbis und Yacon griindlich waschen und
mit der Schale in diinne Scheiben schnei-
den. Eier mit Schlagobers und Kase verriih-
ren, das Ganze pikant mit Salz, Pfeffer und
Thymian abschmecken. Die Zwiebel klein
wiirfeln und in die Kasesauce riihren. Ka-
sesauce Uber dem Gemiise verteilen und
den Auflauf bei 200 Grad Celsius etwa 45
Minuten backen.

2: Yaconwaffeln
Zutaten:
300 g Yacon
100 g weiche Butter
50 g Zucker
250 g Mehl
3 Eier
1/2 Teeloffel Backpulver
1 Prise Salz
etwas Zimt und Vanillezucker
etwas Zitronensaft
Ol fiirs Waffeleisen

Zubereitung:

Yacon schalen und fein reiben, mit Zitro-
nensaft betraufeln. Butter, Zucker und Eier
schaumig riihren, mit den restlichen Zuta-
ten zu einem Teig verriihren, den Teig etwa
10 Minuten rasten lassen. Wenn das Waf-
feleisen Betriebstemperatur hat, die Fla-

& GESUNDER GENTEREN |

chen mit ganz wenig Ol bepinseln. In die
Mitte der Waffelform etwa zwei Essloffel Teig
geben, Deckel darauf und goldgelb backen.
Der Teig muss nicht verstrichen werden,
er wird vom Deckel auseinandergedriickt.
Waffeln mit einer Gabel herausnehmen und
auf einem Teller auskiihlen lassen.

Tipp: Je siiRer die Yacon wird, desto mehr
Zucker kann man im Rezepte reduzieren.

3: Yacon aus dem Backrohr
Zutaten fiir zwei Personen:

« 1 grofie Yaconknolle

 Salz und Pfeffer

« Kiimmel gemahlen

» Majoran

« etwas Rapsol

Zubereitung:

Yacon mit der Schale griindlich waschen,
die Knolle in etwa 0,4 Zentimeter dicke
Scheiben schneiden. Die Scheiben auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech le-
gen und die Scheiben mit den Gewiirzen
bestreuen. Zum Schluss etwas Ol dariiber
traufeln. Die Scheiben im Backrohr etwa
25 Minuten bei 180 bis 200 Grad Celsius
backen.

Tipp: Wer mochte kann die Scheiben zuerst
in einer Grillpfanne anbraten und danach
im Backrohr fertig garen.

In den Jahrtausenden seit der letzten groRRen Eiszeit, hat der Mensch der Natur durch Selektion eine
unglaubliche Vielfalt an Kulturpflanzen hinzugefugt. Und jetzt haben wir es geschafft, dass in den
letzten 100 Jahren 75 Prozent davon fast oder ganz ausgestorben bzw. wieder verlorengegangen sind.

Noch um 1900 gab es unzahlige landwirt-
schaftliche Nutzpflanzen weltweit, und
dafiir, dass die erkleckliche Anzahl von gut
75 Prozent in den letzten 100 Jahren fast
zur Ganze verloren gegangen sind, gibt es
viele Griinde: eine der Hauptursachen ist
die Industrialisierung der Landwirtschaft.
Neue, auf Ertrag geziichtete industriell ver-
wendete Sorten haben im Laufe der Zeit die
alten Getreidearten und Gemiisepflanzen
verdrangt.

Dabei ware die ehemalige Vielfalt beson-
ders wichtig, denn sie stellt auf lange Sicht

die Grundlage fiir unserer Ernahrung dar.
Gerade im immer wieder verkiindeten Kli-
mawandel waren die alten Sorten wichtig,
sie konnten die Anpassung an diese neuen
Umweltbedingungen sichern. Die einstige
Vielfalt, von Vereinigungen wie der Arche
Noah teilweise als Samen bewahrt und wei-
tergegeben, ist ein groRer Schatz, er konnte
helfen unsere Zukunft zu sichern.

Wenn wir das eine oder andere alte Gemuse
in unseren Garten anbauen, sorgen wir nicht
nur fiir den Erhalt dieser Vielfalt sondern
holen uns dazu auch grofRen Genuss auf

unsere Teller! Ein Besuch auf der Homepage
der Arche Noah (www.arche-noah.at) zeigt,
welche alten Sorten fiir den Anbau in unse-
ren Garten geeignet sind.

Ubrigens: wer kennt noch die Vorgebirgs-
traube? Vor einigen Jahren wuchs sie ganz
selbstverstandlich in vielen Gemisegarten
dieses Landes, heute zahlt sie zu den er-
haltenswerten Sorten, die durch die Arche
Noah geschuitzt werden. Die Vorgebirgs-
traube ist eine Gurkensorte, die zum Einle-
gen genutzt wird und eine der vielen Pflan-
zen in der Arche Noah Saatgutdatenbank.
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B FENSTERGUCKER &0

Fur alle, die auf nattirliche
Weise das Immunsystem,
die Sehkraft und die Gehirn-

050{%‘@0 funktion untersttitzen wollen!

fit4lire Die mehrfach ungesittigte

“TORTE Omega-3 Fettsdure DHA,
SEHIRN die sonst nurin Fisch

MEGAS 2 vorkommt, Vitamin D3

HA O Ni&
INSYSTE

= VITAMIN D3EE e und Vitamin E machen

0SOLIO fit4life FORTE

zur perfekten Nahrungser-
ganzung. Flr Salate, Rohkost
oder Misli und zum Ein-
nehmen, angenehm nussig

im Geschmack.

Ergdnzt perfekt vegane und
vegetarische Ernahrung. In der
250ml Flasche bei BILLA Plus.

Jetzt auch auf n
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Blistex
HANF
&ACAI

HEMP & AGAI
| RENEWAL™ |

Blistex, der Spezialist im
Bereich der Lippenpflege, setzt
neue Maldstabe und verwohnt mit der
noch mehr Feuchtigkeit und Pflege.

Der neue Lippenpflegestift Blistex Hanf & Acai enthalt Hanfsa-
menol mit Omega-Fettsauren sowie Agai-Extrakt. Er hat pfle-
gende Eigenschaften und beruhigt die gespannte Lippenhaut.
Ein sanfter Duft von Himbeere-Ingwer erfrischt und belebt.
Apropos: Eine berauschende Wirkung besitzt Blistex Hanf &
Acai natirlich nicht - sorgt aber ganz bestimmt fiir berauschend
schone Lippen. www.blistex.at

Brust Caramellen® mit dem
Geschmack wie damals

Die Traditionsbonbons vom Bon-
bonmeister® Kaiser laden auf Entde-
ckungsreise durch den Krautergarten
ein! Uberraschend vielfaltig mit 15 er-
lesenen Krautern, Olen und Menthol.
Mit Extrakten aus Tannenwipfeln.
Karamellig und malzig. Auch als
zuckerfreie Variante erhaltlich.

50 WAS VON KLASSTKER!

#everydayisakaiserzuckerlday #krauterstark
facebook.com/bonbonmeister | www.bonbonmeister.at

Bi-0il® )
Hautpflege-Ol

wirkt bei trockenem und ungleichmafigem
Hautbild, Narben und Dehnungsstreifen.
Dank des Inhaltsstoffes PurCellin Oil™ wer-
den wertvolle Substanzen, wie Vitamin A,
Ringelblumenextrakt und die hochwertigen
pflanzlichen Ole von der Haut besonders gut
aufgenommen.

Zahlreiche Studien bestéatigen die positive
Wirkungsweise von Bi-Oil Hautpflege-Ol.

= J

UND WER AUF REINE NATUR SETZT:
_ Bi-0il®

Mama Hautpflege-0Ol

100% natiirlich

mit wertvollen Spezialdlen wie Jojoba, Chia,
Granatapfel und Inka Nuss! Sie starken die
Elastizitat und die natirliche Lipidschicht
7 der Haut, versorgen sie mit
Feuchtigkeit und vermindern
das mogliche Auftreten von
Schwangerschaftsstreifen.
Frei von Farb- und Duftstof-
fen, Silikonen und Konservie-

@
]
-

@®

Al

Hautpflege-Ol
(100% nattrlich)
125ml e

Speziciles Pllegoprodukt flir
il Dehnungastrifer,

Besonders geeignet fiir

Mamas rungsmitteln.

[ ] L ] ®
Bi-Oil
Feinste Ole fiir Deine Haut

www.bi-oilprofessional.at
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hoedlbau.at

« Samtliche Baumeisterarbeiten
+ Koordinierung auf Baustellen
« Holzriegel und Innenausbau

« Isolierungen

+ Zu- und Umbauten

RufenSieunsan:

R“dO" H6d| Bau Langjshriger Familienbetrieb aus Wien @

« Fassaden aller Art « Poolbau
« Rost- und Holzanstriche
» Eternitbeschichtungen
« Kamine

» Dachdeckungen aller Art

01/20 20777

 Mauern

Gerne auch per E-Mail an: office@hoedlbau.at

Rudolf H6dl Bau GmbH - Baumeister & Dachdeckermeister | SchillingstraRe 7, 1220 Wien | Tel 01 20 20 777 Fax 01 20 20 788 E-Mail office@hoed|bau.at

» Wintergarten
« Terrassen und Gartenwege
» Gartenzaune

Kostenlose Fachberatung!
Auch Kleinarbeiten!
Faire Angebote!

Kleinanzeigen

Gartengestaltung, Steinwege - Terrassen
- Reinigung, Zdune, Bewasserung, Baum-
rodung, Baumschnitt, Wurzelfrasung,
Heckenschnitt inkl. Entsorgung.

Tel.: 0676/31 81 727,
jacek.r.milewski@gmail.com

STEIN-pflege, -reinigung, -impragnie-
rung, -sanierung - nachhaltiger Reini-
gungsschutz und Abdichtung fiir Ter-
rassen, Wege und Fassaden, kostenlose
Beratung und Musterreinigung,

Ing. Freund GmbH, Tel.: 0664/220 72 13,
www.steinfreund.info

HausDachProfi e.U. Andreas Larisch,
Bauspengler und Dachdecker,

2463 Stixneusiedl, Tel.: 0664/104 20 80,
office@hausdachprofi.at

MALER UND ANSTREICHER:
Wasserschaden und Schimmel-
beseitigung, Tel.: 0699/105 58 015

Erledige samtliche Gartenarbeiten,
Maurerarbeiten, Reparaturen in Haus
und Garten, Gartenzaunherstellung und
-reparatur, Tel.: 0676/470 42 80.

Waschbetonplattenspezialist: Wir er-
neuern Altes oder verlegen Neues! Terras-
sen, Wege, Stufen, Zaun, professionelle
Arbeit und faires Preis-Leistungs-Verhalt-
nis. Kostenlose Beratung vor Ort,

Tel.: 0664/732 54 975.

BAUMRODUNG, HECKENBESEITIGUNG,
Rollrasenverlegung, Minibagger und
Abrissarbeiten incl. Entsorgung, Kosten-
lose Besichtigung nach tel. Vereinbarung
Tel.: 0664/73 85 66 79

Gartenservice die Gartenhexe bietet an:
Unkrautentfernung, Rasepflege, Neuanla-
gen etc. alles was ihr Garten braucht.

Tel.: 0680/153 42 69

Landschaftsgartnerin Isabell

Bagger- und Erdarbeiten. Sie planen ei-
nen Abriss? Einen neuen Pool, Zaun oder
Terrasse - dann sind wir die richtigen
Ansprechpartner. Spezialisiert fiir Klein-
gdrten. Faire Preisgestaltung. Kostenlose
Besichtigung und Beratung vor Ort.

Tel.: 0664 425 40 50 office@gartomo.at

Zaunfachmann: AKTION: Doppelstab-
zaun, Alles aus einer Hand! Fundament
und Zaun, Kostenlose Beratung vor Ort,
Tel.: 660/362 94 70.

Betonieren von Wegen, Terrassen, Zaun,
Pflasterungen, Waschbetonplatten,
Granit, Fliesen, Stufen, Reparaturen.
Auch an Wochenenden erreichbar.

Tel.: 0660/452 90 83

BAUMRODUNG, Wurzelstockfrasen
inklusive Entsorgung aus osterreichischer
Hand. Gratis Besichtigung.

Tel.: 0699/11 66 60 68

MIKRO ARCHITEKTUR IM KLEINGARTEN

www.sf-kleingartenarchitektur.at

[HR  LEBENSRAUM mit
Raumhdhen von 2.40 m bis
2.56 m , Raumkihlung und
modernster Haustechnik

TEL. 43 2247 51936
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Buchﬁpp

Ideenbuch Gartengestaltung
444 Inspirationen fiir jede
Gartensituation
Lars We/ge/t Ulmer Verlag

SR @y Traumen Sievon lh-
rer eigenen Oase, in
der Sie sich voll-
¢ kommen zu Hause
* fuhlen? Lassen Sie
sichinspirieren und
' leben Sie lhren per-
sonlichen Garten-
traum. Der Autor
: vermittelt lhnen si-
chere Orlentlerungspunkte aufdem Weg zum
Traumgarten. Ob Familien- oder Nutzgarten,
Vor- oder Dachgarten, Land- oder Stadtgar-
ten: Dieses Buch hilft Ihnen dabei, lhren per-
sonlichen Gartenstil zu finden und umzuset-
zen. Ob Treppen, Mauern, Wege oder Wasser
im Garten - entdecken Sie kleine und groRe
Losungen und erfahren Sie, welche Materi-
alien und Elemente sich fiir lhren Garten am
besten eignen.
256 Seiten, 454 Farbfotos
ISBN 978-3-8186-1517-8
Preis: € 30,00

Naturgarten ganz einfach

Mit wilden Ecken, Bienen-Tankstellen

und Wiese statt Rasen

Heike Boomgaarden, Bdrbel Oftring,

Werner Ollig - Ulmer Verlag

_« Imtaglichen Leben ist

es gar nicht so einfach,

| der Natur etwas Gutes

zu tun. Offnen Sie der

Natur doch einfach
das Gartentor! Mit den

= 35 Bausteinen in die-

sich lhren Naturgarten
einfach selbst zusammenbauen: Ob ein
Stiickchen Wiese statt Rasen, regionale Ma-
terialien fiir die Trockenmauer, eine gute
Ernte aus Hochbeet und Mischkultur oder
Bienen-Tankstelle und Fledermaus-Villa -
hier erfahren Sie, wie Sie sich mehr Naturin
den Garten holen kénnen!

144 Seiten, 142 Farbfotos, 8 farbige
Zeichnungen, 18 Tabellen

ISBN 978-3-8186-1502-4

Preis: € 19,95
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Endlich Mittagspause!
Indoor-Gartnern zwischen Mails und
Meetings mit Pfliicksalat, Sprossen & Co.
Lotta Repenning, Robert Schlossnickel -
Ulmer Verlag
s e Zum Gartnern braucht
ENDLICH v man keinen groRen
;Eﬁlllﬁ.‘:i"‘”s'ﬁ Garten und auch kei-
T nen grinen Daumen!
Gartnern kann jeder

E®
und es geht liberall,

""" 5 ==="M auch in der Wohnung
-1 Bﬁ- . oderim Biiro. Wer sich
A ¥ in seinem Arbeitsalltag
etwas Gutes tun mochte, der findet in diesem
Buch praktische Tipps und einfache Pflanz-
anleitungen fiir die eigene Indoor-Ernte. Ob
Krauter, Pilze, Gemiise oder Sprossen: Es gibt
vieles, was man drinnen anbauen kann. Und
das Allerbeste: Mit der kleinen, feinen Ernte
lassen sich schnell und einfach tolle Gerichte
fir die Mittagspause zaubern. Verwandlen
Sieihren Arbeitsplatzin eine griine Oase und
probieren Sie mehr als 20 kostliche Rezepte
aus! Sie werden sehen, wie erholsam und
gesund so eine griine Auszeit sein kann.
128 Seiten, 85 Farbfotos,

43 farbige Zeichnungen
ISBN 978-3-8186-1505-5
Preis: € 15,00

Wer kann mit wem im Beet?
Die besten Partner - pflegeleicht &
okologisch
Ortrud Grieb - Kosmos Verlag
| Mischkulturistdie ide-
| ale Anbaumethode fiir
alle, die sich einen ge-
: sunden und gleichzei-
% tig pflegeleichten Gar-
d ten wiinschen. Die
Gartenexpertin Ortrud
Grieb erklart, welche
Pflanzen sich beim Ge-
museanbau posmv beeinflussen oder ihre
Beetpartner vor Schadlingen und Krankhei-
ten schitzen. Fir eine schnelle Umsetzung
hat sie rund 30 Musterbeete zusammenge-
stellt - mit beliebten Gemusen, fur jede
GroRe, zum einfachen Nachpflanzen. So
schafft man eine gute Basis fur gesundes
Wachstum und 6kologischen Pflanzenschutz
im Gemusebeet.

96 Seiten, 76 Farbfotos, 35 Farbzeichnungen,
ISBN: 978-3-4401-7343-5
Preis: € 15,00

Oase - kiihler Garten

Miniteich, robuste Pflanzen und griine
Wande fiir ein gutes Klima

Markus Meyer - Kosmos Verlag

A Flachenversiegelung,
| wachsende Stadte und
der Klimawandel:
B Schon jetzt sind die
Sommer in unseren
Stadten oft unertrag-
i lich heifs. Doch wer ei-
¥ nen Garten hat, kann
etwas gegen den Hit-
zestress tun und mit 0kologischer Gartenge-
staltung zum Klimaretter werden. Der Land-
schaftsarchitekt Markus Meyer stellt
praktische Ideen und Projekte gegen die
Uberhitzung vor - von kiihlenden Bo-
denoberflachen liber Teiche bis zu robusten
Pflanzen. Jede neu geschaffene griine Oase
ist ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.
112 Seiten, farbig bebildert

EAN: 9783440174098

Preis: € 18,00

Gemiise-Anbauplanung

Gute Planung - reiche Ernte

fiir viele Jahre

joach/m Mayer BLV Ver/ag

§ Sorgfaltige Planung
legt den Grundstein
fur eine ertragreiche
und vielfaltige Ernte
uber viele Jahre -
§ ohneEinsatzvon Che-
! mie. Mit durchdach-
tem Fruchtwechsel,
; | gesunden Mischkultu-
ren und nachhaltiger Bio-Diingung werden
Beetflachen optimal genutzt und Krankhei-
ten und Schéadlinge im Zaum gehalten. So
bleibt der Boden auf Dauer fruchtbar. Dieses
Handbuch vermittelt alle wichtigen Grundla-
gen und der Leser erfahrt Schritt fuir Schritt,
wie er den Gemiiseanbau im eigenen Garten
bedarfsgerecht plant und durchfiihrt.

264 Seiten, farbig bebildert

ISBN: 9783967470000

Preis: € 30,00




Selbst ist die Pflanze
Einfach gartnern - wie Samen sich
verbreiten und den Garten gestalten
Sigrid Tinz - Pala Verlag
Fliegen, springen,
schwimmen, »Taxi fah-
ren« - Pflanzen haben
vielfaltige und raffi-
nierte Methoden, um
ihre Samen in die Welt
~ zu tragen und pas-
sende Standorte zu er-
obern. Die Geodkolo-
gin Sigrid Tinz begleitet Akelei, Glocken-
blume, Storchschnabel oder Schliisselblume
aufihren Wanderwegen und lasst uns dabei
immer wieder staunen vor dem Erfindungs-
reichtum der Natur. Praxistipps und Pflan-
zenportrats erleichtern Auswahl und Initial-
pflanzung empfehlenswerter Arten, um dem
Zufall etwas nachzuhelfen. Die sich selbst
vermehrenden Pflanzen diirfen dann mit et-
was Lenkung selbst entscheiden, wo sie sich
niederlassen. Das spart uns auf Dauer Miihe
und Geld, vor allem aber schenkt es viel Zeit:
um der Natur bei der Arbeit zuzuschauen und
Pflanzen- und Tierwelt zu genieRen.
176 Seiten, farbig bebildert
ISBN 978-3-89566-372-7
Preis: € 19,90

Handbuch Pflanzenschnitt

Baume, Straucher und Rosen schneiden
Heinrich Beltz, Gerd GrofSmann,

Heiko Htibscher, Helmut Pirc - Ulmer Verlag
Dieses Buch vereint alle SchnittmaRnah-
men fiir Gartengehdlze in einem Band. Sie
erfahren, wie Sie Ihre Zierstraucher und
Obstbaume richtig schneiden, Sie lernen den
perfekten Rosenschnitt nach Rosenklassen

Geschatzte Inserenten!

Der Inseratenannahme- und Druckunterlagen-Abgabeschluss
fiir die Nr. 3/2022 ist Freitag, der 11. Februar 2022.

Die Themen fiir Mdrz 2022 sind: Beete neu gestalten,
Erden, Kompost, Renovierung im Haus und Garten

Zentralverband der Kleingartner GmbH - Mediaz
Simon-Wiesenthal-Gasse 2, 1020 Wien
Telefon +43 1 689 56 94 | Fax: +43 1 689 56 94 22
E-Mail: inserate@kleingaertner.at

und die verschiede-
nen Schnittmethoden
beim Formschnitt.
Die jeweiligen Grund-
regeln und Wuchsge-
setze, umfangreiche
Schnittportrats und
zahlreiche Besonder-
. ; heiten werden an-
schaulich dargestellt und gut verstandlich
beschrieben. Denn erst mit dem fachgerech-
ten Schnitt von Forsythie, Apfelbaum, Lieb-
lingsrose, Buchs und Co. erzielen Sie auch
den gewiinschten Erfolg.

448 Seiten, 300 Farbfotos, 303 farbige
Zeichnungen, 4 Tabellen

ISBN 978-3-8186-1434-8

Preis: € 19,95

ool vty
HANDBUCH

PFLANZEN

4w L]

Lavendelschatze

Von Pflanzen, Diiften und Menschen

Elke Puchtler - Pala Verlag

i % #.& Wer Lavendel im Gar-
~ ten oder auf dem Bal-
1 kon anbauen will, liest
in diesem Buch Wis-
senswertes Uber
Standort, Pflege und
gute Pflanzpartner fiir
Lavendel. Interessierte
Laien, aber auch Profis
finden Anregungen fiir ihre Krauterpraxis.
Bewdhrte Heilanwendungen zur Stress min-
dernden Wirkung des Lavendels sind ebenso
vertreten wie Rezepte fiir Kosmetik, Aroma-
therapie und innovatives Pflanzenparfum.
Auch in der Kliche begegnet die Autorin dem
Lavendel in seiner ganzen Vielfalt: Von der
Karotten-Lavendel-Quiche bis zum Laven-
del-Honig-Obers-Eis hat sie tiber 50 vegeta-

= duc-Tor [

rische Rezepte zusammengestellt.
176 Seiten, farbig bebildert

ISBN 978-3-89566-377-2

Preis: € 19,00

Brodetto fiir alle

Gerichte und Geschichten aus

der Region Marken

Daniela und Felix Partenzi - Gerstenberg Verlag

LR 3 Die Marken sind ein

M Geheimtipp: Hier

ODET L/ findet man Orte, an
denen die Zeit ste-
hengeblieben zu
sein scheint, be-
wohnt von echten
Originalen, die herr-
liche Speisen ko-
chen. Daniela und Felix Partenzi haben sich
auf einen Streifzug durch diese mittelitalie-
nische Region begeben und Gerichte und
Geschichten gesammelt, die bei jedem Ita-
lien-Fan das Herz hoher schlagen lassen.
Nach der Lektiire dieses Buches gibt es nur
eines: Koffer packen und hinfahren und vor-
her den Kochloffel schwingen!
192 Seiten, farbig bebildert
ISBN 978-3-8369-2149-7
Preis: € 26,00

SEURALLE

Ratsell6sung

BHBvBlrFrE' REBAoEEs vl
RIESENMAMMUTBAUM
BEHUTSAMOMTE
DI THGEKHESHETE! L
EICHHOERNCHENNHN
PHUKET BOEHg.KEA
HolENE ! er i lYORK
SPANNERETIILAURIN
BFEBETRAEUFELNJJE
IFROSTKEIMER]|

Baumeisterbetrieb
Bau Ges.m.b.H.

w.koglgruber@aon.at

ING. W. KOGLGRUBER

Uber 35 Jahre Erfahrung

Vom Keller bis zum Dach nach MaB,
§ winterfest, inkl. Planung + Behorden,
direkt vom Baumeister

ZIEGEL - MASSIV - HAUSER
HOLZ - FERTIGTEIL - HAUSER

Freie Grundrisswahl, Fixpreisgarantie
Prompte und kurze Bauzeit

1140 Wien, Baumgartenstr. 42/32
@01/911 26 94 & 0676/709 19 59
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Neubau / Zubau
Umbau / Sanierung
Fertigstellungsarbeiten
Keller, Dichtbetonkeller

Uber 25 Jahre Erfahrung
eingespieltes Team
kompetente Beratung
Ziegel-Massivbauweise

Hotline: 01/734 60 60

office@LN2bau.at

LN2 Baumanagement GmbH, 1220 Wien, Rudolf-Hausner-Gasse 18

www.LN2bau.at

Kleingartner
und Siedler Osterreichs

Simon-Wiesenthal-Gasse 2, 1020 Wien
Tel.: +431 587 07 85 | Fax-DW: 30
E-Mail: zvwien@kleingaertner.at | www.kleingaertner.at

LW =evERED

Sommer=-/Winter-
garten - Vordacher
Harald SEYFRIED
2231 Strasshof, Hauptstr. 240

Tel. 02287/31 39-0
www.seyfried.at

Kleinbaggerarbeiten
Haralc(! Prais

Erdarbeiten
LKW-Kran
und Container

Humus, Schotter, Abbruch, Keller- u. Schwimm-
beckenaushub auch bei schwer erreichbaren Baustellen

Tokiostrale 10/2/44, 1220 Wien
Tel.: 01 / 256 43 36, Fax-DW: 10
Mobil: 0660 / 24 17 656 - prais@kleinbaggerarbeiten.at

www.kleinbaggerarbeiten.at 1=

Osterreichische Post AG  MZ02Z033642 M

Retouren an Zentralverband der
Kleingartner und Siedler Osterrelchs
Simon-Wiesenthal-Gasse 2, 1020

BTS-BAU GmbH

Ziegelmassiv- und Holzriegelhduser /
Zu- und Umbauten, Sanierungen 4
Einreichplane, Energieausweise .

Gimmenen

1100 Wien, Favoritner Gewerbering 23
Tel.: 641 81 24, Fax: 641 81 94, E-Mail: office@bts-bau.at

www.bts-bau.at

\

Fenster - Tiren - Wintergdirten
Carports - Terrassendiicher
Vordiicher - Lamellendiicher

Kommen Sie jetzt in unseren Schauraum und lassen
Sie sich von unserem neuen Lamellendach begeistern!
Wir erstellen lhnen gerne ein unverbindliches Angebot.

GEHA Leichtmetallbau GesmbH
Guschelbauergasse 4, 1210 Wien

Tel. 01/278 15 63

office@geha-alu.at
www.geha-alu.at




